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Описание: данный образовательный терренкур разработан для детей третьего года с использованием специально оборудованной территорией ГБУ «Центральный» с благоприятными санитарно-гигиеническими условиями, предназначенная для игр, развлечений, физкультуры и культурно-просветительских занятий детей раннего возраста.
Экологическое пространство, имеющееся на территории ГБУ, используется нами в познавательных и оздоровительных целях, для развития у детей навыков труда и общения с природой.

Цель образовательного терренкура – оздоровление организма детей, повышение уровня двигательной активности, познавательно-исследовательской деятельности детей, развитие коммуникативных навыков.
Задачи:   образовательные
· закреплять представление детей о растительном мире ближайшего природного окружения, знакомство с названием деревьев, растущих на территории детского сада (береза, туя);
развивающие 
развивать умение сравнивать деревья по внешним признакам;
· познакомить с основными свойствами ветра (воздуха);
· развивать наблюдательность, внимание, мышление, умение анализировать;
· развивать  речь детей;
· развивать коммуникативные навыки;
воспитательные
· воспитывать бережное отношение к растительному и животному миру;
· воспитывать уважительное отношение к взрослым и сверстникам.
Оборудование:  карта маршрута;  игрушки (зайка, лягушка, мышка) мыльные пузыри,  бочонок с мёдом и конфеты, аудио запись звучания птиц (ворона, воробей, голубь), пакет полиэтиленовый, долька чеснока.


Структура терренкура:
Структура занятия.
	№
	Этапы занятия
	Продолжительность

	1.
	I   Вводная часть
Приветствие. Постановка цели.
	1 мин

	2. 
	Основной часть
а) Остановка «Берёзовая»
б)  Остановка «Кафе для пернатых»
в)  Остановка «Исследовательская»

	

5 мин.
5 мин.
5 мин



	3.
	III Итог терренкура 

	1 мин

	
	Всего:
	17 мин.

	
	
	








1. Вводная часть
Беседа перед прогулкой (проводится в групповом помещении).
Воспитатель: Ребята, вы хотите узнать что-то новое, интересное и совершить увлекательное путешествие?
Тогда мы с вами отправляемся на встречу неизведанному.

2. Основная часть.
Дети выходят на улицу, подходя к участку, видят под деревом медведя.
Мишка: здравствуйте, ребята.
Дети: здравствуй, Мишка.
Мишка: Я играл с друзьями в прятки и потерялся.
- Ребята, что делать? (искать друзей)
 -А вы знаете где я живу? (в лесу)
- Как же быть? Мы не знаем дороги?
- У меня есть карта, она поможет найти дорогу? (рассматривают карту)
В лес пойти все вместе можем и Мишутке мы поможем!
 Мишка: тогда мы отправляемся с вами в увлекательное путешествие, только дорога трудная, поэтому мы должны хорошо подготовиться.
ФИЗМИНУТКА
Топай, мишка, (топаем ногами)
Хлопай, мишка. (хлопаем в ладоши)
Приседай со мной, братишка, (приседаем)
Лапы вверх, вперед и вниз, (движения руками)
Улыбайся, потянись!
Мишка: вот теперь мы готовы отправиться на поиски моих друзей. Но прежде всего скажите мне, пожалуйста,
 что растет в лесу? (деревья, кусты, трава, цветы)
Мишка: Ребята посмотрите вокруг, а какие деревья растут возле вашего дома? (Липа, тополь, туя, елка)
А вот у меня в лесу еще есть красивая берёзка. Хотите посмотреть?
Тогда нам непременно надо отправиться в путешествие и помочь мне найти друзей, а также полюбоваться на берёзку.
Мишка: только вот на чем же мы поедем?
А на чем можно путешествовать? Давайте сегодня мы оправимся в путешествие на паровозе.

(Дети встают за Мишкой и идут до первой остановки)
Под весёлый стук колёс
Мчит по рельсам паровоз:
Дым, пуская на лету,
Паровоз гудит: ду - ду!
Я иду, иду, иду!
А вагоны стучат, а вагоны говорят:
«Так-так-так! Так-так-так»
Первая остановка «Березовая»

Мишка: Мы прибыли на первую остановку. Посмотрите, какое дерево перед нами, как оно называется?
Верно, это дерево называется береза.  Что есть у дерева? (ствол)
Какого цвета ствол? (белого)
Какой он на ощупь? (гладкий)
Ствол толстый или тонкий?
Давайте попробуем обнять его. Вы смогли обхватить ствол руками? (нет)
Значит ствол – толстый.
А береза высокая или низкая? (высокая)
Мишка: Ребята, посмотрите на березу, на веточках много листиков, давайте посмотрим на них.
Ой, а здесь написано стихотворение о березе.
Белая береза косы распустила,
Белая береза ветки опустила,
Зелёные листочки косы украшают
И на землю тихо, тихо опадают
Мишка: посмотрите, как ветер качает дерево. Я коснусь вас листочком, и вы превратитесь в маленькие деревца.
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
Наступило утро
Солнышко проснулось
И березки белые к солнцу потянулись. (руки вверх, встать на носочки)
Поздоровались друг с дружкой,
Наклонившись в сторону (наклоны влево, вправо)
С солнцем поздоровались, радуясь каждому дню. (руки вверх, помахать)

Мишка: ребята, нам надо ехать дальше. Приготовились, поехали:
Под весёлый стук колёс
Мчит по рельсам паровоз:
Дым, пуская на лету,
Паровоз гудит: ту - ту!

Вторая станция «Кафе для пернатых»
Мишка: Ребята, смотрите в какое необычное место мы приехали. Вы раньше обращали на него внимание?
Что это висит на веточках? (домик)
Для чего нужен этот домик?
Мишка: у меня есть зернышки для птичек, давайте покормим их?
Мишка: ребята, а вы знаете, каких птиц можно встретить в этом кафе?
Как их называют? (Воробьи, вороны, голуби, синицы, скворцы)
- Как мы помогаем птицам? (Вешаем кормушки и насыпаем туда корм.)
- Птицам нужно предлагать только подходящий корм. Нельзя давать им соленое, жаренное, черный хлеб и цитрусовые, а также любые испорченные или плесневелые продукты.
Птиц надо именно подкармливать, а не кормить. То есть еды в кормушке должно быть достаточно, чтобы птицы не погибли с голоду, но меньше, чем им необходимо - чтобы они не привыкали и не становились зависимыми от человека.
Дети, а вы знаете, что каждая птичка умеет по-своему петь: синица – посвистывает, воробей – чирикает, голубь – воркует, ворона – каркает. 



Игра «Угадай-ка»
Мишка: - А сейчас у меня для вас задание. По звучанию отгадать птицу.
(Мишка включает запись голоса вороны, воробья, голубя - дети отгадывают).
- Вы настоящие знатоки птиц.

Мишка: 
ну что ж, ребята, нам надо ехать дальше.
Приготовились, поехали:
Под весёлый стук колёс
Мчит по рельсам паровоз:
Дым, пуская на лету,
Паровоз гудит: ту - ту!
Мишка: 
- Ребята, смотрите, кто нас встречает! (на веранде сидят игрушки: лиса, медведь и т.д.) Вот я и нашел своих друзей. Я думаю, им всем будет интересно поучаствовать вместе с нами в одном очень интересном эксперименте. А вы готовы? Тогда приступаем!

Третья станция «ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ»

Мишка: 
Стоит в поле теремок, теремок
Он не низок не высок, не высок
Кто же в этом теремочке живет?
Кто же в этом невысоком живет?
Давайте отгадаем, кто живет в теремочке?
Я зеленая квакушка
На болоте я живу.
Песенку свою пою: «Ква-ква» (лягушка)
Мишка: 
Она приготовила нам задание. Послушайте!
ЗАГАДКА: 
Я березку качну,
Я тебя подтолкну,
Налечу, засвищу,
Даже шапку утащу.
А меня не видать, кто я?
Можешь отгадать? (ВЕТЕР)
Мишка: Ребята, а вы знаете, что такое ветер?
Это движение воздуха, а воздух есть везде.
Воздух необходим всем живым существам. Мы дышим им на улице, в саду, дома и когда спим.
Свойство «Невидимый»
- Ребята, посмотрите вокруг себя, вы воздух видите?
 Нет, он невидим, он прозрачный. 
Но чтобы его увидеть, его нужно поймать. Мы возьмем прозрачный пакет и наберем в него воздух, теперь завяжем. 
Мы видим что-то в пакете? 
А что изменилось? 
Мы смогли поймать воздух?
ВЫВОД: значит воздух есть вокруг нас, везде и мы смогли поймать воздух, но он невидимый, прозрачный.

Свойство «Без запаха»
А как вы думаете, он имеет запах? (нюхают в пакете) 
Вы правы, он не имеет запаха. 
Теперь я положу вам в мешочки кое-что положу (чеснок, ароматная салфетка). А теперь воздух в пакете пахнет? Да, он пахнет тем, что мы в него положили.
ВЫВОД: воздух не имеет запаха, но приобретает запах от его источника.

Свойство «Форма»
Перед вами 2 шарика. Один надут, а второй нет. Как вы думаете, что в надутом шарике? (воздух)
Если его развязать и отпустить, он улетит? (да)
Значит мы можем сказать, что воздух легкий? 
А имеет ли воздух определенную форму? (нет)
Воздух занял место в надутом шарике и принял его форму.
ВЫВОД: воздух не имеет определенной формы, он принимает форму того предмета, в котором находится.

 Игра «Мыльные пузыри»
Мишка:
- Сейчас мы попробуем воздух спрятать в мыльные пузыри. 
Готовы? (Дети учатся пускать мыльные пузыри)
 Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся.

3.Итог:
Мишка: 
- Какие вы молодцы! Помогли мне найти друзей, узнали много нового про деревья, про птиц, про воздух! На этом наше путешествие заканчивается.
Что больше всего вам понравилось?
У меня для вас подарки: мешочек ягод и баночка с мёдом. Это что бы вы не болели. Спасибо вам большое за помощь. Вам, наверное, пора в группу. До свидания!
