Формирование предметно- практических действий у детей с ТМНР и их применение в жизни.

Одной из важных компетенций в развитии детей с ТМНР является умение обслуживать себя. Успешность формирования навыков самообслуживания во многом зависит от сформированности предметно-практических действий.
Основная работа по формированию предметно-практических действий осуществляется на специально-организованных занятиях. Сначала обучаем предметно-манипулятивным действиям, которые со временем преобразуются в целенаправленные произвольные предметно-практические действия.
[bookmark: _GoBack]У всех обучающихся на момент поступления в школу наблюдались моторные нарушения функций рук, основных движений, координации и точности движений, слабость мышечных усилий. Обучающиеся не использовали предметы в соответствии с их функциональным назначением.Им трудно было освоить новое действие, подражая действиям взрослого.
И.А. Соколянским и А.И. Мещеряковым было введено понятие «совместно-разделенная  деятельность». Это такая деятельность, которая представляет собой особый характер взаимодействия между взрослым и ребенком, когда взрослый многократно выполняет рукой ребенка формируемое действие, постепенно уменьшая свою активность и поддерживая малейшую инициативу ребенка в выполнении действия. Такой подход в обучении способствует увеличению активности ребенка, приводит к максимально возможной для каждого ребенка самостоятельности при выполнении действия.
Обучение новому действию начинается с совместного с педагогом выполнения действия, когда педагог использует прием «рука в руке». Обучение предметно-практическим действиям осуществляется постоянно: на учебных занятиях, в режимных моментах, в свободной деятельности.
Коррекционный курс «Предметно- практические действия» включает два раздела-«Действия с материалами» и «Действия с предметами».  Действия с материалами- это осваивание таких действий, как сминание бумаги одной или двумя руками. Первоначально предлагаются мягкие виды бумаги (салфетки, бумажные полотенца), затем более плотные (газета, цветная бумага). Педагог направляет действия обучающегося инструкциями или выполняет действия совместно с ним. Разрывать материал (бумагу) двумя руками обучающийся учится, зажимая его в кулаках и разрывая. Затем разрывает материал, направляя одну руку к себе, другую руку от себя. При возникновении у обучающегося трудностей педагог предварительно делает надрыв (надрез) материала. Затем обучающийся учится захватывать край материала пальцами обеих рук и выполняет разнонаправленные движения руками.
Обучение выполнению действия пересыпания материала начинается с игры с крупой, когда обучающийся учится захватывать сыпучий материал, сыпать или пересыпать с руки на руку. Обучающийся учится пересыпать материал из одной емкости в другую, зачерпывая и удерживая его одной/ двумя руками, затем использует для пересыпания материал инструмент (лопатка, стаканчик и др.).
Обучение выполнению действия с предметами начинается с захвата, удержания, перекладывания предмета, затем можно переходить к  сжиманию свистящих резиновых игрушек двумя руками. Педагог сжимает резиновую игрушку, показывает, что при сжимании игрушка издает звук. После этого он вкладывает ее в руки обучающегося и помогает выполнить сжимание двумя руками одновременно. Затем ребенка учат сжимать предмет ведущей рукой (всей кистью). Обучающийся осваивает сжимание предмета пальцами, когда выполняет действия с мелкими мягкими игрушками и прищепками.
Обучение действию вставления предметов в отверстие начинается со складывания предметов в частично закрытую коробку. Отверстие, в которое обучающийся опускает предмет, постепенно уменьшали до размеров самого предмета. Затем учат вставлять предметы друг в друга. На первоначальном этапе обучения предмет, в который обучающийся вставляет другой такой же предмет, фиксируют на плоскости. Затем обучающийся сам удерживает рукой предмет, в который вставляет другие такие же предметы.
Обучение выполнению действия нанизывания начинается с формирования умения нанизывать предметы (кольца и шарики) на стержень. Затем обучающегося учат нанизывать крупные бусины на нить с жестким наконечником. Он учится одной рукой держать жесткий конец нити (наконечник), другой рукой удерживать предмет. После нанизывания предмета на жесткий наконечник, прикрепленный к началу нити, обучающийся учится перекладывать наконечник в другую руку и перемещать предмет по нити.
Для освоения действия вращения использую пластиковые банки и бутылки с крышками, детали конструктора с болтами и гайками и др. Сначала обучающемуся предъявляют пластиковую банку/ бутылку с надетой на нее крышкой и учат выполнять поворотные движения кистью руки в одном направлении, откручивать крышку банки/ бутылки, которую держит педагог. Затем обучающийся учится откручивать крышку банки/ бутылки, которую удерживает самостоятельно. Закрывать банку/ бутылку обучающийся учится также поэтапно: сначала закручивает крышку банки/ бутылки, надетую на бутылку, затем надевает крышку на банку/ бутылку, соотнося резьбу на бутылке/ банке с резьбой на крышке, и закручивает ее.
Обучение выполнению действия нажимания на предмет начинается с выполнения действия всей кистью, когда обучающийся нажимает на юлу, большую кнопку и другие предметы. Затем обучающегося учат нажимать на предмет пальцем, используя музыкальные игрушки, светящиеся предметы и т.д.
Таблица 1






Взаимосвязь предметно-практических действий и жизненных компетенций

	Предметно-практическиедействия
	Примеры жизненных компетенций
(применение освоенных действий в повседневной жизни)

	Сминание
	Пользование туалетной бумаги,салфеткой,загрузка белья в корзину, сминаниефантиков,целлофановыхпакетовпередскладываниемвкорзину длямусора,др.

	Разрывание
	Отрывание отрулонакускафольги, бумагидлязапекания,туалетнойбумаги,пакетадляхраненияпищевыхпродуктов;разрываниеветоши;открываниебумажногопакетасоспециями.


Продолжение таблицы 1
	Размазывание
	намыливание рук мылом, мытье тела и волос,смазываниепротивня, сковороды, рук и лица кремом, мытье посуды,окна, зеркала.

	Переливание(изоднойемкостивдругую)
	наливание воды из графина, чайника, бутылки встакан, из ведра в кастрюлю, наливание молока, сока

	Пересыпание(изоднойемкостивдругую)
	насыпание стирального порошка в стиральнуюмашину, пересыпание сахарного песка из пакетавсахарницу,пересыпаниеземлидляпосадкирастений,насыпаниемуки,соли в емкость.

	Наматывание
	наматываниениткинакатушку,шпагата,туристическойверевкинаруку,шерстянойнитинаклубок,веревкина стержень, основу.

	Вынимание
	Вынимание овощей избанки,зубнойщетки, пастыиз стаканчика,кускамылаизмыльницы,бельяиз  стиральной машины, денег из кошелька, платка из кармана, телефона из сумки, одежды из шкафа, продуктов из холодильника, карандашей из коробки, яиц из холодильника.

	Складывание
	складывание вещей, продуктов в шкаф, игрушек в коробку, грибов в корзину, посуды, столовых приборов в шефлот.

	Перекладывание
	перекладывание конфет, печенья из пакета в вазочку, муки из пакета в чашку, варенья из банки в розетку, картофеля из кастрюли в тарелку, вещей из шкафа в чемодан.

	Вставление
	вставление трубочки в коробочку с соком, ключа в замок, штепселя в розетку, нитки в иголку, ручек/карандашей в органайзер, застегивание ремня, молнии на куртке

	Нажимание
	нажимание ручки двери, окна для их открывания, включение/выключение света в комнате (нажимание клавиши выключателя), нажимание на кнопку домофона застегивание кнопок на одежде и обуви

	Сжимание
	выжимание сока из фрукта, майонеза из пластиковой упаковки, мокрой тряпки, мокрого белья, прикрепление/снятие прищепок

	Открывание/ закрывание
	открывание/ закрывание стеклянной банки с пластиковой крышкой, пластикового контейнера, металлической коробки, картонной коробки с обувью

	Нанизывание
	нанизывание баранок на веревку, грибов, бисера на нить, кусочков мяса, овощей на шампур, колец на карниз,

	Толкание от себя/ притягивание к себе
	открывание/закрывание входной двери, дверцы шкафа, оконной рамы, ящика комода, перемещение столика на колесах, тарелки во время приема пищи, пользование пылесосом, тележкой для покупок в магазине

	Вращение
	открывание/закрывание бутылки с минеральной водой, коробки с соком, тюбика с кремом, водопроводного крана для мытья рук, банки с огурцами.



За время работы с детьми  в «ТЦССВ» были разработаны и изготовлены тренажеры для коррекционного курса ППД. Это стержень с цветными кольцами, коробка с теннисными мячами, прищепки с различными формами- ежик, тучка, солнышко. Из трубочек для коктейля сделаны бусы для нанизывания на шнурок. Активно использую различные крупы – гречка, манная крупа, фасоль, горох. Создана мини-песочница для проигрывания сюжетов с игрушками. В работе активно используется ковролиновая доска. Все созданные тренажеры формируют базовые учебные навыки, развивают мелкую моторику, способствуют развитию зрительной и моторной координации.
Кроме того, важно отметить, что динамика формирования предметно-практических действий зависит от регулярности занятий с ребенком.


