 (
□ составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми взрослыми в жизни ребенка.
)
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
[bookmark: bookmark2]1.1 Пояснительная записка 
Данная рабочая программа является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим систему организации коррекционно-образовательной деятельности воспитателей в группах для детей с нарушением зрения. 
Рабочая программа базируется на адаптированной образовательной программе МБДОУ « Детский сад №5 «Снежинка» и является ее составной частью. 
Содержание рабочей программы выстроено в соответствии с Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой (2014) и «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей  с нарушением зрения). Коррекционная работа в детском саду» под редакцией Л.И. Плаксиной (2003г).
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности по  развитию детей с нарушениями зрения и предназначена для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья /нарушением  зрения/в возрасте от 5-8 лет, принятых в дошкольное учреждение на основе протоколов ПМПК  с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает  коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Программа опирается на принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с дошкольниками с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и построена на основе учёта конкретных условий, коррекционно-образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста.
 Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
Программа может корректироваться и в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей и их законных представителей.
 Рабочая программа разработана на основе следующих законодательно-нормативных документов:
- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., вступила в силу 15.09.1990 г.
- Декларации прав ребенка (от 20.11.1959г.)
-  Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155)
- Указа президента РФ № 761 от 01.06.2012 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы»,
- Концепции долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р),
- Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» (утверждена Президентом РФ Медведевым 04.02.2010 года),
- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 СанПиН 2.4.1.3049-13),
- Государственной программы «Развитие образования» на 2013 - 2020 гг.;
-  «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (утвержден приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014, зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, рег. № 30038);
- Уставом  и другими нормативными актами ДОУ.
Содержание  программы выстроено в соответствии с Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой (2014) и «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей  с нарушением зрения). Коррекционная работа в детском саду» под редакцией Л.И. Плаксиной (2003г).
Программа включает в себя организацию психолого-педагогического сопровождения деятельности ДОУ детей с ОВЗ по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, коррекционно-развивающих и обучающих целей и задач процесса образования.
[bookmark: bookmark3]В качестве главного направления развития дошкольного образования в детском саду на ближайшие годы в образовательную программу включены механизмы обеспечивающие:
- выявление и использование наиболее эффективных приемов и педагогических технологий, способствующих развитию индивидуальности каждого воспитанника, успешной коррекции речевого развития и реабилитации детей с проблемами в развитии для обеспечения плавного и успешного перехода к обучению в школе;
- определение и внедрение критериев отбора образовательного материала и педагогических технологий с точки зрения их необходимости и достаточности для обеспечения формирования нового качества образования;
- создание благоприятных условий для естественного эффективного развития и саморазвития ребенка;
- творческое развитие и профессиональный рост педагогов, соответствующий переходу на новое содержание образования и достижению нового качества образования через систему обучающих внутри дошкольных семинаров, целевых курсов, тематических педсоветов;
- обеспечение координации деятельности педагогов и специалистов-медиков для оказания комплексной дифференцированной помощи детям, испытывающим затруднения в различных видах деятельности.
Программа сформирована как программа педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
Программа может корректироваться и в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей и их законных представителей. 
Срок реализации программы - 2 года.
[bookmark: bookmark6]
1.1.1 Цели и задачи программы
Ведущие цели Программы:
- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста с ОВЗ (детей с нарушениями зрения) в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных и индивидуальных психофизических особенностей. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, адаптация к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 
- Построение системы образовательной работы в группах компенсирующей направленности для детей с нарушениями зрения, предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей воспитанников. 
 Программа направлена на решение следующих задач:
- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- осуществление лечебно-коррекционной работы, направленной на компенсацию отклонений физического и психического развития, предупреждение вторичных и последующих отклонений развития;
- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;
- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.1.2 [bookmark: bookmark7]Принципы и подходы к реализации Программы

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.
Содержание рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и коррекционной дошкольной педагогики, выстроено по принципу развивающего образования. В соответствии с ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования ведущими принципами построения содержания являются:
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
· сотрудничество ДОУ с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· учет этнокультурной ситуации развития детей;
· принцип развивающего образования, реализующийся через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;
· соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть достижение поставленных целей и решение задач только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
·  основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· принцип непрерывности образования - обеспечивает связь всех ступеней дошкольного образования, от раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения детьми 
· определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника 
· качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др.;
· принцип системности. Образовательная программа представляет собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы.
Актуальными при работе с детьми  с нарушением зрения дошкольного возраста являются принципы: 
· Принцип гуманизации  педагогического процесса – определяющий приоритет не передачи знаний, умений, а развитие самой возможности приобретать знания и умения и использовать их в жизни.
· Принцип развивающего обучения – способствующий не только осмыслению приобретаемых знаний, но и развитию психических процессов, связанных с восприятием, памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевых и эмоциональных процессов, что в итоге обеспечивает развитие личности ребёнка в целом.
· Принцип индивидуального подхода – предусматривающий организацию обучения на основе глубокого знания индивидуальных способностей ребёнка с нарушением зрения, создание условий для активной познавательной деятельности.
· Принцип воспитывающего обучения – отражающий необходимость обеспечения в учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка с ОВЗ, его отношение к жизни, к знаниям, к самому себе. 
· Принцип научности обучения и его доступности – означающий, что у детей дошкольного возраста формируются элементарные, но по сути научные, достоверные знания. Представления об окружающей действительности даются детям в таком объеме и на таком уровне конкретности и обобщенности, чтобы это было им доступно, и чтобы эти знания не искажали содержания. 
· Слияние коррекционно-педагогического и лечебно-восстановительного процессов является особенностью, основным принципом работы специализированного дошкольного образовательного учреждения для детей с нарушениями зрения. Это позволяет с одной стороны, быстрее добиваться лечебного эффекта в восстановлении зрительных функций, а с другой стороны обеспечивает полноценное развитие детей и их подготовку к обучению в школе.
· Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. Соблюдение означенного принципа не позволяет ограничиваться решением лишь актуальных на сегодняшний день трудностей и требует учета ближайшего прогноза развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. Иными словами, задачи коррекционной программы должны быть сформулированы как система задач трех уровней: коррекционного (исправление отклонений, нарушений развития, разрешение трудностей); профилактического; развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания развития).
· Деятельностный принцип коррекции.
Данный принцип означает, что генеральным способом коррекционно- 
развивающего воздействия является организация активной деятельности ребенка и  
создание оптимальных условий для ориентировки ребенка в конкретной ситуации.
общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и  
самоутверждении.
· Принцип обеспечения стандарта общеобразовательной подготовки в условиях воспитания, обучения и лечения детей с нарушением зрения. 
· Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
При разработке программы  учитывались также основные принципы организации коррекционно-педагогического и образовательного процесса, обоснованные Л.И. Плаксиной: 
· Учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения.
· Комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к коррекционной помощи детям с нарушениями зрения. Эти принципы обеспечивают адекватность педагогических воздействий и означают реализацию одной из важнейших закономерностей учебно-педагогического процесса: решение коррекционно-развивающих, компенсаторных, лечебно-восстановительных задач, подбор средств, методов, методических приемов, соответствующих реальным функциональным возможностям, интересам и потребностям ребенка
· Модификация планов занятий при соблюдении дидактических требований соответствия и содержания обучения познавательным возможностям детей  -перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохождения на основе преемственности школьного курса с дошкольным при соблюдении дидактических требований соответствия и содержания обучения познавательным возможностям детей.
· Дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий. Коррекционно-развивающая работа строиться с учетом состояния зрения детей, степенью выраженности зрительного дефекта, характера зрения. 
· Обеспечение системы работы по развитию зрительного  восприятия, ориентировки в пространстве, по социально-бытовой адаптации и самореализации детей с нарушением зрения.
· Создание офтальмо - гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с учетом интересов, способностей и потребностей ребенка. Подбор демонстрационного и раздаточного материала для детей с нарушением зрения осуществляется с позиции возможностей его четкого и точного восприятия детьми, основываться на знании тифлопедагогом состояния основных зрительных функций ребенка (остроты зрения, поля зрения и т.д.). Для каждого ребенка определяются различные эргономические (зрительная, тактильная, физическая нагрузки, освещённость рабочей поверхности стола и др.) и офтальмо-гигиенические (определение технических и оптических средств коррекции и компенсации зрительного дефекта, особенностей специальных средств наглядности и раздаточного дидактического материала) условия..
[bookmark: bookmark8]Исходя из принципов ФГОС, в Программе учитываются индивидуальные особенности и потребности детей с  нарушениями речи, детей с ОВЗ, связанными с состоянием его здоровья и определяющие его особые условия получения образования и его индивидуальные потребности. А также учитывается возможность освоения ребенком с ограниченными возможностями здоровья Программы на разных этапах ее реализации.
1.2 Значимые для разработки и реализации РП характеристики.
	Основной формой работы с  детьми   дошкольного возраста и ведущим видом их деятельности является игра. РП может реализовываться в различных видах деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности.
Для детей  дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса строится с учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной подгруппы
1.2.1 Возрастные и индивидуальные особенности развития детей от 5-8 лет.      Возрастные особенности развития детей(от рождения до школы)представлены в одной из программ, реализуемых в учреждении:
«От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант)» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С., Комаровой, М.А. Васильевой. - Москва, «Мозаика-синтез»,2014г., стр.234-251.
1.2.2 Характеристика особенностей развития детей с нарушением зрения.
В ходе изучения детей с нарушением зрения обнаружилось, что наиболее общие закономерности развития нормального ребенка прослеживаются и у этих детей.
К ним относятся:
- определенная последовательность стадий развития определенная последовательность стадий развития психики;
- наличие сензитивных периодов в развитии психических функций;
 - последовательность развития психических процессов;
- роль деятельности в психическом развитии, речи - в формировании высших психических процессов;
Кризисные периоды, связанные с физиологическим, психологическим и социальным
развитием, проявляются у детей со зрительной патологией в той же мере, как и у зрячих. Меняется лишь интенсивность, характер протекания, время наступления и их продолжительность.
Таким образом, у детей с нарушением  зрения сохраняются общие закономерности развития.
Вместе с тем имеют место специфические особенности формирования психических      
В  дошкольном возрасте (5-6 года) наибольшего успеха достигают в восприятии величины предметов. Однако большинство этих детей имеют низкие показатели по таким параметрам зрительного восприятия, как восприятие цвета, ориентировка в пространстве и восприятие пространства. У них недостаточно сформированы предметные и временные представления. Большое количество детей имеет слабые навыки восприятия сложных изображений. Также большинство детей испытывает затруднения при анализе сложной формы. У них слабо сформированы навыки модальной ротации.
Восприятие цвета
Не все дети с амблиопией и косоглазием способны различать четыре цвета. Большинство детей имеют представления о цвете и осуществляют выбор цвета по образцу. Вместе с тем у детей с тяжелыми нарушениями зрения представления о цвете искажены или фрагментарны. Отмечаются затруднения в словесном обозначении  цветов.
Восприятие формы
Некоторые дети не знают названия геометрических фигур. Часто они затрудняются в нахождении пары фигур по форме, иногда не  выделяют разницу  между круглой и угольной формами. Многие дети путают понятие «цвет», «форма». Нарушение зрения не всегда позволяет вычленять из фона и дифференцировать контуры в геометрических формах предметов. 
Восприятие величины
Наибольшие трудности у детей возникают при восприятии параметров величины, как на уровне узнавания,  так и на уровне называния, по причине несформированности бинокулярного зрения. Дети в этом возрасте владеют понятиями «большой», «маленький», однако остальные параметры величины (длина, ширина, высота) обозначают только вышеуказанными терминами. 
Детям с монокулярным характером зрения трудно определить размер предмета из-за отсутствия выделения удаленности пространства.
Восприятие  пространства
Дети 3-4 лет опираются на неточные, фрагментарные зрительные образы, вследствие чего, восприятие предметов и их расположения в пространстве искажено. Дети данного возраста плохо ориентируются в схеме собственного тела и в основных направлениях пространства с точкой отсчета от себя (верх, низ, впереди, сзади). Ориентировка на микро плоскости доступна после специального обучения.
Мелкая моторика
У детей с нарушением зрения отмечаются трудности в овладении общей и мелкой  моторики. 
Двигательная система детей с нарушением зрения часто запаздывает в развитии, особенно страдает координация движений, их точность. У детей с нарушением зрения чаще, чем у нормально видящих,  можно наблюдать отсутствие самоконтроля и саморегуляции. 
Отмечается снижение скорости, точности и координированности мелкой моторики  рук.
Формирование предметных представлений
Патология зрения приводит к отклонениям в зрительном восприятии предметов окружающего мира: фрагментарности, искаженности, замедленности, нечеткости узнавания. Трехлетние дети испытывают трудности даже в восприятии одинаковых предметов.
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Восприятие цвета
В данном возрасте часть детей испытывают трудности в выборе заданного цвета  из ряда цветов, затрудняются называть основные и промежуточные цвета спектра. Отмечаются затруднения в словесном обозначении цветов и их оттенков, т.к. эти знания находятся в пассивном словарном запасе ребенка. Затруднено нахождение предмета заданного цвета в окружающей среде, восприятие цвета слабовидящих детей улучшается при использовании цветоконтраста между фоном и объектом. 
Восприятие формы
Трудности зрительного восприятия формы у 4-5 летних детей проявляются в узнавании отдельных форм, сравнении и соотнесении между собой однородных ( угольных, округлых) форм локализации заданных форм из множества других, определение формы предмета. При обследовании формы у детей снижен ручной контроль и саморегуляция движений.
Восприятие величины
При изменении и назывании величины предмета дети называют предметы не по его величине, а по месту их расположения. Детям с монокулярным характером зрения трудно определить размер предмета из-за отсутствия выделения удаленности пространства. Детям с нарушением зрения требуется больше времени для выполнения задания, они дольше обследуют предметы, не уверенны в своих действиях, ищут поддержку в лице педагога.
Восприятие пространства
Дети допускают ошибки в определении парой и левой стороны, путают пространственное расположение частей тела и деталей одежды. При составлении предмета из геометрических фигур затрудняются словесно обозначать пространственное расположение частей предмета. Наблюдаются затруднения при ориентировке в большом пространстве с точкой отсчета от себя. Ориентировка на  микроплоскости вызывает затруднение, это выражается в неточном определении верхней, нижней, правой, левой частей и середины листа.  Работа со схемами пространства доступно после специального обучения и зависит от тяжести зрительной патологии. 
Мелкая моторика
Двигательная система детей с нарушением зрения запаздывает в развитии. Дошкольники с трудом овладевают многими умениями и навыками самообслуживания (шнурование, застегивание,  расстегивание пуговиц и т. д.) Многим детям тяжело выполнять отдельные рисовальные движения даже самые простые; движения рук у них скованные, неуверенные, изображенные линии часто хаотичны, набегают одна на другую, нет точности направления руки. В итоге появляется страх перед выполнением задания, напряженность. Дети переживают, что у них не все получается.
Формирование предметных представлений
Объем представлений о предметах и явлениях окружающего мира сужен, поэтому у детей с нарушением зрения наблюдается обеднение практического опыта. Дети не умеют целенаправленно воспринимать предметы, определять их свойства и предназначение по существенным признакам, не владеют компенсаторными приемами восприятия на полисенсорной основе. Не все дети способны узнать предмет в разных модальностях (цветном, силуэтном, контурном) изображениях. Отмечается неумение детей составлять целый предмет из частей. Дети допускают ошибки при подборе и группировке предметов по их признакам и назначению; при обобщении и дифференцировке предметов внутри одного рода.
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Как известно, при нормальном зрении дети уже в дошкольном возрасте воспринимают огромное количество предметов и явлений действительности. Практически мозг отражает все, что видит, что слышит, осязает ребенок. Но восприятие - не механическое отражение. Многое из воспринимаемого не осознается, остается как бы за порогом чувствительности, многое не переходит в адекватные представления. М.Н. Скаткин по этому поводу заметил, что даже хорошо видящие дети не всегда видят в предмете то, что нужно, и так, как нужно. Пожалуй, сказанное особенно характерно для восприятия детей с нарушением зрения.
Часто взгляд ребенка скользит по поверхности предмета, останавливаясь лишь на том, что практически значимо для него, связано с его эмоциональными переживаниями. Нередко ребенок не устанавливает смысла различительных, цветовых и других признаков. Также дети с амблиопией и косоглазием испытывают специфические трудности при восприятии изображений. В связи с нарушением бинокулярного зрения возникают трудности, а зачастую неспособность, непосредственно воспринимать предметы, изображенные в перспективе, их детализацию.
При амблиопии и косоглазии за счет снижения остроты видения, нарушения бинокулярного зрения, поля зрения, глазодвигательных и других функций анализирующее восприятие приобретает черты замедленности, фрагментарности, многоэтапности. Монокулярный характер зрения осложняет формирование представлений об объеме, величине предметов, о расстоянии. Ребенок может не получать или получает неполную информацию, поэтому мир его впечатлений становится уже и беднее.
Монокулярное видение детей с косоглазием и амблиопией, приводит к тому, что страдает точность и полнота зрительного восприятия, глаз не способен определить точное местоположение объекта в пространстве и его удаленность, выделить объемные признаки предметов, дифференцировать направления.
При частичном зрительном поражении наблюдается обедненность зрительных впечатлений. Недостатки в зрительной ориентации затрудняют накопление непосредственного чувственного опыта и обедняют представления ребенка об окружающем мире, что нередко предопределяет и весь ход психофизического развития ребенка с нарушением зрения.
Нарушение бинокулярного видения, глазодвигательных функций затрудняет восприятие признаков, свойств, местоположения предметов окружающего пространства. Знания детей с косоглазием и амблиопией о предметном мире носят частичный, неполный и фрагментарный характер. У них наблюдается снижение способности к интегрированию признаков, использованию в сенсорно - перцептивном процессе умений и навыков сравнения, анализа, синтеза, классификации.
У ребенка с патологией зрения следует обращать его внимание не только на общее очертание объекта, но также на отдельные части и детали.
[bookmark: bookmark11]Внимание
Для многих детей с нарушением зрения свойственно неумение и неспособность к концентрации внимания. Они не могут длительно заниматься одним делом, часто отвлекаются от заданий. Например, предлагаемые серии картинок они рассматривают поверхностно, не задерживаются на их содержании, переключают внимание на другие, называют их и снова ищут новые. В результате они плохо запоминают, поскольку не усваивают принцип предъявления, самостоятельно не анализируют.
Также у детей с нарушением зрения недостаточно сформировано распределение внимания, так как оно связано с тем, что часто меняющие впечатления не являются глубокими, недостаточно концентрированными и ребёнок действует на основе кратковременной памяти. Внешняя среда, наполненная обилием впечатлений, требует от ребёнка также частого переключения внимания с одного объекта на другой, что приводит часто к развитию отвлекаемости, рассеянности, беспокойства в поведении. Нет никакого сомнения в том, что повышенная сенсорная настороженность и быстрое переориентирование внимания на новые, меняющие жизненные ситуации в современном городе являются для детей с нарушением зрения практически важными функциями, которые они должны развивать.
[bookmark: bookmark12]При дефектах зрения главным условием развития внимания является активное участие детей в любом виде деятельности. Именно в деятельности у ребёнка с нарушением зрения формируют адекватное отражение действительного мира, произвольно или непроизвольно сосредотачивая и направляя внимание на осознание объекта действительности и формирование своего сознания.
Мышление
Тифлопсихологи утверждают, что дети с нарушением зрения проходят те же стадии в развитии мышления и примерно в том же возрасте и могут решать задачи, не опираясь на зрительные восприятия. При сохранном интеллекте мыслительные процессы развиваются, как у нормально видящих сверстников. Однако наблюдаются некоторые отличия у детей с нарушением зрения: сужены понятия об окружающем мире, суждения и умозаключения могут быть не вполне обоснованы, так как реальные субъективные понятия недостаточны или искажены
Отмечаются затрудненное формирование связей между объектами, изображенными на картинке. Возникают затруднения при классификации предметов, затруднено развитие образного мышления, «страдает конкретность мысли», что затрудняет формирование понятий.
Полное отсутствие или частичное нарушение зрения резко ограничивает полноту, точность и дифференцированность чувственного отражения действительности, что негативно влияет на процесс интеллектуального развития.
[bookmark: bookmark13]Память
Процесс запоминания у слабовидящих детей и детей с амблиопией и косоглазием подчиняется тем же закономерностям, которые имеют место в норме.
Среди особенностей процесса запоминания того или иного материала детьми с нарушением зрения, можно отметить недостаточную осмысленность запоминаемого материала. Недостаточное развитие логической памяти обусловлено своеобразием восприятия и связанными с ним особенностями мышления. Дети с нарушением зрения испытывают трудности в процессе выполнения таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, классификация. Но, не смотря на недостаточный уровень развития логической памяти, у детей с нарушенными зрительными функциями запоминание материала, имеющего смысловые связи, протекает успешнее, чем материал, не связанный смысловыми отношениями.
Психологическое объяснение замедленного развития процесса запоминания у детей с нарушением зрения находится в недостатке наглядно-действенного опыта, повышенной утомляемости. Ранняя коррекция психической деятельности детей является достаточно надёжной профилактикой подобных отклонений.
Узнавание как деятельность, в процессе которой сопоставляется образ памяти с объектом восприятия, зависит от того, насколько полно и точно в прошлом и настоящем было и есть восприятие, от того, какие - существенные или несущественные - свойства и признаки были выделены и теперь сравниваются.
Узнавание объектов при дефектах зрения осуществляется заметно и менее полно, чем в норме, причём правильность узнавания находится в зависимости от остроты зрения.
[bookmark: bookmark14]       У слабовидящих детей и детей с амблиопией и косоглазием наблюдаются трудности формирования и сохранения представлений о форме, величине, пропорциях предметов и изображений. Темп формирования представлений при зрительном восприятии изображений замедлен. Сформированные представления неполные, недостаточно четкие, расплывчатые, недифференцированные, а в некоторых случаях ошибочные и нестойкие  
Воображение
Нарушения зрения у детей, конечно, значительно ограничивают возможности развития воображения. Детям с частичным выпадением зрительной функции сложно производить операции комбинирования и перекомбинирования образов представления. Поскольку восприятие - «чувственная ткань сознания» (Л.С.Выготский) - обеднено, то и образы представлений неточны, размыты, и при воссоздающем воображении дети в основном опираются на неправильные образы; продукты воображения при этом неструктурированны, недетализированы, неоригинальны. Кроме этого, есть сложности в создании воображаемой ситуации. Отрицательное влияние на развитие воображения детей с нарушениями зрения оказывает присущая им недостаточная точность предметных образов-представлений.
Воображение тесно связано с эмоциональной сферой личности. Эмоциональная окрашенность является одной из важнейших особенностей образов фантазии. С этой точки зрения воображение дети с нарушением зрения можно охарактеризовать как эмоционально недоразвито, так как его образы, как правило, эмоционально не выразительны.
Воображению детей с нарушением зрения свойственна неустойчивость первоначального замысла, наблюдаются трудности в доведении его до окончательного воплощения, многочисленные соскальзывания на побочные ситуации. Часто образы оказываются лишенными единого смыслового стержня — простым механическим соединением различных элементов.
Снижение уровня оригинальности воображения детей с косоглазием и амблиопией отчетливо проявляется в игровой деятельности, для которой характерны обедненность сюжетов, недостаточная изобразительность, низкая активность, склонность к стереотипным действиям.
По мнению Плаксиной Л.И. и Солнцевой Л.И., для воображения лиц с дефектами зрения, особенно дошкольного, характерна стереотипность, схематичность, условность, подражательность, стремление к прямым заимствованиям, подмена образов воображения образами памяти. Часто наблюдается явление персеверации, т.е. склонность к повторению одних и тех же образов с незначительными модификациями. Образы воображения возникают, как правило, на основе очень простых и прямых аналогий. Вероятно, персеверации являются способом преодоления затруднений в репродуцировании образов воображения. Затруднен у детей с нарушением зрения и переход от одного образа к другому из -за их низкой динамичности и пластичности.
Таким образом, наличие специфических черт в воображении лиц с дефектами зрения не снимает основных закономерностей развития этого процесса, последние в равной мере проявляются как в норме, так при патологии зрения.
[bookmark: bookmark15]Речь
Развитие речи у детей с нарушением зрения происходит в основном также как и у нормально видящих, однако динамика ее развития, овладение чувственной ее стороной, смысловой ее наполненностью у детей с нарушением зрения осуществляется несколько сложнее. Замедленность формирования речи проявляется в ранние периоды ее развития из - за   недостаточности активного взаимодействия детей имеющих патологию зрения, а также обеднённостью предметно - практического опыта детей. Процесс формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в изображении и понимания смысла изображений. Наблюдаются особенности формирования речи, проявляющиеся в формализме употребления значительного количества слов. Их употребление детьми бывает слишком узким, когда слово связывается только с одним знакомым ребенку предметом, или, наоборот, становится слишком общим, отвлеченным от конкретных признаков предметов.
Л.С. Выготский писал, что вербализм и голая словесность нигде не пустила таких глубоких корней, как в тифлопедагогике. Однако вербализм знаний, отсутствие соответствия между словом и образом, должен быть преодолен в процессе коррекционной работы, направленной на конкретизацию речи, наполнения «пустых» слов конкретным содержанием.
Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у детей с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с нормальным зрением значительно снижены, а это в свою очередь затрудняет формирование предметно-практических действий сравнения, классификации и сериации предметов по общим или отдельным признакам.
[bookmark: bookmark16]Ориентировка в пространстве
Пространственные представления детей с нарушением зрения имеют некоторые особенности, их образы памяти менее точны, менее полны, менее обобщены по сравнению со зрячими. Нарушение зрения, возникающее в раннем возрасте, отрицательно влияет на процесс формирования пространственной ориентации у детей. Если у нормально видящих детей в основе формирования пространственных представлений лежит их практический опыт, то наличие отклонений, связанных с монокулярным видением пространства, ограничивает возможности выделять все признаки и свойства предметов: величину, объем, глубину, протяженность и расстояние между ними. У детей с косоглазием и амблиопией отсутствует стереоскопическое зрение, с помощью которого идет накопление представлений об основных признаках предметов. Такие дети испытывают затруднение в процессе усвоения учебного материала, особенно там, где необходима зрительная ориентировка.
Формирование пространственных представлений и ориентации у детей дошкольного возраста входит в содержание различных видов детской деятельности: игру, труд, занятия, бытовую ориентировку. Таким образом, психологические исследования выявили, что недоразвитие движений и ориентировки в пространстве, неполнота и фрагментарность образов восприятия и представлений является следствием нарушения зрения и образует у лиц с такими нарушениями совокупность вторичных дефектов.
Нарушение зрения отрицательно складывается на формировании точности, скорости, координации движений, на развитии функций равновесия и ориентации в пространстве.
Обеднённость представлений, снижение чувственного опыта, определяющего содержание образов мышления, речи и памяти, замедление познавательных процессов.
Нарушение двигательной сферы, трудности зрительно - двигательной ориентации, приводящей к гиподинамии.
[bookmark: bookmark17]Коммуникативная деятельность детей с нарушениями зрения
Основная причина серьезного отставания в развитии неречевых средств общения у слепых и слабовидящих детей к моменту поступления их в школу связана с тем, что в процессе формирования средств общения необходимо участие всех анализаторов, особенно важную роль в развитии функции общения играет зрительный анализатор. Так, сужение видео сенсорной сферы затрудняет и даже делает невозможным восприятие сложных психических образований партнера по общению.
[bookmark: bookmark18]Эмоционально - волевая сфера
Проявляется в неуверенности, скованности, снижении познавательного интереса, проявление беспомощности в различных видах деятельности, снижение желаний у ребенка к самопроявлению и возникновение большей зависимости ребенка от помощи и руководства взрослых.
Дети с нарушением зрения, плохо владея мимикой лица, не могут показать свое эмоциональное состояние. Чтобы ребенок мог достичь того же уровня развития и получить те же знания, что и нормально видящий, ему приходится работать значительно больше.
Между зрением и осязанием, как известно, много общего - с точки зрения той информации, которую они дают. Еще Павлов отмечал, что в “драгоценной способности руки” зрячие не нуждаются и не развивают осязание. У наших детей неполноценное зрение, которое дает им ограниченную, а иногда и искаженную информацию. Они не способны по подражанию овладеть различными предметно-практическими действиями, как нормально видящие сверстники, а в результате малой двигательной активности мышцы рук у них обычно вялые или слишком напряженные. Все это сдерживает развитие тактильной чувствительности и моторики рук, отрицательно сказывается на формировании предметно-практической деятельности, моторной готовности руки к письму.
Вот почему детей с косоглазием и амблиопией необходимо учить приемам осязательного восприятия объектов, формировать у них умение выполнять практические действия, в которых участвуют зрительный и тактильно-двигательный анализаторы, что позволит научиться более точно воспринимать предметы и пространство, быть более активными в процессе игры и обучения.
А. Г. Литвак считает, что при правильной организации воспитания и обучения, широком вовлечении в различные виды деятельности происходит формирование необходимых свойств личности, мотивации деятельности, установок и ребенок становится практически независимым от состояния зрительного анализатора.
Из всего выше сказанного можно сделать вывод, что многообразие форм аномалий зрения и вызванных ими вторичных отклонений требует индивидуального подхода к каждому ребенку, специфики необходимых лечебно - восстановительных и коррекционно - педагогических мер
1.2.3 Характеристика детей с нарушением речи.
Развитие речи детей с нарушением зрения подчиняется тем же закономерностям что и у нормально развивающегося ребенка. Часто зрительная недостаточность развивается на фоне других аномалий ЦНС. Нарушения зрения часто сопровождаются вторичными отклонениями, природа которых разнообразна (снижает их двигательную активность и ориентировку в пространстве, отрицательно сказывается на нервно-психическом статусе, влияет на развитие познавательной деятельности и формирование общего речевого статуса. При условии включения в специальное обучение и воспитание такие дети имеют большие потенциальные возможности.
У детей с нарушением зрения имеется общая особенность - нарушение словесного опосредования, что провоцирует трудности установления предметной соотнесенности слова и образа, правильного употребления слов в речевой практике. В данном случае речь - мощное компенсаторное средство, облегчающее сравнение признаков предмета, актуализирует имеющиеся представления и дает возможность создавать новые, способствует расширению кругозора.
Ограничение визуального контроля за языковыми и невербальными средствами общения приводит к тому, что у детей с нарушениями зрения проблемы со звукопроизношением (сигматизмы, ламбдацизмы, ротацизмы) встречаются в 2 раза чаще, чем в норме.
Важно, чтобы коррекционная логопедическая работа имела специфическую коррекционную направленность силами логопеда и тифлопедагога, проводилась дифференцированно и охватывала различные стороны речевой и познавательной деятельности. В таких условиях речь сама становится мощным компенсаторным фактором.
1.2.4 Характеристика детей с ЗПР
Задержка психического развития (ЗПР) – это нарушение нормального темпа психического развития. Дети с задержкой психического развития не имеют нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной работоспособности. Задержка психического развития у ребенка означает наличие значительного отставания в развитии умственных способностей и поведенческих навыков соответственно его фактического возраста. Дети со средней задержкой развития проявляют выраженное замедление развития в течение своих дошкольных лет. Чем такие дети становятся старше, различия в общем умственном развитии и поведенческих навыках по сравнению с их сверстниками, при отсутствии
правильного лечения, становятся только шире. Недостатком способности к умственному восприятию и переработке внешней информации ребенка с задержкой развития является плохая память, несообразительность, проблемы внимания, речевые трудности и отсутствие желания обучаться.
Память. Дети с задержкой развития с трудом запоминают информацию, в особенности они испытывают трудности с кратковременной памятью, затрачивают больше времени на запоминание информации, им сложнее удерживать в памяти большие объемы информации, чем их сверстникам за это же время. Что касается долговременной памяти, то дети с задержкой развития способны к запоминанию информации и извлечению ее из памяти спустя дни и недели, так же как и их сверстники.
Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно имеют системный характер и входят в структуру дефекта. Многим детям присущи недостатки звукопроизношения и фонематического развития, имеется ограниченный словарный запас. На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций типа «Коля старше Миши», «Береза растет на краю поля», плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования текстов, т.е. затруднен процесс восприятия и осмысления содержания рассказов, сказок, текстов для пересказа. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского словотворчества.
Грамматический строй речи отличается рядом особенностей: ряд грамматических категорий дети практически не используют в речи, однако, если сравнивать количество ошибок в употреблении грамматических форм слова и в употреблении грамматических конструкций, то явно преобладают ошибки второго типа. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение, хотя ему и понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуации или прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно. Незрелость внутри речевых механизмов приводит не только к трудностям в грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание.
Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с задержкой психического развития может быть самым разным, так же как может быть разным соотношение нарушений отдельных компонентов языковой системы  Наличие в структуре дефекта при задержке психического развитие недоразвития речи обусловливает необходимость специальной логопедической помощи. В плане
организации коррекционной работы с детьми важно учитывать и своеобразие формирования функций речи, особенно ее планирующей, регулирующей функции.
При задержке психического развития отмечается слабость словесной регуляции действий. Поэтому методический подход предполагает развитие всех форм опосредования: использование реальных предметов и предметов заместителей, наглядных моделей, а также развитие словесной регуляции. В различных видах деятельности важно учить детей сопровождать речью свои действия, подводить итог выполненной работе, а на более поздних этапах – составлять инструкции для себя и для других, т.е. обучать действиям планирования. Рассматривая психологическую структуру задержки психического развития в дошкольном возрасте, можно выявить ее основные звенья: недостаточную сформированность мотивационно-целевой основы деятельности, сферы образов-представлений, недоразвитие знаково-символической деятельности.
Игра. Все названные особенности наиболее ярко проявляются на уровне игровой
деятельности детей с задержкой психического развития. У них снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам,
преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью, например, ребенок собирается играть в «больницу», с увлечением
одевает белый халат, берет чемоданчик с «инструментами» и идет в магазин, так как его привлекли красочные атрибуты в игровом уголке и действия других детей. Не
сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не складывается. В отличие от умственно отсталых дошкольников, которых без специального обучения ролевая игра не формируется, дети с задержкой психического развития находятся на более высоком уровне, они переходят на этап сюжетно-ролевой игры. Однако, в сравнении с нормой, уровень ее развития достаточно низкий и требует коррекции.
Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с задержкой психического развития обусловливает своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей.
Страдает сфера коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети    находятся  на более низкой ступени               развития, чем сверстники. 
Так, исследования Е.Е. Дмитриевой показали, что старшие дошкольники с задержкой  психического развития не готовы к внеситуативно-личностному общению со взрослыми, в   отличие от своих нормально развивающихся сверстников, они достигают лишь уровня  ситуативно-делового общения. Эти факты необходимо учитывать при построении системы педагогической коррекции.
Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы: страдает сфера социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениям со
сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно этических нормах поведения.
Скорость обучения. Интенсивность овладения новыми знаниями и навыками у детей с ЗПР ниже, чем у их сверстников с развитием в пределах нормы. Часто используемым показателем в этом случае служит количество занятий, после которых ребенок способен решить ту, или иную задачу самостоятельно, без посторонней помощи.
Внимание. Способность к реагированию на важные детали предстоящей для решения задачи является характеристикой продуктивности обучения ребенка. Дети с задержкой развития имеют сложности с вниманием к основным чертам изучаемой задачи, в тоже время отвлекаясь на несущественные или вообще посторонние детали.
Кроме того, дети с ЗПР, часто испытывают трудности с необходимостью удержать внимание во время изучения задачи. Проблемы с вниманием усложняют детям возможность получения, усвоения и использования новых знаний и навыков. Эффективным воспитательным решением для детей с ЗПР должен стать систематический контроль основных признаков концентрации зрительного внимания, также как и контроль отвлекающих признаков. Применение практики поддержки длительного внимания у детей с ЗПР значительно повышает их успехи в обучении и применении новых полученных знаний и навыков.
Общая характеристика обучения. Дети с нарушениями развития, в особенности с ЗПР, часто испытывают трудности с использованием новых полученных знаний и навыков в обстановке или ситуации, отличной от той, где они получили эти навыки. Такое обобщение изученного происходит у обычных детей без усилий, дети же с задержкой развития нуждаются в закреплении полученных знаний и навыков в разных ситуациях.
Мотивация. Часть детей с задержкой развития проявляют выраженное отсутствие
интереса к обучению или решению возникающих проблем. Они проявляют беспомощность, в состоянии, в котором обычный ребенок, даже имеющий негативный опыт в решении поставленной задачи, ожидает положительный результат от приложенных усилий. В попытке уменьшения негативного результата ребенок может заранее ожидать наиболее низкого эффекта от своих действий и даже не пытаться приложить больше усилий. При возникновении ситуации, требующей решения, дети с ЗПР могут быстро сдаваться и отказываться от приложения усилий, либо ожидать помощи. Часть детей с ЗПР не могут подойти к решению проблемы самостоятельно, так как не ощущают контроля над ситуацией и полагаются на помощь или принятие решения со стороны. Таким детям особенно необходима поддержка со стороны родителей и при неоднократном успешном выполнении задачи с ребенком, ему необходимо позволить выполнить ее самостоятельно, при этом, после собственного успеха, и его повторения, ребенок приобретет способность решать проблемы, не отличаясь от остальных детей. 
Поведение. Дети с задержкой развития имеют явные сложности с адаптивным поведением. Эта особенность может проявляться в самых разнообразных формах. Ограниченные способности самообслуживания и социальных навыков, так же как 
серьезные недостатки поведения - это характерные черты ребенка с задержкой развития. Болезненное восприятие критики, ограниченный самоконтроль, странное или неуместное поведение, так же как агрессия или даже собственное членовредительство, наблюдаются у детей с задержкой развития. Задержка психического развития, включая расстройства поведения, может сопутствовать ряду генетических заболеваний. В целом, чем сильнее степень задержки развития, тем сложнее проблемы с поведением.
Самообслуживание и повседневные навыки. Дети с задержкой развития, нуждающиеся во всесторонней поддержке, должны быть обучены базовым навыкам
самообслуживания, такими как одевание, прием пищи, личной гигиене. Прямое обучение и поддержка, дополнительные подсказки, упрощенные методы необходимы
для облегчения им трудностей и повышения качества их жизни. Большинство детей с
незначительной задержкой развития обучаются всем базовым
навыкам самообслуживания, но они испытывают необходимость в обучении их этим
навыкам, для дальнейшего их независимого использования.
Социальное развитие. Обретение друзей и личных взаимоотношений может стать
настоящей проблемой для многих детей с ЗПР. Ограниченные навыки процесса познания, слабое развитие речи, необычное или неуместное поведение, значительно затрудняют взаимодействие с окружающими. Обучение детей с задержкой развития социальным навыкам и межличностному общению, наравне с коррекцией проблем, вызывающих трудности социального развития, являются важнейшей задачей для их дальнейшей социально адаптированной самостоятельной жизни.
Положительные качественные признаки. Описание умственных способностей и
адаптивного поведения детей с ЗПР, сфокусированы на ограничениях и недостатках, однако современная медицина имеет достаточно средств, чтобы их скорректировать и улучшить

1.3 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
[bookmark: bookmark21]Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность. А также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Настоящие требования являются ориентирами для:
а)	решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности
взаимодействия с семьями воспитанников;
б)	изучения характеристик образования детей в возрасте от 6 до 8 лет;
в)	информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.
Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:
аттестацию педагогических кадров;
оценку качества образования;
оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);
оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;
распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально – нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
- Целевые ориентиры образования в младшем возрасте.
[bookmark: bookmark22]- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

1.3.1 Целевые ориентиры возможных достижений ребёнком в младшем возрасте:
Социально-коммуникативное развитие  Ребенок:
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками;
- проявляет интерес к совместным играм небольшими группами;
- ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого стремится соблюдать элементарные правила вежливости и доброжелательного отношения к друг другу;
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия;
- знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;
- владеет простейшими навыками самообслуживани;
- стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.
Речевое развитие  Ребенок:
- может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;
- знает названия окружающих предметов и игрушек;
- стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;
- появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
- эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
Познавательное развитие  Ребенок:
- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдения;
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
- эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами;
- проявляет интерес к познавательно-исследовательской деятельности (сенсорное развитие, дидактические игры);
- проявляет интерес к ознакомлению с социальным миром.
Художественно-эстетическое развитие  Ребенок
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам;
- стремится двигаться под музыку;
- проявляет эмоциональную отзывчивость;
- с интересом следит за действиями героев театрализованного представления;
- проявляет проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование;)
Физическое развитие  Ребенок:
- выражает стремление осваивать различные виды движений (ходьба, лазанье, перешагивание и др.);
- стремиться принимать участие в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями;
- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;
[bookmark: bookmark24]- выполняет по образцу взрослого простейшие построения.

1.3.2 Целевые ориентиры возможных достижений ребёнком на этапе завершения уровня дошкольного образования
	Образовательные
области
	Целевые ориентиры

	Социально -
коммуникативное
развитие
	· имеет представления о некоторых опасных ситуациях в быту, на улице, в природе;
· владеет поисково-ориентировочными навыками;
· умеет реагировать на невербальные и вербальные знаки окружающих, предупреждающих об опасности и регулирующих поведение;
· узнает звуки окружающей действительности, предупреждающие о происходящем, о возможной опасности и регулирующие характер движения (темп, направление), деятельности поведения в целом;
· владеет безопасной предметно-пространственной организацией собственной деятельности (знает правила бережного отношения с очками: правильно снимать и надевать, убирать в (на) отведенное место, протирать стекла и др.);
· владеет знаниями об экспрессии эмоций (удивление, тревога, спокойствие, интерес, уверенность, страх, радость), проявляющихся в ситуациях безопасности или опасности в жизнедеятельности человека. Знает о моторно-речевых и двигательных компонентах проявления этих эмоций;
· сформировано умение адекватно вести себя в любом сообществе; умеет управлять своими эмоциями;
· владеет средствами межличностного взаимодействия в ходе специально созданных ситуаций и в свободное от занятий время, использует речевые и неречевые средства коммуникации.

	Познавательное
развитие
	· имеет достаточный уровень знаний об окружающем мире, явлениях природы, событиях частной и общественной жизни;
· имеет представления о занятиях и труде взрослых;
· выделяет знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус;








	
	· развито произвольное слуховое и зрительное восприятие, внимание, память, зрительно-пространственные представления;
· развито логическое мышление;
· умеют составлять схемы, заполнять таблицы, изображать фигуры, рисунки, которые затем они используют в своей математической деятельности;
· умеют образовывать множества из однородных и разнородных предметов, игрушек, их изображений, группировать предметы в множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты, треугольники
· крыши, прямоугольники - кирпичики), по величине (большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий, толстый - тонкий, длинный - короткий), по количеству (в пределах десяти);
· используют в речи математические термины, обозначающие величину, форму, количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не присущие объектам, с использованием отрицания «не»;
· владеют навыками ориентировки в сторонах относительно себя и другого объекта (предмета); определяют свое местоположение среди окружающих объектов;
· развиты топологические представления (по типу «Улитка» Ж. Пиаже и др.) о перемещении объекта в пространстве;
· владеют навыками чтения простых планов, схем.
· владеют навыками закрашивания и штриховки изображений различной величины и конфигурации в различных направлениях (вертикальными, горизонтальными, косыми линиями), умеют обводить по трафаретам (по внешнему контуру, по внутреннему контуру), по опорным точкам;
· развита тонкая зрительная дифференцировка при восприятии цветов и их оттенков в большом и малом пространстве.

	Речевое развитие
	· обладают словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта детей;
· владеет фразовой речью в ходе комментирования иллюстративного материала (картинки, картины, фотографии), содержание которого отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей;
· развиты все виды словесной регуляции: умеет самостоятельно давать простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в игре, в процессе рисования, конструирования, наблюдений;
· умеют использовать при рассказывании сказок и других литературных произведений наглядные модели, операциональные карты, символические средства, схематические зарисовки, выполненные взрослым;
· умеют составлять рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;
· понимают и устанавливают логические связи (причина - следствие, часть - целое, род - вид);
· понимают содержание литературных произведений (прозаических и стихотворных), характер персонажей и их




	
	взаимоотношения, мотивы их поведения и отражают это понимание в речи.

	Художественно - эстетическое
	- умеет представлять сказки, короткие рассказы и истории с помощью пальчикового, настольного, перчаточного театра, кукол

	развитие
	бибабо, серий картинок, наглядных моделей, символических средств;
· определяют разные виды изобразительного искусства: живопись, иллюстрации к произведениях художественной литературы, народное декоративно-прикладное искусство;
· владеет навыками композиции (располагает рисунок на листе бумаги, в середине, сзади, вдали, на первом плане и др.); продумывает сюжетную линию, расположение в пространстве объектов аппликации;
· владеют разными техниками и способам рисования;
· умеет передавать в лепке форму, пропорции, динамику движения;
· умеют определять характер музыки, соотносить свои движения с ее темпом, ритмом, плавностью и др.;
· умеют исполнять танец, точно меняя движения при смене характера музыки.

	Физическое
	- знает терминологии простейших движений и положений;

	развитие
	· умеет оценить свои движения с помощью тактильного контроля и словесной коррекции;
· умеет словесно объяснить выполняемое упражнение, движение;
· умеет оценивать движения по времени (быстро - медленно) и степени мышечных усилий;
· умеет соотносить упражнения друг с другом, выполняет движения в разном темпе, в различных комбинациях;
· ориентируется с использованием средств наглядности;
· владеет способами самостоятельной ориентировки в зале и перемещения в нем.
· умеет выражать свои потребности, значимые для здоровья и его сохранения с использованием вербальных средств общения;
· имеет представления о физических возможностях других людей (сверстника и взрослого) и признаках здоровья человека;
· умеет описывать свое самочувствие, способен привлечь внимание взрослых в случае недомогания.
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1.3.3 Системы мониторинга достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы воспитания и обучения в ДОУ. 

Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы, следующие требования: 
- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, - мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей 
- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 
Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 
В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем информации в оптимальные сроки. 
Педагогические мероприятия по оценке индивидуального развития воспитанников предполагают в начале и конце каждого учебного года проведение комплексного психолого-педагогического изучения ребёнка (в индивидуальной форме) в целях уточнения диагноза при динамическом наблюдении за деятельностью ребёнка, оценку уровня и особенностей психического развития для определения его образовательных потребностей. Конкретные сроки проведения диагностики определяются в годовом календарном учебном графике, который утверждается ежегодно перед началом учебного года.
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
С этой целью в ДОУ создан мониторинг индивидуального развития детей, который осуществляется воспитателями и специалистами детского сада на протяжении всего периода пребывания в ДОУ. 
Содержание мониторинга обусловлено особенностями Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой
Проведение мониторинга предполагает в процессе непрерывного наблюдения за ребенком получать достоверную информацию об уровне его развития, помогает педагогу соотносить уровень развития ребенка с требованиями Программы. Мониторинг позволяет своевременно выявлять положительную и отрицательную динамику в развитии ребенка как индивидуальности. На основе фиксируемых результатов осуществляется действенная обратная связь в системе «воспитатель — родитель — ребенок», которая создает благоприятные условия для принятия адекватных мер коррекции, прогнозирования развития и саморазвития субъектов педагогического процесса.
В Программе предусмотрено описание возможных достижений воспитанников в овладении содержанием всех образовательных областей. Критерии конкретизируются в соответствии с возрастными возможностями детей и программными требованиями.

	Группы
	Используемые методики, программы


	Группы для детей с нарушением зрения
	Диагностика педагогического процесса, автор составитель Верещагина Н.В.
.
.



Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются педагогами для решения следующих коррекционно-образовательных задач: 
1) индивидуализации и дифференциации образования (в том числе поддержки ребёнка с ОВЗ, построения его образовательной траектории и (или) профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Основной формой учёта результатов обследования развития и продвижения каждого воспитанника с нарушением зрения в образовательном пространстве МБДОУ в рамках медицинского и психолого-педагогического сопровождения являются психолого-медико-педагогические консилиумы /ПМПк/. 
На ПМПк актуализируются имеющиеся проблемы в развитии ребёнка, анализируются возможные причины их возникновения, определяется педагогически целесообразный образовательный маршрут с учётом индивидуальных психических особенностей, ориентируясь на «зоны ближайшего развития», а детей-инвалидов по зрению (при необходимости) – индивидуальная коррекционно-развивающая программа. 
Всё это позволяет хорошо видеть траекторию продвижения ребенка в образовательном пространстве с младшего дошкольного возраста до завершения им уровня дошкольного образования и перехода в школу. Такая организация работы по проведению педагогической диагностики (мониторинга) способствует индивидуализации и дифференциации коррекционно-
образовательного процесса в ДОУ.
Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психо-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.



























П. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.
Основные направления деятельности по реализации рабочей программы определяются на основе потребностей детей с нарушением зрения, родителей, социума. 
Задачи коррекционно-педагогической работы решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
Содержание работы по освоению образовательных областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей с нарушением зрения. 

Согласно ФГОС дошкольного образования, содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования детей (далее образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
·  познавательное развитие; 
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие
· физическое развитие. 

[bookmark: _Toc420597622][bookmark: _Toc419228623]2.1.1 Социально-коммуникативное развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Основные цели: позитивная социализация детей дошкольного возраста; приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 
Основные направления: 
· Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 
· Ребенок в семье и сообществе 
· Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
· Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.   
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками
Методы и приемы формирование нравственных представлений, суждений, оценок 
· Решение маленьких логических задач, загадок 
· Приучение к размышлению, эвристические беседы 
· Беседы на этические темы 
· Чтение художественной литературы 
· Рассматривание иллюстраций 
· Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций 
· Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов 
· Задачи на решение коммуникативных ситуаций 
· Придумывание сказок
Игровая деятельность - форма активности ребенка, характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции. 
· Является ведущей для ребенка-дошкольника. 
· В организованной образовательной деятельности выступает в качестве интегрирующей основы решения всех образовательных задач и позволяет решать реальные образовательные задачи в воображаемой (условной) ситуации. 
· В сетке организованной образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности, основной формой организации образовательного процесса детского сада. 
· Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах: дидактические и сюжетнодидактические, развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
· Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)
Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ 
Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно - не опасно». 
Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным (ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки). 
Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения.
Основные направления работы по ОБЖ 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 
Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.
Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 
Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков.     
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Виды труда: 
· Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию)
·  Ознакомление с трудом взрослых 
· Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность) 
· Труд в природе 
· Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребенку)
Методы и приемы создание у детей практического опыта трудовой деятельности
· Приучение к положительным формам общественного поведения
· Показ действий 
· Пример взрослого и детей 
· Целенаправленное наблюдение 
· Организация интересной деятельности: (общественно-полезный характер) 
· Разыгрывание коммуникативных ситуаций 
· Создание педагогических ситуаций

2.1.2 Познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных  традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира
Основная цель Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие
Основные направления: 
· Формирование элементарных математических представлений. 
· Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
· Ознакомление с предметным окружением. 
· Ознакомление с социальным миром. 
· Ознакомление с миром природы.
Формирование элементарных математических представлений 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. Направления ФЭМП: количество и счет, величина, форма, число и цифра, ориентировка во времени, ориентировка в пространстве.
Направления ФЭМП: количество и счет, величина, форма, число и цифра, ориентировка во времени, ориентировка в пространстве. 
Развивающие задачи ФЭМП: 
Формировать представление о числе. Формировать геометрические представления Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об арифметических действиях) 
Развивать сенсорные возможности.
Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин) 
Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин 
Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления
Принципы организации работы по ФЭМП: 
Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.
Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма». 
Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий. Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности (интеллектуальное развитие)
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Ознакомление с предметным окружением 
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
 Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.
Способы педагогической поддержки детской инициативы в познавательном развитии детей дошкольного возраста:
Обеспечение использования собственных, в том числе “ручных”, действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания 
Использование разнообразного дидактического - наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами 
Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности 
Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками 
Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети» 
Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста:
· Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах 
· Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности 
· Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса
Формы поисково-экспериментальной деятельности как методической системы познавательного развития дошкольника
Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания
Опыты – кратковременные и долгосрочные, опыт-доказательство и опыт-исследование, демонстрационные (показ воспитателя. ) и лабораторные (дети вместе с педагогом)
Поисковая деятельность – как нахождение способа действия
Ознакомление с социальным миром
 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:
· Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода
· Сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей 
· На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям
Триединая функция знаний о социальном мире: 
· Знания должны нести информацию (информативность знаний) 
· Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний) 
· Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность) 
Формы организации образовательной деятельности: 
· Познавательные эвристические беседы 
· Чтение художественной литературы
· Изобразительная и конструктивная деятельность 
· Экспериментирование и опыты 
· Музыка 
· Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные) 
· Наблюдения 
· Трудовая деятельность 
· Праздники и развлечения 
· Индивидуальные беседы

	Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу
 по ознакомлению детей с социальным миром

	повышающие познавательную активность
	вызывающие эмоциональную активность
	способствующие взаимосвязи различных видов деятельности
	коррекции и уточнения детских представлений

	- Сравнение по контрасту иподобию, сходству 
- Группировка и классификация 
- Моделирование и конструирование 
- Ответы на вопросы детей 
- Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы Элементарный анализ 

	- Воображаемая ситуация 
- Придумывание сказок 
- Игры- драматизации 
- Сюрпризные моменты и элементы новизны 
- Юмор и шутка 
- Сочетание разнообразных средств на одном занятии

	- Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 
- Перспективное планирование 
- Перспектива, направленная на последующую деятельность 
- Беседа 

	- Повторение 
- Наблюдение 
- Экспериментирование 
- Создание проблемных ситуаций 
- Беседа 



Ознакомление с миром природы
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
Содержание образования: 
· Живая природа: человек, животные, растения, грибы; 
· Неживая природа: вода, почва, воздух
Методы ознакомления дошкольников с природой
Наглядные – наблюдения, рассматривание картин, демонстрация фильмов
Практические – элементарные опыты, игра, труд в природе
Словесные – рассказ, беседа, чтение

Система формирования отношения ребёнка к природе родного края
 (
Педагог
) (
Ребенок
) (
 
Семья
) (
Малая родина
) (
Истоки отношения к природе
) (
Природа родного края
)


2.1.3 Речевое развитие
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Основная цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа
Основные направления работы по развитию речи детей: 
Развитие речи 
· Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение 
· Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения
· Формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по родам, числам, падежам), синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений), словообразование 
· Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь, монологическая речь (рассказывание) 
· Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове 
Художественная литература 
· Воспитание любви и интереса к художественному слову
Методы развития речи
Наглядные
· Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии)
· Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам)
Словесные
· Чтение и рассказывание 
· Художественных произведений 
· Заучивание наизусть 
· Пересказ 
· Обобщающая беседа 
· Рассказывание без опоры на наглядный материал 
Практические
· Дидактические игры, 
· игры-драматизации, инсценировки, 
· упражнения, пластические этюды, хороводные игры
Общение взрослых и детей 
Средства развития речи: 
· Культурная языковая среда 
· Обучение родной речи в организованной образовательной деятельности 
· Художественная литература 
· Изобразительное искусство, музыка, театр 
· Образовательная деятельность по другим разделам программы
Знакомство детей с художественной литературой 
Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг) 
Задачи: Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 
Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте Развитие литературной речи 
Формы: 
· Чтение литературного произведения 
· Рассказ литературного произведения 
· Беседа о прочитанном произведении
· Обсуждение литературного произведения 
· Инсценирование литературного произведения; театрализованная игра 
· Игра на основе сюжета литературного произведения 
· Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 
· Сочинение по мотивам прочитанного 
· Ситуативная беседа по мотивам прочитанного 
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову: 
Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция 
Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 
В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.



2.1.4 Художественно-эстетическое развитие

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
Основные направления: 
· Приобщение к искусству 
· Изобразительная деятельность 
· Конструктивно-модельная деятельность 
Приобщение к искусству
Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
Изобразительная деятельность
Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
Изобразительная деятельность:
Рисование (предметное, сюжетное, декоративное)
Лепка (лепка, декоративная лепка)
Аппликация
Прикладное творчество (работа с бумагой и картоном, работа с тканью, работа с природным материалом)
Конструктивно-модельная деятельность
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Виды детского конструирования: 
· Из строительного материала 
· Практическое и компьютерное 
· Из деталей конструкторов 
· Из бумаги 
· Из природного материала 
· Из крупногабаритных модулей 
Формы организации обучения конструированию: по модели, по условиям, по теме, по образцу, по чертежам и схемам, по замыслу, каркасное конструирование.
Взаимосвязь конструирования и игры 
Ранний возраст: конструирование слито с игрой 
Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение 
Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом

2.1.5 Физическое развитие

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
Основные цели: гармоничное физическое развитие; формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни; 
Основные направления: 
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
· Физическая культура , укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Принципы физического развития
Дидактические
· системность и последовательность
· развивающее обучение 
· доступность 
· воспитывающее обучение 
· учет индивидуальных и возрастных особенностей 
· сознательность и активность ребенка 
· наглядность 
Специальные
· непрерывность
· последовательность
Гигиенические
· сбалансированность нагрузок
· рациональность чередования деятельности и отдыха
· возрастная адекватность 
· оздоровительная направленность всего образовательного процесса
· осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания 
Методы физического развития
Наглядный
Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)
· Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 
· Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
Словесный
· Объяснения, пояснения, указания 
· Подача команд, распоряжений, сигналов 
· Вопросы к детям 
· Образный сюжетный рассказ, беседа 
· Словесная инструкция
Практический
· Повторение упражнений без изменения и с изменениями 
· Проведение упражнений в игровой форме; 
· Проведение упражнений в соревновательной форме
Формы физического развития 
· Организованная образовательная деятельность по физической культуре 
· Закаливающие процедуры 
· Утренняя гимнастика 
· Подвижные игры 
· Корригирующая гимнастика 
· Физкультминутки 
· Гимнастика пробуждения 
· Физкультурные упражнения на прогулке 
· Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
· Кружки, секции 
· Музыкальные занятия 
· Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей

Формы работы по образовательным областям

	Направления развития
по образовательным
областям

	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое
развитие
	· Игровая беседа с элементами
движений
· Игра
· Утренняя гимнастика
· Гимнастика для глаз
· Интегративная деятельность
· Упражнения
· Экспериментирование
· Ситуативный разговор
· Беседа
· Рассказ
· Чтение
· Проблемная ситуация
	· Физкультурное занятие
· Утренняя гимнастика
· Гимнастика для глаз
· Игра
· Беседа
· Рассказ
· Чтение
· Рассматривание.
· Интегративная деятельность
· Контрольно - диагностическая деятельность
· Спортивные и физкультурные досуги
· Спортивные состязания
· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
· Проектная деятельность



	Социально - коммуникативное

	· Игровое упражнение
· Индивидуальная игра
· Совместная с воспитателем игра
· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)
· Игра
· Чтение
· Беседа
· Наблюдение
· Рассматривание
· Чтение
· Педагогическая ситуация
· Праздник
· Экскурсия
· Ситуация морального выбора
· Поручение
· Дежурство.
	· Индивидуальная игра.
· Совместная с воспитателем игра.
· Совместная со сверстниками игра
· Игра
· Чтение
· Беседа
· Наблюдение
· Педагогическая ситуация.
· Экскурсия
· Ситуация морального выбора.
· Проектная деятельность Интегративная деятельность
· Праздник
· Совместные действия
· Рассматривание.
· Проектная деятельность
· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.
· Экспериментирование
· Поручение и задание
· Дежурство.
· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
· Проектная деятельность

	Речевое развитие
	· Рассматривание
· Игровая ситуация
· Дидактическая игра
· Ситуация общения.
· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых).
· Интегративная деятельность
· Хороводная игра с пением
· Игра-драматизация
· Чтение
· Обсуждение
· Рассказ
· Игра
	· Чтение.
· Беседа
· Рассматривание
· Решение проблемных ситуаций.
· Разговор с детьми
· Игра
· Проектная деятельность
· Создание коллекций
· Интегративная деятельность
· Обсуждение.
· Рассказ.
· Инсценирование
· Ситуативный разговор с детьми
· Сочинение загадок
· Проблемная ситуация
· Использование различных видов театра
· 

	Познавательное
развитие
	· Рассматривание
· Наблюдение
· Игра-экспериментирование.
· Исследовательская
· деятельность
· Конструирование.
· Развивающая игра Экскурсия
· Ситуативный разговор
· Рассказ
· Интегративная деятельность
· Беседа
Проблемная ситуация

	· Создание коллекций
· Проектная деятельность
· Исследовательская деятельность.
· Конструирование
· Экспериментирование
· Развивающая игра
· Наблюдение 
· Проблемная ситуация
· Рассказ
· Беседа
· Интегративная деятельность
· Экскурсии
· Коллекционирование
· Моделирование
· Реализация проекта
· Игры с правилами


	Художественно -
эстетическое
развитие
	· Рассматривание эстетически привлекательных предметов
· Игра
· Организация выставок Изготовление украшений
· Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки
· Экспериментирование со Звуками
· Музыкально-дидактическая игра
· Разучивание музыкальных игр и танцев
· Совместное пение
	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.
· Создание макетов, коллекций и их оформление
· Рассматривание эстетически привлекательных предметов
· Игра
· Организация выставок
· Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки
· Музыкально- дидактическая игра
· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)
· Интегративная деятельность
· Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение
· Музыкальное упражнение.
· Попевка. Распевка
· Двигательный, пластический танцевальный этюд
· Танец
· Творческое задание
· Концерт- импровизация
· Музыкальная сюжетная игра


Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)
	Младший возраст (3-5 лет)
	Старший возраст (5 - 8лет)

	· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;
· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);
·  общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;
· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.);
· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность.

	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;
· коммуникативная	(общение	и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);
· восприятие художественной литературы и фольклора;
· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
· изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение;
· музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
· двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка.
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2.1.6 Образовательная деятельность разных видов и культурных практик
       
Разнообразные  культурные практики ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 
Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
  Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
   Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования. 
  В первой полоне дня реализуется индивидуальная работа воспитателя с детьми. В совместной деятельности воспитателя с детьми реализуется «минутка тишины», «посиделки» и другие формы работы с детьми. 
  В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
  Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

  В детском саду организуются «Вечера досуга» - музыкальные, физкультурные, литературные. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте)

 (
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)
 (
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)

[bookmark: bookmark46]В ДОУ проводятся музыкальные и физкультурные праздники и досуги
Стало традицией проводить физкультурно-музыкальные праздники.
В дошкольном образовательном учреждении проводятся праздники и досуги в соответствии с сезоном, культурными и спортивными
событиями нашей страны и памятными датами
Традиционные
Праздники: осенний, новый год, весенний, выпуск детей в школу.
Досуговая деятельность: игры по станциям, День защитников Отечества, День матери, 8 марта
[bookmark: bookmark47]
Национально-культурные традиции. 
Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького сафоновца.
Воспитательно - образовательный процесс ДОУ строится с учетом Концепции воспитания в системе образования. Дети знакомятся с историческим и значимым пространством г Сафоново. Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. 
[bookmark: bookmark48]
Традиции ДОУ
[bookmark: bookmark49]Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
[bookmark: bookmark50]В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ
Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.
Организационной основой реализации комплексно -тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:
· явлениям нравственной жизни ребенка
· окружающей природе
· миру искусства и литературы
· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)
· сезонным явлениям
· народной культуре и традициям.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.
Для каждой возрастной группы дано комплексно -тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Задача педагога  - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремление к новым задачам.
Для организации традиционных событий эффективно использование тематического планирования образовательного процесса. Темы интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. В организации традиционных событий, праздников, мероприятий учитывается принцип сезонности (сезонные праздники: Новый год, масленица и т.п.) общественно-политические праздники (День защитника Отечества, День победы и др.) Для развития детской инициативы воспитатель проводит отдельные дни необычно, например, День волшебных превращений, День космических путешествий и т.д.
Культурно-досуговая деятельность
 Развитие культурно- досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.
В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы.

Старшая группа
(от 5 до 6 лет)

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки,
походы и т. д.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга.Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать
внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития
индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.
Подготовительная к школе группа
(от 6 до 7 лет)

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр
мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной
деятельности.
Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни.

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках.
Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке  к празднику и его проведении.
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры.

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой.
Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.
Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции
(открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании.
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность.
Формировать потребность творчески проводить свободное время в
социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др.
Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка.




Перспективный план по развлечениям 
	Месяц 
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	Показ настольного театра: р. н. сказка «Маша и медведь»
	Викторина: «Путешествие в страну  знаний»
	Музыкальное развлечение: «День Знаний».
	Спортивное развлечение: «Весёлые старты»

	Октябрь
	Развлечение «Витамины я люблю-быть здоровым я хочу»
	Показ настольного театра: сказка «Три поросенка»
	Спортивное развлечение : «Осень в гости к нам пришла»
	Вечер с мультфильмами на осеннюю тематику

	Ноябрь
	Развлечение по пожарной безопасности «Кошкин дом»
	«Вечер загадок»
Театрализованное представление «Театр кукол»
	Музыкальное развлечение: Музыкальный концерт «Мы для милой мамочки…»
	Спортивное развлечение: «Я, ты, он, она – вместе мы спортивная семья»

	Декабрь
	Вечер загадок о зиме.
	Показ любимых мультфильмов на новогоднюю тематику
	Спортивное развлечение: 
	Музыкальное развлечение: «Новогодний утренник»

	        Январь
	
	
	Музыкальное развлечение: «Прощание с елочкой»
	Спортивное развлечение: «Зима спортивная».

	Февраль
	Развлечение : «Книга – мудрость»
	Показ презентации «Рода войск»
	Музыкальное развлечение: «День защитника Отечества»
	Спортивное развлечение: Зимние спортивные игры на прогулке.

	Март
	Утренник
«8 Марта»
	Развлечение «Масленица»
	Театрализованное представление: «Театр кукол»
	Спортивное развлечение: «Жизнь без опасностей»- 

	Апрель
	Музыкальное развлечение: «День смеха»– весна»
	Развлечение «Космическое путешествие»
	Спортивное развлечение: Неделя «Здоровья»
	Забавы с красками: «Красавица 

	Май
	Развлечение  «Вода в жизни человека» познавательная викторина
	Музыкальное развлечение: «День Победы»
	Развлечение «Дымковские игрушки – цирковое представление»
	Спортивное развлечение: .  Веселые старты «Мама, папа, я – спортивная семья» - 




[bookmark: bookmark51]2.1.7 Способы и направления поддержки детской инициативы
Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного общения.
Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка.
Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, проявлять познавательную активность. Новизна продукта
детской деятельности имеет субъективное, но чрезвычайное значение для развития личности ребенка. Развитие творчества зависит от уровня
развития когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности,
предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его осведомленности.
Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая деятельность дошкольного возраста игра, то, чем выше уров ень развития
творческой инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность и динамичнее развитие личности.
Одно из важных направлений поддержки детской инициативы является использование педагогами метода проектов, который позволяет
формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес. Ребенок
приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности.
Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи:
□ помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для
ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный
рост и самореализацию.
□ возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных
обстоятельствах Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления.
□ проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная
деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта.
Проектная деятельность существенно изменяет межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники
проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным
сторонам реальности.
Проектная деятельность ориентирована на исследование как можно большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение
заранее заданного (и известного педагогу) пути. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее нужно поддержать и немного видоизменить. Это
особенно важно для пассивных детей, не имеющих положительного опыта проявления инициативы. Педагог в силу своего профессионального
опыта имеет достаточно устойчивые представления о том, как можно и нужно поступать в различных ситуациях. Но задача педагога заключается
вовсе не в том, чтобы дожидаться необычного решения. Он должен посмотреть на уже известную ему ситуацию и способы решения задачи с точки
зрения пространства возможностей. Он даёт ребёнку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие
способности и коммуникативные навыки, познавательные, что предполагает формирование оригинального замысла, умение фиксировать его с
помощью доступной системы средств. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык публичного изложения своих мыслей.
Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется:
□ через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;
- через создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
□ через поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной,
познавательной и т.д.);
□ через создание условий для самостоятельной деятельности детей в развивающей предметно-пространственной среде группы;
благодаря совместной познавательно-исследовательской деятельности взрослого и детей;
□ с помощью игровых проблемных ситуаций;
□ за счет использования разнообразных средств наглядности, технических средств обучения, новизны и оригинальности подачи материала и
содержания разных видов детской деятельности в соответствии с интересами и индивидуальными потребностями детей.

2.2 Особенности образовательного процесса с детьми с нарушением зрения. 
Коррекционно-образовательная работа с детьми с нарушением зрения осуществляется в соответствии с основной образовательной программой ДОУ и «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей  с нарушением зрения). Коррекционная работа в детском саду» под редакцией Л.И. Плаксиной (2003г), а также предполагает привлечение родителей (законных представителей) к решению коррекционно-развивающих и реабилитационных задач.
Содержание работы в группах для детей с нарушением зрения обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии;
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной общеобразовательной программы дошкольного образования и их интеграции в образовательном учреждении. 
Воспитательно-образовательный процесс в разновозрастной  группе подразделен на 4 составляющих:
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»);
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
·  самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
В практике используются разнообразные формы работы с детьми: фронтальные, групповые, индивидуальные формы организованного обучения.
Непосредственно образовательная деятельность организуется как партнерская форма организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей), которая включает различные виды детской деятельности (игровой, двигательной, познавательной, исследовательской, коммуникативной, продуктивной) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных коррекционно-образовательных задач.                                                                                                                       Практика показывает, что наиболее эффективной формой организации детей с нарушением зрения в процессе непосредственно образовательной деятельности является подгрупповая форма. 
Подгруппы формируются с учетом уровня психического развития детей и сформированности запаса их знаний и представлений. 
Учитель-дефектолог и воспитатель (или специалисты) работают с подгруппами параллельно.                                                    
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов предполагает развитие детей по всем направлениям и областям познавательного, развивающего и обучающего характера в течение дня.                                                                                                                                     
Самостоятельная образовательная деятельность определяет развитие детей по физической, социально - коммуникативной, познавательной, речевой и художественно-эстетической областям развития. Она предполагает общение со сверстниками в уголках книги, в различных играх, экспериментах, конструировании, творческих проявлениях и увлечениях. Музыкальную, культурную и досуговую деятельность проектирует и планирует музыкальный руководитель в соответствии календарными праздниками и событиями. Организация совместной деятельности взрослых и детей распространяется как на проведение режимных моментов, так и на всю непосредственно образовательную деятельность. Организуя совместную деятельность, педагоги создают дополнительную мотивацию при организации детских видов деятельности для решения образовательных задач, а также поддерживают познавательную активность детей через создание целой системы интересов, значимых для ребенка, а не через формальный авторитет взрослого человека.                                                                                                                                                                                        
Образовательный процесс проектируется, учитывая контингент воспитанников, их зрительный диагноз, индивидуальные и возрастные особенности детей, а также социальный заказ родителей. 
При планировании и проведении образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих, образовательных задач и коррекционных задач. 
Построение образовательного процесса основано на комплексно-тематическом принципе, что позволяет достичь постановленных целей и задач, с учётом интеграции образовательных областей. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет строить образовательный процесс и учитывать специфику детей с ОВЗ. 
Комплексно-тематический принцип планирования образовательной деятельности в учреждении предполагает выбор интегрирующей темы периода, которая реализуется в разных видах детской деятельности, включает в себя несколько лексических тем и итоговое мероприятие.
Выбор интегрирующей темы, лексических тем и итогового мероприятия зависит от возрастных особенностей детей, сезонных явлений, событий общественной и культурной жизни общества, содержанием программного материала, индивидуальных предпочтений педагогов группы. Комплексно-тематический план составляется на учебный год по месяцам совместными усилиями всех специалистов, работающими с детьми, на каждую возрастную группу и представляется в рабочих программах педагогов.
При реализации комплексно-тематического планирования педагоги учитывают следующие дидактические принципы:
- принцип интеграции, взаимосвязи всех направлений работы с детьми дошкольного возраста;
- принцип последовательности;
-принцип систематичности: совместная деятельность осуществляется согласно планированию, с обязательным закреплением в самостоятельной деятельности;
-принцип повторности: тема недели проходит через все виды деятельности, что позволяет детям хорошо усвоить материал, накапливать полезную информацию, пополнять багаж знаний, а главное - обобщать свой опыт;
- принцип наглядности;
- принцип возрастной адресности.	
Факторы, влияющие на выбор тем:
- Реальные события, происходящие в окружающем и вызывающие интерес детей
- Воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает детям
- События, специально "смоделированные" воспитателем исходя из развивающих задач
-События, происходящие в жизни возрастной группы, "заражающие" детей и приводящие к сохранению на какое-то время интересов, источником которых служат, как правило, средства массовой коммуникации и игрушечная индустрия.
В основе комплексно-тематического планирования - интерес ребенка к явлениям нравственной жизни, к окружающей природе, к миру литературы и искусства, к традициям общества и семьи, к сезонным явлениям, к народной культуре.
При планировании лексических тем:
- Темы разрабатываются творческой группой педагогов по возрастному принципу.
- Одной теме уделяется от 1 до 2-х недель.
- Формы реализации темы носят интегративный характер.
- Отражение темы в развивающей среде группы.
- Реализация темы через разные виды детской деятельности.
Примерное годовое комплексно-тематическое планирование образовательного процесса строится в логике описанной выше комплексно - тематической модели:
- Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и в уголках развивающей и игровой среды.
- Формы работы и задачи развития образовательной деятельности определены для каждой возрастной группы, в соответствии с ФГОС. Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми способностями и потребностями

Примерное содержание комплексно-тематического планирования 
	Месяц 
	недели
	Тема

	сентябрь
	1-2 неделя
	Обследование детей

	
	
	

	
	3-4 неделя
	«Я, детский сад, семья»

	октябрь
	1-2 неделя
	«Времена года», «Осень», «Овощи»


	
	3-4 неделя
	Времена года», «Осень», «Фрукты

	ноябрь

	1-2 неделя

	 «Домашние животные»

	
	3-4 неделя
	«Осень», «Дикие животные»

	декабрь
	1-2 неделя
	  «Времена года», «Зима», «Игрушки»

	
	3-4 неделя
	«Праздник Новый год»

	январь
	1-2 неделя
	«Зима», «Одежда»

	
	3-4 неделя
	«Зима», «Обувь,»

	февраль
	1-2 неделя
	«Зима», «Посуда»

	
	3-4 неделя
	«Зима», «Мебель»

	март
	1-2 неделя
	 «Времена года», «Весна». «День 8 марта», «Наши мамы», 

	
	3-4 неделя
	«Времена года», «Весна». «Птицы»

	апрель
	1-2 неделя
	Времена года», «Весна».
Домашние птиы

	
	3-4 неделя
	«Транспорт»

	май
	1-2 неделя
	« «Деревья.»

	
	3-4 неделя
	« «Цветы»


Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми.
Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится на подгруппы.  Основания для комплектации: возрастные особенности. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.
Основной формой организации обучения является организованной образовательная деятельность (ООД). 
1) Социально-коммуникативное развитие – Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, викторины, самообслуживание и элементарный бытовой труд (поручения, дежурство, игры, беседы, хозяйственно-бытовой труд. Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: сюжетно-ролевые, дидактические и др. 
2) Познавательное развитие – а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы образовательной деятельности: РЭМП, беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, викторины. 
3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций. 
4) Художественно-эстетическое развитие –
а) изобразительная деятельность - Формы образовательной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование. б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной деятельности: беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная игра. 
в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. 
5) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники

	№ п/п
	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие
	- прием детей на воздухе в теплое время года
- утренняя гимнастика
- гигиенические процедуры
- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)
- физминутки на занятиях
- физкультурные занятия
- прогулка в двигательной активности
	- гимнастика после сна
- закаливание
- физкультурные досуги, игры и развлечения
- самостоятельная двигательная активность
- прогулка (инд. работа по развитию движений)

	
	Познавательное, речевое развитие
	- занятия познавательного цикла
- дидактические игры
- наблюдения, беседы
- экскурсии
- исследовательская работа, опыты, экспериментирование
	- занятия
- развивающие игры
- интеллектуальные досуги
- клубы  по интересам
- индивидуальная работа

	4.
	Социально – коммуникативное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы
- формирование навыков культуры еды
- этика быта, трудовые поручения
- дежурство по столовой, в уголке природы, помощь в подготовке к занятиям
- театрализованные игры
- сюжетно – ролевые игры
	- воспитание в процессе хозяйственно – бытового труда и труда в природе
- эстетика быта
- тематические досуги в игровой форме
- работа в книжном уголке
- общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)
- сюжетно – ролевые игры

	5.
	Художественно – эстетическое развитие
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности
- эстетика быта
- экскурсии в природу
- посещение музеев
	- музыкально – художественные досуги
- занятия
- индивидуальная работа



2.2.1 Коррекционная направленность занятий воспитателей.

Воспитатель ДОУ  наряду с осуществлением задач обучения и воспитания решает и специальные задачи, обусловленные особенным контингентом детей.
К ним относятся:
- создание дополнительных гигиенических и педагогических условий для развития и воспитания ребенка с нарушением зрения;
- осуществление мероприятий по охране и восстановлению зрения;
- повышение ответственности за здоровье детей и их физическое развитие;
- организация специфического режима (например: одно из утренних занятий воспитателя переносится на вечернее время, строгое ограничение длительности занятий и т. д.);
- четкое распределение времени работы в группе тифлопедагога, медсестры - ортоптистки, логопеда, психолога и др. специалистов отражается в «Графике занятости»
Вся работа педагогов с детьми с нарушением зрения ведется в соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога и тифлопедагога. Каждый вид деятельности, каждое занятие имеют, помимо общеобразовательных задач, коррекционную направленность, вытекающую из совместного с тифлопедагогом плана перспективной работы.
В зависимости от возраста ребенка решаются разные коррекционные задачи.                                                                                                              

Коррекционные задачи на занятиях воспитателей /педагогов/(по возрастам).                                                                          

Младшая группа:
1. Накопление знаний и формирование четких представлений о сенсорных эталонах (цвет, форма, величина, пространственное расположение)
2. 2.Развитие ориентировки в пространстве, социально-бытовой ориентировки, развитие осязания и мелкой моторики рук
3. Обогащение словаря и развитие образной речи на основе предметной отнесённости слова.
Средняя группа:
1. Формирование приемов целенаправленного восприятия (алгоритмизация по плану-символу).
2. Научить детей на полисенсорной основе с использованием ведущих сохранных анализаторов узнавать и выделять предметы среди д ругих, определять их свойства и назначение:
· по существенным признакам,
· на основе овладения приемом сравнения.
3. Научить приемам группировки на подражание.
Учить переносу знаний, понятий на уровень внешней речи, в самостоятельную практическую деятельность. 
4.Развитие ориентировки в пространстве, социально-бытовой ориентировки, развитие осязания и мелкой моторики рук

2.2.2 Методики, технологии воспитания, обучения и развития детей с нарушениями зрения 

Выбор форм, методов, приемов, специальной наглядности и пособий зависит не только от возрастных и индивидуальных возможностей, но и состояния зрительных функций, уровня развития зрительного восприятия.
 Коррекционная направленность методов обучения определяется набором специальных приемов (может быть всего лишь один) и сочетанием их с общими педагогическими приемами обучения воспитанников).
С целью оптимизации коррекционного процесса, определены наиболее эффективные методы, используемые на коррекционных занятиях с детьми с нарушениями зрения в разных возрастных группах:
- адекватный темп подачи материала;
- четкое разъяснение упражнений, часто повторяющееся;
- акцентирование внимания (зрительного, слухового), поэтапное последовательное преподнесение материала;
- демонстрация, наглядный показ алгоритма рассматривания или обследования, специальное обучение приемам обследования или действия;
- использование на занятиях дидактических развивающих пособий, игр и упражнений, занимательность;
- чередование форм и методов коррекции (использование сюрпризных моментов, нестандартных приемов, эффекта неожиданности и т.д.);
- использование информационно-коммуникационных технологий;
- формирование навыков практической самостоятельной и совместной работы;
- использование  мнемотехники /мнемотаблицы, мнемосхемы и т.д./;
- использование сенсотренажёров для развития и коррекции зрительного восприятия.
- использование офтальмотренажоров для развития зрительных функций;
- плоскостное моделирование; 
- проектирование коррекционно-образовательного процесса;
- активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком;
- использование проблемно-поисковых методов обучения, проектирование;
- предоставление дополнительного времени для завершения упражнения;
- акцентирование внимания на удачных моментах;
 
В работе с детьми с нарушением зрения используются традиционные методы:
 словесный; наглядный; практический.
Однако, говоря о методах обучения детей с нарушением зрения, необходимо обозначить специфику использования методического арсенала, существующего в педагогике, в работе с данной категорией детей.
В структуре общих методов обучения предусматриваются перцептивные и когнитивные методы (т.е., каждый из общих методов включает в себя два выше названных).
 Перцептивные методы (термин Ю.К. Бабанского). Данные методы состоят в основном из приемов передачи и восприятия учебной информации посредством различных чувств. Чувственный этап познания ребенка с дефектом зрения представляет наибольшие трудности; решая проблему доступности информации на этом участке, удается значительно облегчить этап логического познания.
 Когнитивные методы, подразумевающие включение в структуру общедидактических методов когнитивные операции и логические приемы: анализ и синтез, сравнение и обобщение, абстракцию и конкретизацию и т.д.
Специальные приёмы обучения
 Специальные приемы организации обучения (алгоритмизация деятельности, использование схем, знаков, символов; расчленение изобразительной или другой информации на части, фрагменты и поэтапное её предъявление; предъявление информации в упрощённом варианте, лишённом второстепенных деталей и др.)
 При организации занятий используются приёмы чередования и сочетания зрительной и слуховой, изобразительной и речевой деятельности. Для снятия зрительного и мышечного утомления, повышения работоспособности детей предусматривается проведение специальной гимнастики.
 Приёмы, обеспечивающие доступность информации для детей с нарушением зрения (использование компенсирующих возможностей сохранных анализаторов: подключение осязания, слуха, обоняния, двигательного анализатора; снижение сложности и детализации учебного
материала, унификация изобразительных пособий, увеличение цветовой насыщенности изображений, контрастности изображения изучаемыхобъектов, выбор оптимальной масштабности их подачи и др.).
 Логические приёмы переработки учебной информации с целью облегчения вычленения существенных признаков, характеризующих обследуемый объект, осуществления сопоставления, сравнения, обобщения, формирования представлений и т.д.
 Приёмы использования технических средств, специальных приборов и
оборудования для облегчения восприятия и формирования полных
представлений об объекта.
Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Название
технологии
	Определение
	Особенности методики 
проведения

	Физкультурная
минутка
	Динамическая пауза для профилактики 
переутомления на занятиях интеллектуального цикла.
	В зависимости от вида занятия может включать в себя элементы гимнастики для глаз дыхательной гимнастики и т. п. Проводится во время занятий по мере утомляемости детей. Продолжительность – 2-3 мин.

	Подвижные и спортивные игры
	Это игры с правилами, где используются естественные движения и достижение цели не требует высоких физических и психических напряжений.
Спортивные игры – игры, по которым проводятся соревнования.
	Подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем проведения.




	Пальчиковая 
гимнастика
	Тренировка тонких движений пальцев и кисти рук.
	Проводится в любое удобное время. Рекомендуется всем детям, но особенно с речевыми проблемами.

	Артикуляционная
гимнастика
	Упражнения для формирования правильного произношения: выработки полноценных движений губ, языка, челюсти.
	Результативна только при качественном ее выполнении.

	Бодрящая
гимнастика
	Переход от  сна к бодрствованию через движения. Поднятие настроения и мышечного тонуса детей с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений.
	Формы проведения: на кроватках, обширное умывание, ходьба по ребристым дощечкам, легкий бег из спальни в группу с разной температурой в помещениях и др. Длительность – 5-10 мин.

	Гимнастика для глаз
	Упражнения для снятия глазного напряжения.



	Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал и показ педагога

	Дыхательная гимнастика
	Специальные упражнения, позволяющие очистить слизистую оболочку дыхательных путей, укрепить дыхательную мускулатуру, улучшить самочувствие ребенка.
	Проводится в разных формах физкультурно-оздоровительной работы.

	Релаксация
	Система расслабляющих упражнений, направленная на восстановление между процессами равновесия возбуждения и торможения и снижение двигательного беспокойства (дыхание, мышечное расслабление) 
	В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы. 




Технологии  обучения здоровому образу жизни

	Название
технологии
	Определение
	Особенности методики 
проведения

	
Физкультурное
занятие
	2 раза в неделю в спортивном зале и 1раз на прогулке 25 – 30  мин.
	Занятия проводятся в соответствии с требованиями программы. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение.

	Коммуникативные игры.
	1-2 раза в неделю по 30 мин.
Игры направленные на развитие коммуникативных навыков детей.
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.


	Утренняя гимнастика 
	Рассматривается как важный элемент двигательного режима, средства для поднятия эмоционального тонуса детей. Обеспечивает полную раскованность в поведении, приподнятое эмоциональное состояние. В ней сосредоточен комплекс взаимодействий на разностороннее развитие детей: движение,0 музыка, ритм, эстетика окружающих пособий, общение, игра.
	Формы проведения: подвижные игры, полоса препятствий, ритмическая гимнастика, традиционная, с предметами, сюжетная. 



· Технологии проектной деятельности
Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения детей в сферу межличностного взаимодействия.
Классификация учебных проектов:
«игровые» — детские занятия, участие в групповой деятельности (игры, народные танцы, драматизации, разного рода развлечения);
«экскурсионные» - направленные на изучение проблем, связанных с окружающей природой и общественной жизнью;
 «повествовательные» - при разработке которых, дети учатся передавать свои впечатления и чувства в устной, письменной, вокальной художественной (картина), музыкальной (игра на рояле) формах;
 «конструктивные» - нацеленные на создание конкретного полезного продукта: сколачивание скворечника, устройство клумб.

	проекты
	акции
	развлечения

	долгосрочные
	краткосрочные
	
	

	  «Пластилиновое чудо» 
«Семейное дерево» 

	«Прогулка в парк»;  малышей»;  «Широкая масленица»; «Выращиваем  фасоль».

	 «Кормушка для птичек»; 
«Лучший участок ДОУ».

	Спортивный досуг «Зимушка зима»




Информационно-коммуникационные технологии
Мир, в котором развивается современный  ребенок,  коренным образом отличается от мира,   в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с использованием современных информационных технологий (компьютер, интерактивная доска, планшет и др.).
Задачи: Обучение математике. Использование мультимедийных презентаций. Развитие воображения, мышления, памяти. Сформировать основы информационной культуры его личности.
ИКТ в работе:
1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация).
2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со   сценариями праздников и других мероприятий.
3. Для подготовки к непосредственной образовательной деятельности применяет компьютерные программы: Microsoft Word,  Microsoft Power Point, Microsoft Excel.
Были созданы и подобранны  презентации к занятиям по методическим темам: «Неделя пожарной безопасности», «Любимый писатель», «Наши цветы» и т.д.

В работе используются мультипликационные фильмы: Серия познавательных мультфильмов «Уроки тетушки совы», «Фиксики». Русские народные сказки, мультфильмы о русских богатырях, серия мультфильмов снятых по сказкам А.С.Пушкина, мультфильмы по сказкам Сутеева.
· Игровая технология
    Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. 
Целью игровых технологий является решение ряда задач:
дидактических (расширение кругозора, познавательная деятельность; формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и др.);
развивающих (развитие внимания, памяти, речи, мышления, воображения, фантазии, творческих идей, умений устанавливать закономерности, находить оптимальные решения и др.);
воспитывающих (воспитание самостоятельности, воли, формирование нравственных, эстетических и мировоззренческих позиций, воспитание сотрудничества, коллективизма, общительности и др.);
социализирующих (приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к условиям среды и др.).
Сюжетно-ролевые игры.
[bookmark: _Toc351405404] «Дом, семья»
Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер труда.
[bookmark: _Toc351405406]«Детский сад»
Задачи: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых действий сотрудников детского сада.
[bookmark: _Toc351405407]«Школа»
Задачи: Расширять знания детей о школе. Помогать детям в овладении выразительными средствами реализации роли (интонация, мимика, жесты). Самостоятельно создавать для задуманного игровую обстановку. Способствовать формированию умения творчески развивать сюжеты игры. Помогать детям усвоить некоторые моральные нормы. Воспитывать справедливые отношения. Упрочить формы вежливого обращения. Воспитывать дружбу, умение жить и работать в коллективе. 
[bookmark: _Toc351405408]«Библиотека»
Задачи: отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную значимость библиотек; расширять представления о работниках библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте; знакомить с правилами пользования книгой; пробуждать интерес и любовь к книгам, воспитывать бережное к ним отношение.
[bookmark: _Toc351405412]«Больница»
Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 
[bookmark: _Toc351405416]«Магазин»
Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки культуры поведения в общественных местах, воспитывать дружеские взаимоотношения.
«Парикмахерская»
Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера, воспитывать культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое обращение к старшим и друг к другу, учить благодарить за оказанную помощь и услугу.
[bookmark: _Toc351405424] «Строительство»
[bookmark: _Toc351405425]Задачи: формировать конкретные представления о строительстве, его этапах; закреплять знания о рабочих профессиях; воспитывать уважение к труду строителей; формировать умение творчески развивать сюжет игры.
[bookmark: _Toc351405431] «Космонавты»
Задачи: расширить тематику сюжетных игр, познакомить с работой космонавтов в космосе, воспитать смелость, выдержку, расширить словарный запас детей: «космическое пространство», «космодром», «полет», «открытый космос».
 «Правила движения»
Задачи:  продолжать учить детей ориентироваться по дорожным знакам, соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать умение быть вежливыми, внимательными друг к другу, уметь ориентироваться в дорожной ситуации, расширить словарный запас детей: «пост ГИБДД», «светофор», «нарушение движения», «превышение скорости», «штраф».
[bookmark: _Toc351405440]«Мы – спортсмены»
Задачи:  дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, координацию движений, глазомер, ориентировку в пространстве.
Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).
Подвижные игры Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу
Театрализованные игры.
Способствуют  развитию способности выразить в речи свои представления, опыт, чувства, фантазию, впечатления,  где представлены: 
-  различные виды театра: кукольный: Три поросенка, настольный: Маша и медведь, Три поросенка, , пальчиковый;
-  маски, одежда для ряженья;
- театр на магнитах: Красная шапочка, набор наручных кукол би-ба-бо;
- музыкальные инструменты по возрасту детей; 
-  музыкально - дидактические игры: «Веселые ступеньки», «Спой-ка», «Чудесный мешочек»; « Музыкальные гномики»;
Дидактические игры
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние животные — дикие животные). 
Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам «Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ». Составление целого из частей (10—12 частей). 
Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам «Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме». 
Игры на осуществление контрольно проверочных действий «Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия». Речевые игры. Игры с запрещающими действиями и правилами  «Да» и „нет“ не говорите». Различные виды лото. 
Интеллектуальные, развивающие игры головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Танграм»,  «Волшебный квадрат».



2.2.3 Система работы по социальной адаптации и интеграции детей.

Основная задача коррекционно-педагогической работы с детьми с ограниченными возможностями — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 
Одним из приоритетных направлений дошкольного образования детей с комплексными нарушениями развития является социальная адаптация каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и личностных особенностей. Реализации этой цели способствует система работы в ДОУ по социальной адаптации и интеграции детей с ОВЗ в коллектив нормально развивающихся сверстников
Целью данного направления работы является обеспечение оптимального вхождения детей в общественную жизнь. 
Реализации этой цели способствует решение следующих задач: 
развитие коммуникативных навыков ребенка с ОВЗ; 
повышение уровня социальной активности ребенка с ОВЗ; 
развитие эмоционально-волевой сферы; 
освоение социальных образцов поведения в различных ситуациях; 
воспитание толерантного отношения к людям с особенностями развития у детей групп оздоровительной направленности; 
Весь процесс образования, лечения, коррекции и социальной адаптации ребенка осуществляется при тесном взаимодействии детского сада и семьи. 
Работа по социальной адаптации детей начинается с первых дней поступления ребенка в детский сад и осуществляется поэтапно.
На первом этапе (поступления ребенка в детский сад) решаются вопросы первичной адаптации. Основная задача этого этапа - создание у ребенка положительной установки на посещение детского сада и активное включение его в коррекционно-развивающий процесс.
Следующие этапы работы направлены на организацию взаимодействия детей. На этих этапах решаются задачи, позволяющие формировать коммуникативные, бытовые, игровые, когнитивные умения и навыки, необходимые для адаптации детей. 
Для каждого ребенка обеспечивается двигательная активность в соответствии с его диагнозом. В детском саду используется модель временной частичной интеграции, при которой дети объединяются с детьми из других групп на определенное время. Воспитатели групп в начале учебного года разрабатывают перспективный план работы по социальной адаптации и интеграции детей, активно привлекая к этой деятельности специалистов ДОУ и родителей.возможностями в различных мероприятиях на базе ДОУ и города: 
 Участие в развлечениях и утренниках; 
 Совместных музыкально-спортивных праздниках; 
 Выставках детского рисунка и семейного творчества; 
 Городских детско-взрослых спортивных мероприятиях: «Мама, папа, я – спортивная семья!»,
Образовательная область «Физическое развитие» Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 
В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи: 
 развивать речь посредством движения; 
 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 
 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 
 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 
 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников; 
 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 
развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе; 
 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности 
 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 
 формировать желание улучшать свои личностные качества
 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Задачи: 
Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. 
Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 
Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация и абстрагирование. 
Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 
Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 
Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 
При планировании работы с детьми с ЗПР, интеллектуальными нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Основная цель — обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными возможностями в общественную жизнь. 
Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. Задача—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях):
— пользование общественным транспортом; 

— домашняя аптечка; 
— пользование электроприборами; 
— поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др. 
— сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 
Задача — подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности, освоению первоначальных представлений социального характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений 
Работа осуществляется в трех направлениях: 
 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 
 в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 
 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Цель: Обеспечение ребенку с ОВЗ полноценного включения в общение как процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. 
При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей с ОВЗ учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием определяется особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных навыков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе об-щения, является организация слухо-речевой среды в группе детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально. 
Задача: адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня речевого развития (для детей с нарушениями речи, интеллектуальными нарушениями).
В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению

2.2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников

Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, ст. 63, п. 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, ст.44, п. 1) потребовало совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».
Сотрудничество– это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
Взаимодействие- способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.
Цель работы с родителями: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.
Основные принципы во взаимодействии с семьями воспитанников:
 открытость детского сада для семьи;	
 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;	
 создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе.

Функции взаимодействия образовательного учреждения с семьей:
· ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; 
· психолого-педагогическое просвещение; 
· вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 
· помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 
· взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – родительский комитет, Совет ДОУ.

Модель взаимодействия педагога и родителей
	Педагоги
	Родители

	1 этап – ознакомительный

	Сбор информации (первоеобщение; беседа, наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей)
	Сбор информации (знакомство с детским садом (адаптация))

	2 этап – общепрофилактический

	Наглядная агитация (стенды, консультации, родительская газета, информационные проспекты, буклеты)
	Встреча со специалистами. Просмотр открытых занятий, мероприятий

	3 этап – индивидуальная работа

	Знакомство с опытом семейного воспитания, традициями, фотовыставки, творческая мастерская.
Выбор содержания, форм взаимодействия с семьей ребенка
	Получение консультативно индивидуальной помощи

	4 этап – интегративный

	Современные мероприятия (досуги, праздники, круглые столы, «Дни здоровья», конкурсы, выставки, вечер вопросов и ответов, горячая линия).
	Совместное обсуждение проблем, участие в совместных делах, деловые игры, дискуссионный клуб


Классификацию нетрадиционных форм взаимодействия с родителями

	Наименование
	Цель использования
	Формы взаимодействия

	Информационно-
аналитические
	Выявление интереса, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности
	· Проведение социальных срезов, опросов
· «Почтовый ящик»
· Индивидуальные блокноты

	Познавательные
	Ознакомление родителей  с возрастными и психологическими особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у родителей практических навыков воспитания
	· Семинары-практикумы
· Тренинги
· Проведение собраний, консультаций в нетрадиционной форме
· Мини собрания
· Педагогический брифинг
· Педагогическая гостиная
· Устный педагогический журнал
· Игры с педагогическим содержанием
· Педагогическая библиотека для родителей
· Исследовательско-проектная деятельность
· Деловые игры


	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями и детьми
	· Совместные досуги, праздники
· Выставки работ родителей и детей
· Клубы родителей по интересам, семинары, практикумы

	Наглядно-информационные: информационно- ознакомительные; информационно- просветительские
	Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания детей. Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей
	· Информационные проспекты для родителей
· Журналы и газеты, издаваемые в ДОУ для родителей
· Дни открытых дверей
· Открытые просмотры образовательной деятельности и других видов деятельности детей
· Выпуск стенгазеты
· Организация мини-библиотеки



Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям:
 «Здоровье»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 
 «Физическая культура»:
- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях).
 «Безопасность»:
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «101», «102», 
 «Социально – коммуникативное»
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 
«Познание»:
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;
- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан).
 «Речевое развитие»
- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги.
- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального общения. 
- доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 
 «Музыка»:
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 
- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
2.2.5 Взаимодействие в работе всех субъектов образовательного процесса.
 
      Целостность Программы обеспечивается установлением связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 

Важным условием реализации содержания программы является комплексный подход к организации образовательного и лечебно-восстановительного процесса.
Образовательная работа тесно связана с коррекционно-развивающей работой учителя-дефектолога /тифлопедагога/, учителя-логопеда, и других специалистов, а также офтальмологической работой и организуется в соответствии с этапами лечения и зрительными нагрузками, рекомендованными врачом-офтальмологом. 
Такое взаимодействие между специалистами способствует не только формированию у ребенка коррекционно-компенсаторных способов познавательной деятельности, но и повышению его остроты зрения, развитию зрительных функций 

Основная цель взаимодействия – обеспечить непрерывность специального сопровождения детей с нарушениями зрения и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников. 

Слияние коррекционно-педагогического и лечебно-восстановительного процессов является особенностью работы специализированного дошкольного образовательного учреждения для детей с нарушениями зрения. Это позволяет с одной стороны, быстрее добиваться лечебного эффекта в восстановлении зрительных функций, а с другой стороны обеспечивает полноценное развитие детей с ОВЗ и их подготовку к обучению в школе.
Тесное взаимодействие работников дошкольного учреждения (медицинских работников, учителей-дефектологов, воспитателей, педагога-психолога, музыкального руководителя и других) является одним из важных условий организации коррекционно-педагогической помощи детям, имеющим различные нарушения развития. В дошкольном учреждении выработана система оказания психолого-педагогической помощи ребенку в зависимости от структуры нарушения детей в условиях психолого-медико-педагогического консилиума. При этом каждый специалист выполняет определенный объем коррекционно-развивающей работы с учетом специфики его деятельности, которая определена в должностной инструкции и утверждена руководителем дошкольного учреждения.

Алгоритм взаимодействия участников коррекционно-развивающего процесса основывается на интеграции разных видов деятельности.

	Ребёнок с ОВЗ, поступающий в ДОУ





	Первичная встреча с семьёй, сбор информации о развитии ребёнка, выяснение образовательного запроса.




		Воспитатели 
Беседы, консультации, создание комфортной для ребёнка среды в группе 



		Специалисты 
Первичные беседы, консультации 



		Администрация ДОУ 
Заключение договора между МБДОУ и родителями (законными представителями) 



		Медработник ДОУ 
Первичные встречи, беседы, рекомендации по осуществлению индивидуального подхода к ребёнку в соответствие с диагнозом, по организации питания, режимного процесса в ДОУ и дома. 




		


Проведение углубленной диагностики различных сфер развития ребёнка с ОВЗ
		Создание условий для ребёнка с ОВЗ во время его пребывания в ДОУ



		Выполнение рекомендаций лечащих врачей, во время нахождения ребёнка в ДОУ 






		Разработка индивидуального образовательного маршрута. Выбор образовательного содержания видов помощи с учётом имеющихся нарушений у ребёнка с ОВЗ 






		Реализация индивидуального образовательного маршрута 




		Проведение промежуточной диагностики, изменение (дополнение) содержания воспитательно-образовательной деятельности 




		Анализ и дальнейшая реализация образовательной программы для ребёнка с ОВЗ. 




		Итоговая диагностика различных сфер развития ребёнка с ОВЗ. 






		Итоговая встреча с родителями (законными представителями), определение дальнейших форм работы с ребёнком (рекомендации, памятки, буклеты, консультации). 






III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Условия реализации рабочей программы.
Модель реализации образовательного процесса.

1.  (
Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса
)
 (
Организованная образовательная деятельность
) (
Самостоятельная деятельность детей
) (
Образовательная деятельность в режимных моментах
)
2. 
3. 

 (
Образовательные области
)
 (
Познавательное
развитие
) (
Художественно – эстетическое развитие
) (
Физическое
развитие
) (
Речевое 
развитие
) (
Социальн
о-
коммуникативное развитие
)




Планирование образовательной деятельности

	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	

	Разновозрастная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю

	Физическая культура 
(на воздухе)
	1 раз в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	2 2 раза в неделю /подгот./
                  1 раз /ср./

	Формирование элементарных математических представлений
	 2 раз в неделю/подгот/
                                     1 раз в неделю /ср./


	Развитие речи
	2 раза в неделю/подгот./
1 раз в неделю /ср./

	Рисование
	2 раза в неделю /подгот./
1 раз в неделю /ср./

	Лепка
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю

	ИТОГО
	14 занятий в неделю /подгот./
11 занятий в неделю /ср./






	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Зрительная гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно


Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в средней группе - 4 часа, в старшей группе - 6 часов 15 минут, в подготовительной - 8 часов 30 минут.
Учебный план составлен с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13.

	Максимально допустимое количество занятий в неделю
/максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин )


	Инвариантная
(обязательная) часть 80%
	Группа раннего возраста
 (10-15)
	Младше-средняя для детей с нарушением зрения (15-20)
	Средне-подготовительная группа к школе группа (25-30)
	Старше - подгот. к 
школе группа для детей с нарушением зрения (25 -30) 

	Количество занятий

	Познавательное развитие
	1/10
2/10
	2/15
	2/20
4/30
	3/25
4/30

	Речевое развитие
	2/10
1/15
	1/15
1/20
	1/15
2/30
	2/25
2/30

	Художественно-эстетическое
	4/40
	4/60
4/80
	4/80
5/150
	4/100
5/150

	Музыка
	2/20
	2/20
2/30
	2\20
2/30
	2/25
2/30

	Художественное творчество
	2/20
	2/30
2/20

	2/40
2/50

	2/50
3/90








Планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми

	Непосредственно образовательная деятельность

	
	Периодичность

	
	Младшая группа
	Средне -подготовительная
	Младше - средняя для детей с нарушением зрения
	Старше-подготовительная
для детей с нарушением зрения

	Физическая культура в помещении и (или) на прогулке
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Познавательное развитие
	1/2 раза в неделю
	2/ 4 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3/ 4 раза в неделю

	Развитие речи
	2/1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	1/2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1/2 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого
	10 занятий
	11/14 занятий в неделю
	10/11 занятий в неделю
	13/14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках развития)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



3.2 Создание специальных условий для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья /нарушением зрения/
Содержание АОП реализуется с учетом имеющихся специальных условий для получения образования указанными воспитанниками. 
Создание специальной развивающей среды обеспечивает эффективность  образовательной работы, и позволяет ребенку полноценно развиваться как личности в условиях образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. деятельности (игровой, познавательной, продуктивной и др.). 
В спецгруппах создаются специальные условия развития моторной сферы, игровой, познавательной, трудовой, продуктивной, музыкально-театрализованной деятельности, организуется сенсорно-стимулирующего пространство, обеспечивается необходимый набор учебно-дидактических пособий, оборудования и игрушек. 
Специальные условия обучения и воспитания детей с нарушением зрения
На подгрупповых,  индивидуально-дифференцированных и индивидуальных занятиях соблюдаются специальные и офтальмо-гигиенические условия:(освещенность рабочего места, поза ребенка во время занятий, оптимальное расстояние от глаз ребенка до наглядности,  длительность зрительной работы), предусмотренные ведущими специалистами в области медицины, психологии и педагогики Григорьевой Л.П., Сташевским С.В., Денискиной В.З., Дружининой Л.А., Кащенко Т.П., Григорян Л.А., Кирилловаой Л., Югановой И., Феоктистовой В.А., Плаксиной Л.А., Подколзиной Е.Н. и др.
Для обеспечения организованной коррекционной и образовательной деятельности с детьми с нарушениями зрения созданы специальные условия:
· Созданная безопасная среда для жизнедеятельности детей с нарушениями зрения на участке детского сада, во всех помещениях, предназначенных для организации лечебно-профилактической и коррекционно-образовательной деятельности соответствует современным санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 
· В игровой комнате, спальной, а также в кабинете тифлопедагога, спортивном и музыкальном залах расположены уголки коррекции, цветные метки на дверях, дверных ручках, в углах игровой комнаты, на перилах лестниц ДОУ.
Во время проведения занятий учитываются специальные условия: 
· чередуются задания, предусматривающие работу с разными свойствами предметов и их изображений, чтобы избежать излишней зафиксированности внимания детей на выделении одного из свойств в ущерб другим;
· система игр построена на основе усложнения материала и его модификации. Игры повторяются несколько раз в зависимости от предложенных новых вариантов игр и в зависимости от степени усвоения знаний детьми. При первых признаках утомления ребенка переключаю на другой вид деятельности. На протяжении всего занятия действия ребенка поощряются;
· игровые задания посильные, понятные и в то же время, содержащие элементы трудности для того, чтобы ребенок мог приложить усилия, проявить терпение для достижения цели; 
· для повышения активности детей в процессе занятий, в т.ч. чувства зрительной локализации в пространстве после каждого задания дети переводятся из положения «сидя» в положение «стоя» и наоборот.
Большое значение имеет организация занятий. 
На занятиях слабовидящие дети быстро утомляются, отвлекаются, особенно в тех случаях, когда работают с опорой на зрение. Поэтому на любом занятии необходимо сочетание разных форм наглядности и словесного пояснения. Например, на занятиях по математике можно использовать рисование. 
Своевременное введение активного отдыха в занятия позволяет предупредить развитие быстро нарастающего утомления, как зрительного анализатора, так и всего организма. Благотворное влияние активного отдыха на работоспособность и функциональное состояние зрительного анализатора слабовидящих отмечено после 5 - 10 мин., а у детей с косоглазием - после 7 - 15 мин. непрерывной зрительной нагрузки.
Введение на занятиях динамических пауз по 3 мин (одной – для детей с косоглазием и двух - для слабовидящих) в виде  зрительной гимнастики способствует не только предупреждению зрительного утомления, но и усиливает двигательную активность детей с нарушениями зрения, вовлекает в работу группу мышц, несущих значительную статическую нагрузку.
Необходимость введения двух динамических пауз для слабовидящих объясняется тем, что у детей с сопутствующими заболеваниями ЦНС, атрофией зрительного нерва, выраженными изменениями глазного дна благоприятное влияние однократного отдыха непродолжительно, что выражается в последующем нарастании зрительного утомления к концу занятия. Это лишний раз свидетельствует о необходимости дифференцированного нормирования зрительной нагрузки слабовидящих с различными нарушениями зрения и тщательного учета этих нарушений при комплектации групп.
Особое значение для повышения работоспособности и сохранения зрения имеет рациональная организация перерывов между занятиями.
Проведение подвижных игр средней интенсивности оказывает положительное влияние на работоспособность и функциональное состояние зрительного анализатора косоглазых и слабовидящих детей, как в течение дня, так и всей недели. При этом перерыв между занятиями должен быть не менее 15 мин. 
Учебно-наглядные пособия должны отвечать как педагогическим, так и лечебно - коррекционным и гигиеническим требованиям. Они должны пробуждать и стимулировать интерес детей к занятиям, а формой, расцветкой, размерами, соотношениями частей соответствовать конкретным лечебным задачам и состоянию зрения ребенка. Размеры отдельных деталей должны соответствовать степени амблиопии. При амблиопии высокой степени (0,1 и ниже) в процессе занятий должны употребляться объекты размером 5 - 10 мм, при амблиопии средней (0,2 - 0,3) и слабой (0,4 и выше) степени - соответственно 2 - 3 и 1 - 0,3 мм. При изобразительной деятельности детей с высокой степенью амблиопии необходимо предварительное тактильное обследование объекта. Иллюстративный материал должен быть максимально приближен к реальности, иметь четкую форму изображения предметов и контрастный колорит. Для детей с высокой степенью амблиопии нельзя использовать предметы с блестящей поверхностью, а также стилизованные изображения с недостаточно четким контуром.
Для детей с амблиопией и косоглазием учитывается режим зрительных нагрузок в соответствии с рекомендациями Л. А. Григорян.
Режим зрительных нагрузок как рациональная организация зрительного труда многоаспектен.
Он предполагает:
· чередование работы глаз с их отдыхом;
· целесообразное  ограничение  непрерывной  зрительной  работы  в соответствии  с  состоянием зрительных функций,  особенно  при  их
нарушении на фоне патологического процесса;
· создание комфортных для зрения внешних условий рассматривания,
наблюдения объектов внешнего мира;
· подбор объектов восприятия по размеру, цветности, сложности форм, их количества, по характеру зашумлённости фона и т.д. с целью сохранения
достаточной    энергетики    глаза    и    предупреждения    значительного
напряжения.
Все виды работы пронизаны задачами лечебного процесса, включая задачу снятия побочного влияния медицинских процедур на психику ребенка.
 Знания зрительных возможностей ребенка позволяет педагогу целенаправленно влиять на развитие зрения, создавать условия для закрепления результата восстановительного лечения.
По рекомендации врача - офтальмолога в периоды восстановительного лечения педагоги проводят с детьми различные дидактические игры и упражнения для активизации, стимуляции зрительных функций,
подготовки  к упражнениям для определения остроты зрения.
Степень применения каждого из методов зависит от возраста дошкольников..
 Необходимо соблюдать постепенность в переходе от простых упражнений к более сложным. Например, на занятиях по рисованию с детьми с высокой степенью амблиопии следует пользоваться пособиями с ярко выраженным контуром рисунка в крупном масштабе, с детьми с амблиопией средней степени - со слабо выраженным контуром изображения в среднем масштабе, с детьми со слабой степенью амблиопии - без контура.
Необходимо развивать цветовые представления у детей, учитывая нарушение цветоразличительной способности при амблиопии, особенно высокой степени. Наглядные и учебные пособия следует применять преимущественно оранжевого, красного и зеленого цветов, насыщенных тонов. В процессе обучения необходимо широко вводить объемные предметы и игрушки с целью получения дополнительных представлений о форме, цвете, величине объектов. Объекты на общих пособиях должны быть увеличены с целью расширения возможности применения фронтального показа.
Благоприятные для зрительной работы условия предполагают достаточную освещенность помещений и рабочих поверхностей, соответствие мебели росту детей и ее удобное расположение, демонстрацию наглядного материала на уровне глаз и на доступном расстоянии (в соответствии с остротой зрения), правильное цветовое оформление помещений.
В групповых и кабинетах для занятий на рабочих столах рационально устанавливать местное освещение светильниками прямого света на кронштейнах, позволяющих менять угол наклона и высоту с доведением общего уровня освещенности до оптимального в зависимости от формы патологии.
Требования к материалам и пособиям
· Материалы и пособия для коррекционно – педагогической работы должны состоять из подлинных объектов, муляжей, игрушек, объемных и плоскостных геометрических фигур, рельефных и плоскостных изображений объектов и предметов на карточках, листах бумаги, картона, фанеры
· Материалы и пособия должны быть доступны для зрительного восприятия: быть яркими, красочными, насыщенными по цвету (в основном используются красный, оранжевый, зеленый, желтый цвета)
· Материалы и пособия должны иметь четкое композиционное построение, лаконичность рисунков, конкретные визуальные признаки предметов, объектов и явлений окружающего мира
· Не допускается наслоение одного предмета на другой (кроме специальных заданий)
· Фон изображения должен быть разгружен, без лишних деталей, затрудняющих восприятие предмета, объекта и его качеств
· Материалы и пособия должны быть изготовлены из натурального, прочного, нетоксичного материала, гигиеничны, эстетично оформлены
· В изображении должна соблюдаться пропорциональность соотношений по величине в соответствии с соотношениями по величине реальных объектов (кроме специальных заданий)
· Материалы и пособия должны быть определенных размеров: более крупные для фронтальных занятий и строго дифференцированные для индивидуальных  (соответствовать зрительным возможностям ребенка)
· Отрицательные контрасты предпочтительнее, так как дети лучше различают темные объекты на светлом фоне по сравнению со светлым на темном; дети также лучше воспринимают заполненные силуэтные фигуры, нежели контурные   (кроме специальных заданий)
Применяя средства наглядности в учебном процессе, необходимо учитывать диапазон индивидуальных различий учащихся с нарушенным зрением в скорости восприятия, а также состояние световой и цветовой чувствительности детей.
Требования, предъявляемые к объемной наглядности.
Характерные признаки изображаемых предметов должны быть точно переданы. Важно соблюдение правильных пропорций и соотношения частей предмета в модели или макете.
Требования, предъявляемые к натуральной наглядности.
Предметы должны быть удобными для зрительного и осязательного обследования, ярко окрашенными, традиционной, легко узнаваемой формы. Основные детали должны быть четко выражены и выделены цветом.
Требования, предъявляемые к изобразительной наглядности.
При подборе или изготовлении наглядности этого вида следует учитывать, что способность различать изображения зависит от остроты центрального зрения.
Следует также учитывать тот факт, что дети с нарушением зрения лучше воспринимают изображения в цветовом исполнении, чем черно-белые, силуэтные и контурные. Восприятие цветных изображений стимулирует зрительную реакцию, активизирует зрительные функции, создает у детей положительный эмоциональный настрой. При таких заболеваниях, как косоглазие и амблиопия, восприятие определенных цветов (красного, желтого, оранжевого) особенно важно, так как это растормаживает колбочковый аппарат сетчатки глаз, способствуя закреплению результатов лечения, направленного на повышение остроты зрения. В то же время следует избегать использования изобразительной наглядности темно-синего, темно-фиолетового, темно-зеленого цветовых оттенков, так как они хуже всего воспринимаются детьми со зрительной патологией.
При изготовлении раздаточного иллюстративного материала следует учитывать особенности нарушения зрения и зрительную нагрузку. Материал, используемый в качестве раздаточного, должен быть оптимальных размеров: для индивидуальных занятий  от 1-5 см, и для фронтальных занятий  25-30.
Требования, предъявляемые к дидактическим игрушкам.
Они выступают в качестве моделей и должны иметь четко выделенные основные детали, характеризующие изображаемый предмет. Игрушки, изображающие человека или животное, должны передавать все части тела и правильное их пропорциональное соотношение.
Требования, предъявляемые к графическим пособиям.
Они должны быть выполнены четкими линиями, с минимальным количеством деталей, должны быть понятны детям, доступны для их зрительного восприятия и осмысления. Применяемые в графической наглядности условные изображения должны быть очень простыми и точными, включать в себя только те элементы, которые передают основное содержание, признаки и свойства изображаемых предметов, т.е. быть легко узнаваемыми. Необходимо также придерживаться единой системы условных изображений в разных графических пособиях.
Для обследования наглядности детям с нарушением зрения должно предоставляться вдвое больше времени, чем нормально видящим.
Некоторым детям необходимо предоставить возможность приблизиться к демонстрируемой наглядности, внимательно рассмотреть ее, обследовать с помощью осязания.
Демонстрируемая наглядность должна быть размещена таким образом, чтобы каждый ребенок мог ее рассмотреть (в хорошо освещенном месте, на уровне глаз детей, на достаточном для их зрительного восприятия расстоянии).
В ряде случаев (например, при ознакомлении детей с многоплановыми сюжетными изображениями или с предметами сложной формы) наглядность следует внести в группу до начала занятия для того, чтобы дети могли предварительно рассмотреть ее. После окончания занятия эта наглядность некоторое время может оставаться в группе.
Педагог должен сопровождать демонстрацию наглядности четким, доступным пониманию детей данного возраста описанием.
Использование рельефной наглядности должно сопровождаться соотнесением ее с реальными предметами.
При демонстрации новых, не знакомых детям игрушек, предметов педагог обращает внимание на последовательность знакомства с их характерными признаками, свойствами, качествами, формирует у детей планомерность зрительно-осязательного восприятия.
Наглядность - основной элемент образовательного процесса не только зрячих, но и детей с нарушением зрения. Ребенок, имеющий глубокую зрительную патологию, нуждается в целенаправленном обучении способам ознакомления с окружающим миром.

3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Важным условием обеспечения качества образовательного процесса является создание предметно-развивающей среды, которая будет соответствовать нормативно-правовому статусу учреждения и реализуемым образовательным программам.. 
Предметная среда строится с учетом организации деятельности детей: 
а) в непосредственно-организованной деятельности — подбор дидактического материала, который будет соответствовать изучаемой теме; 
б) для совместной деятельности педагогов с детьми. Взрослый дополняет, насыщает, изменяет предметную среду материалами для игры, рисования, конструирования и других видов деятельности в соответствии с возникшими у детей интересами; 
в) для самостоятельной деятельности детей. 
Создаются условия для развития, творческого самовыражения, осознания себя, кооперации с равными без взрослых посредников, для свободного упражнения в способах действия и умениях, замысливании и реализации собственных задач. 
Материалы многослойны, полифункциональны, обеспечивают занятость детей с разной степенью освоения того или иного вида деятельности. 
Ребенок в предметной среде свободно выбирает материалы, а предметы, в свою очередь, наталкивают его на новые формы активности и стимулируют рождение новых замыслов, без навязывания учебных задач и регламентации деятельности. 
Ведется постоянная работа над модернизацией среды, поиск более совершенных форм:оборудование кабинета тифлопедагога современными средствами ТСО (ноутбук, проектор); 
· обогащение лаборатории для экспериментально-исследовательской деятельности детей; 
· дизайн освещения (возможность менять освещение по желанию детей — цвет, интенсивность, разные горизонты); 
· пополнение кабинета современным дидактическим многофункциональным материалом, офтальмотренажерами; 
· целесообразное размещение атрибутов в групповых помещениях и специализированных кабинетах; изготовление подвижных и полифункциональных модулей. 
При разработке среды учитываются следующие принципы ее построения:
· Полнота среды, что предусматривает обеспечение полноценности ее содержания для всех видов детской деятельности;
· Деятельностно-возрастная организация среды, что подразумевает постоянное ее обогащение и развертывание соответственно развитию возможностей детей;
· Динамичность, что предполагает возможность быстрого изменения среды, исходя из интересов, потребностей детей;
· Обеспечение эмоционального и функционального комфорта ребенку, что выражается в достаточном количестве материалов, целесообразности их размещения, соответствии их требованиям дизайна по цветовой гамме, фактуре материалов;
· Развивающий характер среды, что выражается в наличии игрушек и материалов, позволяющих ребенку полноценно осваивать все виды детской деятельности и области знаний дошкольника, периодическая сменяемость их, внесение нового, неизвестного для стимулирования физической и интеллектуальной активности, творчества детей и развития сенсомоторных способностей.
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. 
Программа предусматривает выделение микро - и макросреды и их составляющих. Микросреда - это внутреннее оформление помещений. Макросреда - это ближайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения).
Оборудование помещений детского сада должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим.
Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:
Обеспечение эмоционального благополучия детей достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;
- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей\
Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. 
Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе располагающая, почти домашняя, при этом  дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
Формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям.
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.
Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:
- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;
- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по  созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).
Развитие детской самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.
Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.
Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:
· учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;
· изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;
· быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:
· при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
· совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);
· предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
· планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
· оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. 
Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.

Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Игровая деятельность
Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.
С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:
· создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
· определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;
· наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;
· отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;
· косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость.
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности.Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.
Познавательная деятельность
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:
· регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления;
· регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
· обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
· позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;
· организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;
· строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;
· помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;
· помогая организовать дискуссию;
· предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности.
Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, наборы для экспериментирования и пр.)                                                                                                                   Проектная деятельность
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.
С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.
С целью развития проектной деятельности педагоги должны:
· создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;
· быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;
· поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения;
· помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
· в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;
· помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей.
Продуктивная деятельность
посредством самовыражения средствами искусства
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:
· планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;
· создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;
· оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками;
· предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;
· поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;
· организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства.
Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр
Двигательная деятельность
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
· обучать детей правилам безопасности;
· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
· использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.
В ДОУ имеется необходимая материально-техническая база и предметно-развивающую среду для создания комфортных условий и гармоничного развития ребенка.

Предметно-пространственная среда в группах с нарушением зрения
1. Центр сюжетно-ролевой игры.
Сюжетно – ролевые игры носят отражательный характер, в них ребенок творчески воссоздает заинтересовавшие его стороны действительности, отношение людей события. 
-Детская мебель
-Принадлежности к ролевым играм
-Различные заместители, отображающие быт взрослых.
-Куклы разных размеров
-Куклы «мальчики» и «девочки».
-Комплекты одежды для кукол по сезонам
-Куклы в одежде представителей разных профессий
-Комплект постельного белья для кукол
-Кукольная мебель
-Набор мебели для кухни (плита, мойка, стиральная машина)
 -Набор мебели «Парикмахерская»
-Кукольные сервизы
-Коляски для кукол
-Гладильный стол, утюги, швейные  машинки
-Атрибуты для игры «Доктор»
-Атрибуты для нескольких сюжетно- ролевых игр
-Набор мебели «Магазин»
-Атрибуты для ряжения

2. Центр художественного творчества 
-Столы для продуктивной художественной деятельности, где дети в свободное время лепят, рисуют, выполняют аппликационные работы.
-Шкаф-полка наполнена необходимым изобразительным материалом.
-Для выставки «Наш вернисаж», где на пробковой доске на магнитиках, дети размещают свои рисунки, аппликационные работы.
-На поле «Мы мастера», располагаются работы детей по лепке. 
-Мольберт, доска для рисования мелом и фломастерами  
-Калька, восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, фломастеры, цветные карандаши; пластилин.
-Цветная и  белая бумага, картон, кусочки обоев, наклейки, ткани, нитки, лента, тесьма, самоклеящаяся пленка, природный материал, старые открытки,  и другие материалы для изготовления поделок 
 -Кисти, палочки, трубочки для раздувания краски, стеки ножницы, трафареты, соломки для коктейля,  печатки.
 -Клей ПВА, клейстер
 - Подставка для кисточек, емкость для мусора.
3. Центр  конструктивного развития.
-Плоскостные изображения предметов для обводки по всем изучаемым лексическим темам, трафареты, печатки.
- Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам
- Кубики с картинками
-Массажные мячики
-Игрушки шнуровки, игрушки- застежки
-Мозаика и схемы выкладывание узоров из нее
- Мелкий конструктор типа «Лего»
-Бусы разных цветов и леска для нанизывания.
4. Центр конструирования. 
- Крупный строительный конструктор
-  Средний строительный конструктор
- Мелкий строительный конструктор
-  Тематические строительные наборы «Город» «Мосты», «Кремль»
-  Игра «Логический домик»
-Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и кустарников, дорожные знаки)
-Транспорт мелкий, средний, крупный
-Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный транспорт)
-Простейшие схемы построек и алгоритмы их выполнения, закрепляемые на ковролиновом полотне.
5. Центр природы и познавательно-исследовательской деятельности.
Комнатные растения размещаются в этом центре. В выдвигающихся ящиках хранится инвентарь для ухода за растениями.
На стене находится календарь природы, календарь погоды, рядом лежат дневники наблюдений. Настольно – печатные дидактические игры для формирования первичных естественно научных представлений «Дикие животные», «С какой ветки детки?», «За грибами», «Ходит, плавает, летает», «Во саду ли, в огороде», «Сладкое, кислое, горькое, соленое», «Деревья наших лесов» и т.п.
Валеологические игры, экологические игры («Мои помощники», «Да- нет», «Можно, нельзя»). Имеются аудио кассет («Звуки леса», «Звуки моря», «Добро пожаловать в экологию»)
Здесь же расположена «Лаборатория природы». Стол для проведения эксперимента; стеллаж для пособий, передники.   Рядом находятся сосуды с узким и широким отверстием, разной формы, небольшие предметы, которые можно опустить в воду, плавающие и тонущие. Разные емкости, различные предметы, пузырьки и бутылочки с крышками, лодочки, почва, растворимые и нерастворимые материалы, песок, глина, камушки, минералы, ракушки, семена, плоды, кора деревьев, мох листья, опилки, стружка пенопласта. Сыпучие продукты: соль, сахарный песок, манка, пшено, крахмал, питьевая сода. 
Пищевые красители. Емкости разной вместимости. Совочки, ложки, лопатки, воронки, сито, лупы, цветные и прозрачные стекла, Песочные часы. Технические материалы: гайки, болты, гвозди, магниты. Соломка для коктейля разной длины и толщины. Вспомогательные материалы: пипетки, колбы, вата, марля, шприцы без иглы. Схемы,  модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. Журнал исследований для фиксации детьми результатов опытов.
6.Центр двигательной деятельности.
Центр распложен на одной из стен групповой  комнаты на полке- подставке с нишами и вешалками-крючками для спортивного оборудования: мячи разных размеров, мячики массажные. Обручи, гимнастические палки, толстая веревка, шнур, канат, кольцебросы, кегли, мишени, массажные и ребристые коврики, скакалки, флажки, погремушки, бубны,  «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения заданий, бадминтон, наглядно- дидактические пособия («Летние виды спорта», «Зимние виды спорта») и т.д..
7. Центр театрализованной деятельности.
Большая и маленькая ширмы. Стойка-вешалка для костюмов. Шкаф с костюмами, масками, атрибутами для обыгрывания сказок, куклы и игрушки для различных видов театров (плоскостной, кукольный, пальчиковый,  настольный, теневой, театр картинок). Диски и аудиокассеты для сопровождения театрализованных игр, магнитофон, зеркало, парики. Настольные театры: «Волк и семеро козлят», «Репка», «Красная шапочка».
8. Центр математического развития. 
Математические и логические игры для детей разных уровней развития:  головоломки («Три кольца», «Чудесный круг», «Волшебные треугольники -2», «Сфинкс», «Волшебный круг», «Листик», «Колубово-яйцо», «Танграмм», «Вьетнамская игра»), комплекты цифр, математические знаки, набор геометрических фигур, объемные тела, Занимательный и познавательный математический материал, логико-математические игры (блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, «Копилка цифр»), 
 Счетные палочки, магнитная доска. Здесь дети могут производить действия с цифрами, знаками, числами, ориентироваться на листе бумаги, используя магнитную доску, решать логико-математические задачи, составлять целое из частей. Схемы и планы. Наборы объемных геометрических фигур. Волшебные часы «Дни недели месяцы», действующая модель часов.  Учебные приборы (линейки, сантиметры, весы, ростомеры для детей. Математические домино, лото. 
 9.Центр развивающих игр :  «Прозрачный квадрат», «Математические корзинки», «Шнур - затейник» «Волшебная восьмерка»,  «Логоформочки», «Кораблик «Брызг-Брызг», «Счетовозик», «Лепестки», «Логика- Малыш», А также в группе имеются развивающие игры Б.П. Никитина («Кубики для всех», «Сложи узор», «Уникуб», «Дроби», «Сложи квадрат»), («Время», «Учимся определять время», «Мои первые цифры»,  «Части - целое», «Планета «Умножения», «Ассоциации» и т.п.).
10. Центр книги.
Полка для книг, в которой  размещены книги для детей по программе и любимые книги для детей: энциклопедические, книги-справочники, словари и словарики, книги по интересам детей, книги по истории и культуре русского и других народов, открытая витрина для книг (на которой располагается  сменяющаяся тематическая выставка («Мир сказок», «Корней Чуковский и его книги» и др.),  иллюстративный материал, репродукции картин известных художников, два –три  постоянно меняемых детских журнала, альбом «Знакомим с натюрмортом», альбом «Знакомим с пейзажной живописью», книжки самоделки, картотека загадок, скороговорок, пословиц поговорок, стол со стульчиками для рассматривания книг.
11. Центр  «Безопасности дорожного движения».
 Он оснащен необходимыми атрибутами к сюжетно-ролевым играм, занятиям для закрепления знаний правил дорожного движения. Это всевозможные игрушки – транспортные средства, светофор, фуражка милиционера, жезл регулировщика, макет улицы, дорожные знаки. Хорошим дидактическим пособием служит напольный коврик с разметкой улиц и дорог.
12. Центр музыкальной деятельности.
 На открытых полках находятся музыкальные инструменты (металлофон, пианино, барабан, балалайка, погремушки, бубен, маракасы, треугольник, ложки, палочки, молоточки), звучащие предметы-заместители, магнитофон, диски и аудиокассеты с записью детских песенок, музыкальных произведений для детей по программе (по совету музыкального руководителя), музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай,  на чем играю», «Ритмические полоски», «Бубенчики», «Какая музыка?», «Посади бабочку на цветок», лото «Музыкальные инструменты», «Бабочки», «Музыкальное лото», «Сколько нас поёт»), аудиокассеты с записью музыкального сопровождения для театрализованных представлений, подвижных игр, пальчиковой гимнастики. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, М. Глинка,  В. Моцарт, С. Прокофьев и др.).
 13. Центр ТСО (технических средств обучения).
Магнитофон.
Доска
14.  Центр коррекции зрения
Территория детского сада оснащена специальным оборудованием:
- теневые навесы, со спортивным  оборудованием для игр детей;
- физкультурная оборудованная площадка с мягким покрытием;
- огород;
- центр «Луговая аптека»;
- альпийская горка,
- цветники и клумбы;
- тропа здоровья.

3.4  Методические материалы и средства обучения и воспитания детей 
К методическим материалам и средствам обучения и воспитания по обеспечению  рабочей программы относятся: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение наглядными и техническими средствами.
В каждой возрастной группе имеются учебно-методические игры и пособия в соответствии с целями и задачами Программы, индивидуальных и возрастных особенностей детей.
В детском саду имеется оборудованный физкультурный и музыкальный залы, кабинет учителя-дефектолога, учителя-логопеда, ортоптический кабинет по восстановлению зрительных функций у детей, спортивная площадка на участке детского сада, система комплексного сопровождения.
В каждой группе выделенная коррекционная зона для занятий с педагогом-психологом. 
В группах имеется спальня. Все группы достаточно обеспечены наглядными средствами обучения и оборудованием для организации обучения и воспитания детей. 
Во всех группах имеются аудиомагнитофоны. В учреждении имеется переносной проектор, переносной экран, ноутбук, переносные колонки и моноблок в методическом кабинете, которые используются для образовательной работы с детьми по лицензионным ЭОР программам и созданным самостоятельно презентациям педагогами учреждения.
           Содержание коррекционно-образовательной  работы с воспитанниками ДОУ раскрывается в программно-методическом обеспечении. Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Физическое направление
1. Э.Я. Степаненкова «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка» - М.: Издательский центр «Академия», 2006
2. Т.С. Никонорова, Е.М. Сергиенко «Здоровячок». Система оздоровления дошкольников. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007
3. Л.М. Алексеева «Спортивные праздники и физкультурные досуги в дошкольных образовательных учреждениях». – Ростов н/Д: Феникс,  2005
4. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Вторая младшая; Средняя группа; Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010
5. Л. И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет»М:. ВЛАДОС, 2002
6. Физкультминутки/Авт.-сост. С.А.Лёвина, С.И. Тукачёва. – Волгоград: Учитель, 2004
7. В. Н.Шебеко, Н. Н.Ермак «Физкультурные праздники в детском сад» - М.: Просвещение, 2003
8. Н.С. Голицына «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ» - М:. СКРИПТОРИЙ, 2006
9. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Разговор о правильном питании»  - М.: Олма-пресс, 2000
10. Л.В. Кочеткова «Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада» - М.: МДО, 1999
11.  В.А. Доскин, Л.Г. Голубева «Растем здоровыми» - М.: Просвещение, 2002
Познавательное направление
В. П. Новикова «Математика в детском саду»– М.: Мозаика-Синтез, 2015
З.В. Лиштван «Конструирование в д/саду» – М.: Просвещение, 198
С.Н. Николаева «Юный эколог» – М.: Мозаика-Синтез, 2010
С.Н.Николаева «Методика экологического воспитания в д/саду» – М.: Просвещение, 2000
К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников» – М.: Мозаика-Синтез, 2011
Л. Горькова «Сценарии занятий по экологическому воспитанию» - М.: Вако, 2010
Л.П. Малодова «Игровые экологические занятия с детьми»- Минск, Асар, 1996
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой» – М.: Мозаика-Синтез, 2012
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханёвой, (издательство «Детство-Пресс», 2010г.)
Художественно-эстетическое развитие
Т.С. Комарова «Занятия по ИЗО в д/саду» по всем возрастам» – М.: Мозаика-Синтез, 2007
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в д/саду» - М.: ТЦ Сфера, 2007
Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в д/саду» - М.: ТЦ Сфера, 2012
С.Афонькин «Игрушки из бумаги» СПб, Литера, 2001
Фатеева «Рисуем без кисточки» - Ярославль, Академия развития, 2004
Социально-коммуникативное направление
Т.А. Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении» - М.: ТЦ Сфера, 2008
Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет»  - М.: ТЦ Сфера, 2008
Н. Комратова. А.Ф. Грибова «Мир, в котором я живу» - М.: ТЦ Сфера, 2005
О.В. Дыбина «рукотворный мир» - М.: ТЦ Сфера, 2001
Л.А. Кондрыкинская «Занятия по патриотическому воспитанию в д/саду» - М.: ТЦ Сфера, 2013
Т.М. Акинина, Г.В.Степанова «Духовно-нравственное и гражданское воспитание детей дошкольного возраста» - М.: УЦ Перспектива, 2012
Речевое направление
О.С. Ушакова «Развитие речи» по всем возрастам – М.: «Вента – Граф», 2009
О.С. Ушакова «Знакомим дошкольников с литературой»- М.: Сфера, 2004
О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет» - М.: Сфера, 2011
М.Ф. Фомичева «Воспитание у детей правильного произношения» – М.: Просвещение, 1980
М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия в д/саду»  - М.: Сфера, 2003В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 4-6 лет» – М.: Просвещение, 1989
Л.Е.Жукова, Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте» - М.: Школа – пресс, 2000
О.С. Ушакова «Знакомство дошкольников с литературой» - М.: Сфера, 2007
Э.П.Короткова «Обучение рассказыванию с д/саду» – М.: Просвещение, 
А.И. Максакова «Развитие правильной речи ребенка в семье» – М.: Мозаика-Синтез, 2005
[bookmark: bookmark64]
3.5 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Режим дня обеспечивает распределение по длительности и времени проведения в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приёма пищи. Основные принципы построения режима дня: достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе, полноценный сон, чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, в которое включен второй завтрак.
Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе примерных режимов дня Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования (пилотный вариант) "От рождения до школы" под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева, М.: "Мозаика-Синтез", 2014, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», изменений к ним (СанПиН 2.4.1.3049-13) и скорректированы с учётом федеральных государственных образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
В дошкольном учреждении разработаны следующие виды режимов:
· на холодный/тёплый период года;
· режим дня при карантине;                                                                                                                                                                             
· гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни проведения праздников, спектаклей;
· двигательный режим.
В учреждении имеются особенности организации режима дня: для детей в адаптационный период и для детей с Ш-IV группой здоровья пролонгирован сон; отведено время для проведения специальных мероприятий (физкультминутки с элементами коррекции, гимнастики для глаз, коррекционный час: коррекционные занятия с учителем- дефектологом, с учителем-логопедом, индивидуальная работа с детьми воспитателя по рекомендациям учителя-дефектолога, учителя-логопеда во вторую половину дня).
Режимы дня составлены на холодный и теплый периоды работы для каждой возрастной группы и имеют чёткую ориентацию на возрастные особенности детей; опору на физиологические и психологические возможности воспитанников, которые проявляются в целесообразном соотношении чёткого и подвижного распределения времени в режиме дня; наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной деятельностью детей.
РЕЖИМ ДНЯ
Теплый период года

	Режим дня
	Гр. № 1
Ст./подгот. (глазная)
5-7 лет
	 Гр. № 2
Мл./средняя
(глазная)
3-5 лет
	Гр. № 3
Младшая
	Гр. № 4 
Ср.-подгот.

	Прием детей, игры

	7.30-8.30
	7.30-8.25
	7.30-8.20
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика

	8.15-8.25
	8.05-8.13
	8.15-8.20
	8.10-8.20

	Водные процедуры
	
	
	
	8.20.-8.30.

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.50
	8.25-8.55
	8.20-8.50
	8.30-8.50.

	Гимнастика для глаз
	
	
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке

	8.50-9.10
	8.55-9.10
	8.50-9.00
	9.00-9.30

	Организованная образовательная деятельность

	9.10-11.00
	9.10-10.00
	9.00-9.40
	9.10-11.00

	2-ой завтрак

	11.00-11.10
	10.00-10.10
	9.40-9.50
	10.00-10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

	11.10-12.40
	10.10-12.15
	9.50-11.40
	10.10-12.30

	Возвращение с прогулки, игра

	12.40-12.50
	12.15-12.30
	11.40-12.00
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед

	12.50-13.15
	12.30-13.00
	12.00-12.30
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.15-15.00
	13.00-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,
гимнастика
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.20

	Водные процедуры, подготовка к ужину, ужин
	
	
	
	15.20.-15.45.
16.00.-16.15.

	Игра, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



	16.50-18.00
	17.00-18.00
	16.30-18.00
	16.15.-16.30.
16.30.-18.00.

	Уход домой
	
	
	
	18.00.





РЕЖИМ ДНЯ
Холодный период года

	Режим дня
	Гр. № 1
Ст./подгот. (глазная)
5-7 лет
	 Гр. № 2
Мл./средняя
(глазная)
3-5 лет
	Гр. № 3
Младшая
	Гр. № 4 
Ср.-подгот.

	Прием детей, игры

	7.30-8.30
	7.30-8.25
	7.30-8.20
	7.30-8.30

	Утренняя гимнастика

	8.15-8.25
	8.05-8.13
	8.15-8.20
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.50
	8.25-8.55
	8.20-8.50
	8.35-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.50-9.10
	8.55-9.10
	8.50-9.00
	9.00-910

	Организованная образовательная деятельность

	9.10-11.00
	9.10-10.00
	9.00-9.40
	9.10-11.00

	2-ой завтрак

	11.00-11.10
	10.00-10.10
	9.40-9.50
	11.00-11.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

	11.10-12.40
	10.10-12.15
	9.50-11.40
	11.10-12.30

	Возвращение с прогулки, игра

	12.40-12.50
	12.15-12.30
	11.40-12.00
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед

	12.50-13.15
	12.30-13.00
	12.00-12.30
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.15-15.00
	13.00-15.00
	12.30-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные и водные процедуры

	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Игра, самостоятельная и ООД детей
	15.25-16.30
	15.25-16.30
	15.25-16.30
	15.25-16.30

	Образовательная деятельность по развитию творческих способностей 15.30-16.00

	Подготовка к ужину, ужин


	16.30-16.50
	16.30-17.00
	16.00-16.30
	16.30-17.00

	Игра, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой



	16.50-18.00
	17.00-18.00
	16.30-18.00
	17.00-18.00



Режим двигательной активности

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей 


	Физкультурные занятия 

	
	3-4
	4-5
	5-6
	6-8

	
	в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	на улице
	1 раза в неделю
	1 раза в неделю
	1 раза в неделю
	1 раза в неделю

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
1 раз 
(утром) 
5-6 мин. 
	Ежедневно
1 раз 
(утром) 
6-8 мин.  
	Ежедневно
1 раз 
(утром) 
8-10 мин.  
	Ежедневно
1 раз 
(утром) 
10-12 мин.  

	
	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
15–20 мин. 
	Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
20–25 мин. 
	Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
25–30 мин. 
	Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
30–40 мин. 

	
	Физкультминутки 
(в середине статического занятия) 
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятий 
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятий 
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятий 
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятий 

	Активный отдых
		Физкультурный досуг
	1 раз  месяц
20 мин
	1 раз в месяц
20 мин
	1 раз в месяц
25-30
	1 раз в месяц
40 мин

	
	Физкультурный праздник
	
	2 раза в год
до 50 мин
	2 раза в год
до 50 мин
	2 раза в год
до 60 мин

		Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 
оборудования 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и 
спортивные 
игры 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Особенности щадящего режима дня:
· Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребёнка укладывают первым и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед укладыванием. Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий более раннему возрасту (адаптация ребенка после болезни, адаптация вновь поступившего ребенка и др.).
· Увеличивается время, необходимое для приёма пищи.
· Во время образовательной деятельности - повышенное индивидуальное внимание к ребёнку, профилактика переутомления, снижение продолжительности непосредственно образовательной деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности ребёнка в группе и на прогулке.

Особенности адаптационного режима.
В период адаптации детей к условиям детского сада после летнего периода при благоприятных погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма пищи и дневного сна. При организации воспитательно-образовательного процесса планируется проведение игр-забав, досуги и праздники. 
Гибкость режима заключается в умении персонала группы в определенных условиях варьировать время, отведенное на различные виды деятельности детей: уменьшение или увеличение времени прогулки, отмена прогулки или непосредственно образовательной деятельности с детьми, увеличение времени на самостоятельную игровую деятельность детей и многое другое.
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3.6 Организация лечебно-оздоровительных мероприятий для детей с ОВЗ 

Лечебно-оздоровительные мероприятия относится к организации совместной работы медицинского и педагогического персонала.
Слияние педагогического и лечебно-офтальмологического воздействия является одним из наиболее существенных специфических принципов работы в специализированных дошкольных учреждениях. Оно позволяет, с одной стороны, извлекать лечебный эффект из самих общеобразовательных занятий, а с другой – проводить лечебные воздействия без ущерба для учебно-воспитательной работы.
Цель медико-педагогических мероприятий в условиях глазного специализированного ДОУ: повышение остроты зрения у детей, страдающих амблиопией (при косоглазии и без косоглазия), до возрастной нормы.
Как известно, при понижении зрительных возможностей наблюдается повышенная утомляемость и снижается работоспособность ребенка. В связи с этим в систему коррекционной помощи детям закладывается комплекс гигиенических и профилактических мероприятий, благотворно влияющих на общее состояние ребенка.
На коррекционных занятиях тифлопедагога, в организованной образовательной деятельности, в игровой деятельности и деятельности детей в быту проводятся коррекционно-педагогические упражнения с использованием специально разработанных медико-педагогических пособий Базарного В.Ф., Демирчоглян Г.Г., Демирчоглян А.Г, Баклицкой Е.Р., Саратовкина Д.Д. и др
    
Зрительная гимнастика для профилактики и коррекции нарушений зрения
Цель зрительной гимнастики – включить в динамическую работу глазные мышцы, бездеятельные при выполнении заданий, и наоборот – расслабить те глазные мышцы, на которые падает основная нагрузка. 
Гимнастика для глаз снимает зрительное напряжение, повышает зрительную работоспособность, улучшает кровообращение и способствует предупреждению нарушений зрения и развития глазных заболеваний, а также более быстрому восстановлению работоспособности и эффективному усвоению учебного материала.
Упражнения для глаз одинаковы для всех возрастных групп, но дозировка должна постепенно увеличиваться в старшем дошкольном возрасте
В целях охраны зрения непрерывная продолжительность зрительного анализатора должна быть регламентирована:
· гимнастика для глаз или отдельные упражнения из комплекса физкультминутки проводятся на занятиях и связанны со зрительным напряжением, на 10-11й минуте в течение 2-3 минут,
· на 14-17 минуте занятия – физкультминутка для снятия мышечного напряжения в течение трех минут,
· в случаях, когда первая половина занятия не связана со зрительной нагрузкой, например, на занятиях  по развития речи (чтение, рассказывание),  то на 11-13 мин. проводится физкультминутка  для мышечного расслабления, а на 17-18-й мин. занятия – упражнения для глаз.
Условия проведения зрительной гимнастики:
1.Фиксированное положение головы (дети стоят, стараясь не поворачивать головы, дети сидят за столами, опираясь подбородком на ладони,  дети лежат на ковре руки за головой) - это необходимо для того, чтобы заставить работать глазодвигательные мышцы, если это условие не соблюдается, то работают мышцы шеи, но не глаз.
2.Длительность проведения зрительной гимнастики – 2-3 минуты в младшей и средней группе, 4-5 минут в старших группах. Упражнения рекомендуется проводить дважды в день.
3.Выбор зрительных упражнений для занятий определяется характером и объёмом интеллектуального напряжения, объёмом двигательной активности, интенсивности зрительной работы, а так же видом занятия.
При проведении зрительной гимнастики необходимо соблюдать общие правила:
· сидеть (стоять) прямо, не напрягаться расслабить плечи и опустить их;
· следить за дыханием, оно должно быть глубоким  и равномерным;
· сосредоточить все внимание на глазах;
· после выполнения упражнения хорошо потянуться, от души зевнуть и часто поморгать.
Упражнения зрительной гимнастики занимают всего несколько минут, но польза, которую они приносят, неоценима. Глаза могут получить необходимый отдых, ведь в наш век телевизоров и компьютеров каждый день глаза получают слишком много вредоносной нагрузки. Помимо всего прочего, гимнастика – это своеобразная релаксация для нервной системы ребенка, мозг легче справляется со зрительной информацией. 
Таким образом, зрительная гимнастика является обязательным компонентом коррекционно-развивающей  работы с детьми, имеющими нарушения зрения, которая:
· обеспечивает улучшение кровоснабжения тканей глаза;
· повышает силу, эластичность и тонус глазных мышц и глазодвигательных нервов;
·  укрепляет мышцы век;
·  снимает переутомление зрительного аппарата;        
·  развивает     способность    к    концентрации   взгляда    на   ближних   объектах, совершенствуя координацию движений глаз при периферийном обзоре; 
·  корректирует функциональные дефекты зрения.
Использование зрительной гимнастики в комплексе с другими профилактическими и оздоровительными мероприятиями по снятию зрительного напряжения и укреплению зрительных функций детей обеспечивает сохранение и нормализацию зрения, а также предупреждение прогрессирования нарушения зрения.
При реализации АОП педагоги организуют разные формы деятельности детей, как в помещении, так и на территории дошкольной организации.
В ДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей; осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.
Мероприятия, направленные на охрану зрения детей.
1. Обеспечить подбор мебели для каждого ребёнка. 
2. Дети с остротой зрения ≤1, на занятиях должны сидеть около светонесущей стены. 
3. Рассаживать детей с учётом левостороннего освещения. 
4. Не превышать чисто зрительную работу ≥ 10° для детей младшего возраста и ≥ 20° в подготовительной группе. 
5. В середине каждого занятия проводить гимнастику глаз. 
Мероприятия, направленные на профилактику и коррекцию нарушений осанки, плоскостопия.
1. Правильный подбор мебели, соответственно росту детей. 
2. Следить за осанкой, правильный походкой, посадкой за столом. 
3. Обувь должна быть удобной ,по размеру, на каблучке 1-2 см , фиксировать голеностопный сустав. 
4. Для детей с ОВЗ проводить ЛФК на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, II гимнастике. Инструктору по физической культуре вместе с педиатром подобрать упражнения, посильные для ребёнка с IV группой здоровья и соответствующие диагнозу ребѐнка. 
5. Использовать массажные коврики, ребристые дорожки для профилактики плоскостопия. 

 Оздоровление детей с заболеваниями нервной системы, психическими расстройствами.
1. Индивидуальный подход на занятиях в режимных моментах. 
2. Увеличить продолжительность дневного сна, по согласованию с медицинским персоналом и методистом, уменьшить время занятий, учебную нагрузку. 
3. Увеличить продолжительность дневного сна, по согласованию с медицинским персоналом и методистом. 
4. Для профилактики утомления соблюдать следующие условия; проводить физкультурные минутки в середине занятия, не сокращать перерывы между занятиями, которые необходимы для отдыха детей, чередовать занятия, связанные с малоподвижными статическими позами, с занятиями, содержащими двигательные компоненты. 
5. Подвижные игры большой интенсивности, яркие зрелищные мероприятия не проводить перед сном и после физических занятий, что бы не произошло перевозбуждение детей. 
6. В спальне рядом с детьми, нуждающимся в более длительном сне, должны находиться более спокойные дети, которые не просыпаются рано и не будят спящих детей. 
7. Воспитатели, работающие с такими детьми должны выполнять следующие правила: быть всегда доброжелательными, чаще одобрять, не говорить с насмешкой, не торопить ребёнка, чаще обнимать гладить. 
8. Своевременно отправлять детей на консультацию к неврологу, психиатру и другим специалистам на учёте у которых стоят дети. 
9. Проводить медикаментозную терапию (по необходимости в детском учреждении), назначенную узкими специалистами. 
10. Рекомендовать родителям проводить курсы седативной терапии: успокоительные чаи, и другое. 
11. В течение года проводить витаминотерапию. 
12. Недопущение стрессовых ситуаций в группе (ссор, драк). 
13. Беседы с мамой о недопущении стрессовых ситуаций дом.
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[bookmark: bookmark89]Приложения                                                                                                                                                   2.1 Краткая презентация программы. Адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья (нарушение зрения) рассчитана на разные возрастные группы детей от 3 до 8 лет:
· 2 младшая группа (дети от 3 до 4 лет)
· Средняя группа (от 4 до 5 лет)
· Старшая группа ( от 5 до 6 лет)
· Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
Все группы компенсирующей направленности - для детей с нарушением зрения (амблиопия, косоглазие, слабовидение)
Набор детей осуществляется ежегодно через территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию.
В Программе раскрыты 5 образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.
Каждая образовательная область расписана по возрастному принципу, имеется пояснительная записка, цели и задачи, примерный инструментарий для реализации.
           В целевом разделе программы рассматриваются принципы и подходы и этапы  реализации рабочей  программы, общие и специфические особенности психического развития детей с нарушением зрения от 3-8 лет, особенности усвоения ими программного материала, а также планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы. 
В содержательном разделе  программы описывается содержание и система работы с детьми по основным направлениям, а также планирование коррекционно-педагогического процесса.   
Длительность непосредственно образовательной деятельности с детьми составляет следующее время:
- Старшая группа - 25 минут
- Подготовительная к школе группа - 30 минут
Для составления РП использовались следующие примерные программы:                                             
- Основная образовательная программа ДОУ.                                                                                                - «От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - Москва : Издательство « Мозаика-синтез»,2014 год;
- « Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения)» под редакцией Л.И. Плаксиной.- Москва: Издательство «Экзамен»,2003 год.
Парциальные программы:
· «Приобщение детей к русской народно культуре»
· «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева,  
Р.Б. Стеркина;
· «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова;
· «Топ, хлоп, малыши» Т.Н. Сауко и А.И. Буренина;
· «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной
· «Развитие речи» О.С. Ушаковой и Е.М. Струниной
           
                 Целостность Программы обеспечивается установлением связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 
Семья является активным участником образовательного процесса ДОУ и реализует совместно с педагогическим коллективом через разные формы сотрудничества: анкетирование; знакомство с материалами, размещенными на сайте ДОУ, активные формы: мастер - классы, участие в досуговой деятельности, в выставках и др.
Родители воспитанников являются полноправными участниками оздоровительного, коррекционного и образовательного процессов. Тесное сотрудничество с семьей является одним из главных условий успешной помощи детям с одним или комплексным нарушением. Единство требований к ребенку, организация его жизни, соблюдение специальных условий, учет его актуального и потенциального уровня развития как в ДОУ так и в семье – залог успешности ребенка..
Цель работы с родителями: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.
Основные принципы во взаимодействии с семьями воспитанников:
 открытость детского сада для семьи;	
 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;	
 создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе.
Функции взаимодействия с семьей:
· ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; 
· психолого-педагогическое просвещение; 
· вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 
· помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 
· взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – родительский комитет, Совет ДОУ.
В программе раскрываются технологии тифлопедагогического сопровождения коррекционно-образовательного процесса, учитывающего индивидуальные и специфические особенности воспитанников с нарушением зрения.
Особое внимание в программе уделяется мониторингу развития детей с патологией зрения, представленному с позиций принципа инклюзивного образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Система отслеживания достижения планируемых результатов представленная в мониторинге, направлена на оценку индивидуального развития ребенка и связанную с этой оценкой эффективность педагогических действий тифлопедагога, а также дальнейшего планирования работы с детьми. 
В организационном разделе программы описаны специальные условия обучения и воспитания   детей с нарушением зрения, формы организации коррекционных мероприятий, материально-техническое и методическое обеспечение, которое включает в себя перечень методической литературы, дидактических пособий  и электронных образовательных ресурсов.
Расписана материальная база и режим пребывания детей в детском саду                  
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