ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА

Предмет: физическая культура.

Учитель: Зарипова Гюзель Мидхатовна.

Тема: Составление и разучивание акробатической комбинации 
Класс: 11 (девушки).
Тип: комбинированный
Цели урока:
   - Обучающая по достижению планируемых предметных результатов:
Учитель: научить составлять и выполнять акробатическую комбинацию из ранее изученных акробатических элементов
Ученик: (должен) научиться составлять и выполнять акробатическую комбинацию из акробатических элементов

Задачи: 

1. Закрепить навыки в выполнении основных элементов акробатики.
2. Составить акробатическую комбинацию из ранее изученных элементов.

3) Выполнить составленную акробатическую комбинацию.

Развивающая по достижению планируемых метапредметных результатов: 
Учитель: содействовать развитию лидерских способностей обучающихся: организация, коммуникация, ответственность, безопасность, умение работать в парах; способствовать повышению функциональных возможностей организма
Ученик: развивать лидерские способности, умения самостоятельной работы и работы в парах; развивать координационные способности, точность воспроизведения движений
- Воспитательная по достижению планируемых личностных результатов:

Учитель: способствовать формированию самостоятельности и личной ответственности за свои действия, ценностного отношения к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой 
Ученик: формировать в себе самостоятельность и личную ответственность за свои действия при решении поставленных задач, положительное отношение к занятиям физкультурой  

Педагогические технологии: технология лидерства, технология формирующего оценивания.
Формы работы: фронтальная, индивидуальная, парная
Оборудование: гимнастические маты, г/м палки, обручи, скакалки, степ-платформы, экран, музыкальный центр. 

УМК: Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019.

ЦОР:  видеоролик.
Дополнительные ресурсы: презентация, карточки.  
	№
	Этап
	Средства, задания, методы, приемы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	УУД

	Стадия вызова

	1.
	Организацион-ный момент.

Цель: наладить взаимодействие между участниками и создать позитивную атмосферу на уроке.
	Беседа

(1-2 мин)
	1. Построение, приветствие. Обратить внимание на форму учащихся, наводящие вопросы:
	Фронтальная форма работы.

Приветствуют учителя. Отвечают на вопросы.
	Личностные: осознание учащимися смысла и значимости предстоящей учебной деятельности, возникновение положительной эмоциональной направленности.

	2.

3.
	Актуализация знаний

Цель: обобщение и систематизация знаний, умений, закрепление ранее изученного материала
Постановка цели и задач урока.

Мотивация  учебной деятельности учащихся.

Цель: создание условий, в результате которых учащиеся самостоятельно / с помощью учителя, выдвигают цель и формулируют задачи урока.
	ИКТ

 Видеоролик
 (3 мин)

«Побужда-ющий диалог»

(1-2 минуты)


	Вводная беседа:

- Девушки, посмотрите, пожалуйста, фрагмент практического задания. 
- Скажите, что вы увидели? Знакома вам эта тема? Что такое «Акробатическая комбинация»?  Какое значение имеют акробатические упражнения?

- Назовите акробатические элементы, которые вам знакомы (термины).

 - Подумайте, чем мы будем заниматься на уроке? 
- Сформулируйте тему урока и задачи
-Приходилось ли вам самостоятельно составлять акробатическую комбинацию?

- Сегодня у вас будет возможность поучиться это делать.  
	Фронтальная форма работы.

Отвечают на вопросы.

Обсуждают и формулируют тему урока. Ставят свои цели и задачи урока. 
  Ответы       учащихся
	Коммуникативные: определяют тему урока в ходе беседы
Регулятивные: целеполагание, планирование, прогнозирование.

Осознают значимость занятий физическими упражнениями.


	Стадия осмысления

	4.
	Подготовительный этап. Комплекс ОРУ.
Цель: функционально подготовить организм занимающихся к последующим, более интенсивным и значительным нагрузкам в уроке.

	Карта лидера
Практический

5-7 мин
	- Кто сегодня будет лидером в подготовительной части урока? (выбирает лидера по желанию учащихся, передает Карту лидера).


	Лидер получает карту

с алгоритмом действий, проводит разминку. (Приложение 1)

Рефлексия. Самооценка, используя карту лидера

Лидер оценивает работу группы и свою деятельность по критериям.


	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений;
осознают необходимость выполнения разминки перед выполнением акробатических упражнений

Коммуникативные:

управление поведением группы – контроль, коррекция, оценка действий группы

	5

6

7.
	  Основной этап

Изучение нового материала. 
Цель: решение учебной задачи, обсуждение путей её решения в групповом (парном) диалоге.
Первичное закрепление

Цель: практическое выполнение продуктивных вариантов решения учебной задачи.

Самостоятельная работа
Цель: закрепление и использование нового материала вместе с изученным ранее.
	Словесный метод

Презентация с инструкцией
Карточки

Прием «Творчество на заданную тему»

Парный диалог

20 мин

Прием «Сигналы руками»

Словесный
Практичес

кий
Прием «Две звезды и жеоание»
(4 мин)
	Нацеливание на работу в основной части.

-Разминку мы завершили. Теперь переходим к решению нашей основной задачи: составлению акробатической комбинации

- Перед тем, как вы начнете составлять комбинацию, ознакомьтесь с инструкцией по составлению и выполнению акробатической комбинации.
1. Ознакомление с инструкцией (презентация); беседа с учащимися о правилах составления акробатической комбинации. Техника безопасности.
2. Творческое задание парам: повторить каждое упражнение по отдельности, при необходимости выполняя страховку и  исправляя ошибки выполнения, затем из данных упражнений составить акробатическую комбинацию из предложенных элементов (карточка-задание). 

3. Составить комбинацию  и после подготовки выполнить её.
В ходе работы учитель оказывает помощь, консультирование.

- Все ли у вас получается?

-Кому нужна помощь?
- Предлагаю продемонстрировать свои комбинации
 (1 пара)
- Оцените работу своих одноклассников.

- Что вам понравилось?

- Увидели ли вы какие-нибудь ошибки, недочеты?

- Что бы вы порекомендовали?


	Составляют акробатические комбинации из предложенных элементов (карточка)

Выполнение составленной акробатической комбинации (1-2 пары)

Взаимооцени
вание.
	Регулятивные:

Запоминают и анализируют увиденное; 
демонстрируют командное взаимодействие, умение рассуждать, анализировать
Регулятивные: планирование своих действий в соответствии с поставленными задачами и условиями ее реализации;
Личностные:
умеют работать в паре, оказывать  взаимопомощь, страховку

Регулятивные:

Контролируют правильность выполнения задания;

умеют действовать в соответствии с установленными правилами;

проявляют внимание;

умеют анализировать двигательные действия



	Стадия рефлексии

	8.
	Рефлексия (подведение итогов урока).

Цель: вспомнить, выявить и осознать основные компоненты деятельности
	Прием
«Закончи предложения
(слайд)
(4 мин)
	Оценивает работу обучающихся на уроке, 
их активность, самостоятельность.                  Рефлексия:

 – Какую цель мы ставили? 

– Удалось ли её решить?

 – Каким способом?

 – Какие получили результаты?

 – Где можно применить новое знание и умение?
- Спасибо за урок!


	Подводят итоги своей работы. Ведут беседу.

Индивидуальная форма работы.

Каждый учащийся выбирает предложение из предложенного списка  и завершает его
	Регулятивные:

осознание учащимися своей выполненной деятельности, оценка результатов деятельности своей и одноклассников

	9.
	Информация о домашнем задании.

Цель: закрепить материал урока в домашнем задании 
	Словесный
(30 с.)
	Объясняет домашнее задание.

Выучить последовательность акробатической комбинации и продемонстрировать на следующем уроке на оценку.
	Организованный выход из зала
	Регулятивные: планирование своих действий 




