Ошибки при стрельбе

Стрессовые ситуации, которые могут возникнуть при стрельбе, только усиливают типичные ошибки, которые и так допускают малоподготовленные стрелки. Стрессовая ситуация, чаще всего, возникает из-за сильного волнения, например, участие на каких-либо соревнованиях. Это связано и с индивидуальными особенностями личности стреляющего. А если стрелок находится в команде, то адреналин у него повышается, так как от его показателей на выступлении будет зависеть итоговый результат команды. Есть несколько распространенных проблем, которые встречаются во время стрельбы из пистолета, но они усиливаются, когда наш организм переживает какие-либо стрессовые ситуации. Такие ошибки легко обнаружить, как со стороны, так и самим стреляющим. Поэтому стоит вопрос о том, как же их исправить.
Наиболее распространенные ошибки в изготовке:
1) большой угол разворота туловища. Стрелок стоит боком к мишени и ему приходится сильно закручиваться, чтобы поставить локти на барьер, что в конечном итоге приводит к смещению средней точки попадания или отрывам вправо.
2) стрелок стоит лицом к мишени, но его ноги расположены одна за другой на линии перпендикулярной линии огня. К тому же в ряде случаев при такой постановке ног наблюдалось еще смещение локтей по барьеру в сторону. Подобное положение лишено устойчивости и приводит к раскачиванию туловища из стороны в сторону, так как проекция центра тяжести стрелка вынесена в сторону от площади опоры. В вертикальном положении его удерживает опора на руки, что является дополнительной нагрузкой на них.
3) одна или обе ноги согнуты в коленях, что приводит к пружинящим колебаниям и излишнему напряжению мышц;
4) локти на барьере расставлены очень широко или левая рука вынесена далеко вперед и сильно разогнута в локтевом суставе. В этих случаях предплечье не выполняет функцию поддержания винтовки, и она удерживается навису за счет излишнего напряжения мышц, что приводит к их быстрому утомлению, дрожанию и увеличению колебаний винтовки.
5) не найдено устойчивое положение для левого локтя, левая рука опирается о стойку острой частью локтевого сустава;
6) правый локоть излишне приближен к туловищу, плечо приподнято и напряжено. При такой изготовке положение плеча от выстрела к выстрелу изменяется. Кроме того, возможно непроизвольное расслабление напряженных мышц в момент выстрела.
7) неправильное расположение цевья винтовки на левой ладони. Цевье лежит не на подушечке большого пальца, а ближе к остальным пальцам, при этом рука изгибается в запястье, что может привести к болевым ощущениям. И самое главное то, что в таком положении стрелок вынужден сильнее напрягать мышцы для удержания винтовки, тремор усиливается, колебания увеличиваются.
8) неправильное положение головы на прикладе; щека давит на гребень приклада с разной силой; щека от выстрела к выстрелу меняет свое положение на гребне;
9) затыльник приклада не очень плотно прилегает к плечу. Исправить это можно следующим образом: стрелок должен слегка переместить кисть левой руки вперед по цевью винтовки, чтобы как бы удлинить приклад, а пальцами правой руки, лежащими на рукоятке, сильнее прижимать к себе приклад.
10) очень низкая изготовка. В этом случае наблюдается совокупность целого ряда ошибок. Приклад упирается в плечо очень низко, стрелок вынужден сильно наклоняться к винтовке, при этом голова тоже наклоняется вперед и получается взгляд «исподлобья», кроме этого увеличивается угол между плечом и предплечьем левой руки.
11) стрелок пытается силой удержать винтовку на месте, с мушкой в точке прицеливания, но добивается противоположного эффекта: чем больше усилий он прилагает для удержания винтовки, тем быстрее устают мышцы, тем сильнее тремор в них и соответственно больше амплитуда колебаний винтовки и хаотичнее ее движение;
12) меняется изготовка в процессе стрельбы;
13) стрелок не проверяет ориентацию изготовки относительно мишени.
В основном все погрешности в изготовке устраняются за счет контроля положения частей тела. Стрелок может визуально проконтролировать постановку ног и рук, или мысленно «пробежаться» по своему телу, проверяя правильность положения его частей и степень напряжения мышц.
Ошибки в прицеливании:
1) наиболее распространенная ошибка при прицеливании с открытым прицелом – концентрация внимания на мишени. Устранить эту ошибку можно только волевым усилием, стрелок должен заставить себя не смотреть в момент выстрела на мишень, а сфокусировать взгляд на ровной мушке в прорези.
2) не выдерживается одинаковый просвет между мушкой и мишенью. Концентрируя свое внимание на мушке в прорези, стрелок боковым зрением все равно видит и просвет и мишень, только не очень чет- ко, но вполне достаточно для того, чтобы не «играть» просветом.
3) слишком долгое прицеливание – «зацеливание» – приводит к тому, что глаз устает, ухудшается четкость изображения прицельных приспособлений, а мишень стрелок видит как светло-серое пятно. Поэтому, если выстрел не получился в течение 10 – 12 секунд с начала прицеливания, лучше положить винтовку и дать глазу отдохнуть.
Ошибки в управлении спуском:
1) одна из грубейших ошибок, допускаемых стрелком при производстве выстрела – «дергание», то есть резкий рывок за спусковой крючок, что приводит к смещению оружия. Причинами дерганья, как правило, являются «подлавливание десятки» и реакция организма на выстрел.
2) затягивание выстрела – следствие чрезмерно осторожного, медленного нажатия на спусковой крючок, порождаемого боязнью произвести плохой выстрел. Стрелок просто не может заставить себя вовремя плавно нажать на спуск, упускает моменты благоприятные для производства выстрела.
Ошибки тактического характера:
1) отсутствие перед началом стрельбы специальной разминки – работы «в холостую»;
2) небрежное отношение к пробным выстрелам;
3) нерешительность, излишняя осторожность при переходе на зачетные выстрелы;
4) нерациональное распределение работы и отдыха: продолжение стрельбы при утомлении или большие интервалы отдыха между выстрелами;
5) стремление как можно скорее после отрыва сделать следующий выстрел, чтобы «исправить плохой выстрел». Однако, не поняв, из-за чего он произошел, стрелок только закрепит свою ошибку.
Очень важно следить, чтобы не образовался вредный для стрельбы условный рефлекс на выстрел, как сигнал к отдыху. Бороться с таким злом нужно заставляя себя несколько передерживать оружие, не опускать его сразу же после выстрела.
Сложность обнаружения неправильных действий, допускаемых стрелком, заключается в том, что при выстреле многие ошибки «смазываются». В связи с этим контроль стрелка за своими действиями усложняется, и он не замечает, как дергает за спусковой крючок, моргает глазом, напрягает мышцы, подает плечо вперед, чем и сбивает наводку в самый ответственный момент за какие-то доли секунды до выстрела.
Стрелок должен как можно скорее научиться анализировать свои действия и ощущения, четко представлять себе из-за чего произошел «отрыв» и срочно принять меры для устранения допущенной ошибки.
Анализ действий основан на ощущении внутреннего состояния стрелка при выполнении выстрела и включает представление о том, на чем стрелок сконцентрировался во время своих действий, а также создает возможность ощутить состояние и характер работы каждой мышцы   при выполнении выстрела.
Стрелок может не иметь совершенной техники, но совпадение отметки и пробоины в мишени свидетельствует о правильном контроле над своими действиями.
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