Обобщение опыта работы по теме: «Адаптация детей раннего возраста к условиям общественного воспитания»
	Исследование проводилось на базе МБДОУ «Детский сад №55 г. Челябинска». В исследовании приняли участие дети первой младшей группы (15 человек). Возраст детей-2-3 года.
	К критериям адаптации детей были отнесены следующие условия:
-поведенческие реакции (эмоциональное состояние, послеобеденный сон, аппетит, социальные контакты);
-навыки общения со сверстниками и взрослыми (педагогами ДОУ);
	В процессе диагностики использовались следующие методики:
-методика диагностики успешной адаптации А. Остроуховой;
-методика «Культуры общения» (Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина).
Для определения успешности адаптации детей я использовала методику А. Остроуховой. По мнению автора, успешность адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности адаптационного периода. Можно выделить четыре основных фактора поведенческой адаптации: эмоциональное состояние, коммуникабельность (социальные контакты со сверстниками, взрослыми), послеобеденный сон, аппетит. Каждый из факторов может оцениваться от +3 до -3, то есть от отличной адаптации до полной дезадаптации. Для удобства обработки данных во избежание субъективного толкования даются краткие характеристики разных оценок (+1,+2,+3,0,-1,-2,-3) (таблица1).
Таблица1
	Фактор
	Поведенческие реакции ребенка
	Оценка

	Эмоциональное 
состояние ребенка
	Весел, жизнерадостен, подвижен, активен
	+3

	
	Улыбается, настроение хорошее, спокоен
	+2

	
	Иногда задумчив, замкнут
	+1

	
	Легкая плаксивость, хныканье
	-1

	
	Плачет за компанию, плач приступообразный
	-2

	
	Сильный плач, подавленное состояние
	-3

	Социальные контакты ребенка со сверстниками
	Много друзей, охотно играет с детьми
	+3

	
	Сдержан, неохотно играет с детьми
	+2

	
	Безразличен к играм, отстранен, замкнут
	+1

	
	Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру
	-1

	
	Проявляет тревогу, бросает начатые игры
	-2

	
	Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть
	-3

	Социальные контакты ребенка с взрослыми
	Охотно вступает в контакт, выполняет просьбы, адекватно реагирует на знаки внимания
	+3

	
	Общается только с некоторыми взрослыми

	+2

	
	Держится рядом со взрослым, но молчит, просьб не выполняет
	+1

	
	Держится в стороне, не замечает обращенной к нему речи, просьб не выполняет, на знаки внимания не реагирует
	-1

	
	При обращении взрослых начинает плакать, прячется, противится действиям
	-2

	
	Агрессивен по отношению к взрослым
	-3

	Сон ребенка
	Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро
	+3

	
	Сон спокойный
	+2

	
	Засыпает скоро, спит спокойно, но не долго
	+1

	
	Засыпает с хныканьем, тревожен во сне
	-1

	
	Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне
	-2

	
	Отсутствие сна, плач
	-3

	Аппетит ребенка
	Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием
	+3

	
	Нормальный аппетит, ест до насыщения
	+2

	
	Аппетит выборочный, но насыщенный
	+1

	
	Отвергает некоторые блюда, капризничает
	-1

	
	Приходиться следить за тем, что бы ел, ест долго, неохотно
	-2

	
	Отвращение к еде; кормление мучительно
	-3



Суммарно по всем четырем факторам можно получить +12 или -12, в интервале чего и определяются уровни адаптации. Продолжительность процесса адаптации может ограничиваться одним днем (когда ребенок в первый день социализируется в дошкольном образовательном учреждении) или быть сколько угодно долгим.
Уровень адаптации выводится из взаимодействия продолжительности адаптационного периода (А) и поведенческих реакций (П) (таблица 2)
Таблица 2
Уровень адаптации детей к дошкольному учреждению
	Адаптация
	Сроки (А)
	Поведенческие реакции (П)
	Уровни адаптации

	Легкая
	От 5 дн. до нед.
	+12…+8
	А-1 и П-1
А-1 и П-2 высокий


	Средняя
	От 15 дн. до 3 нед.
	+7…0
	А-1 и П-3
А-2 и П-2 средний


	Тяжелая
	От 25 дн. до 5 нед.
	-1…-7
	А-2 и П-4
А-3 и П-3 сложный


	Дезадаптация
	Более 5 нед.
	-8…-12
	А-3 и П-4
А-4 и П-4 дезадаптация




	Для изучения сформированности навыков общения у детей младшего дошкольного возраста я использовала методику «Культура общения» (авторы Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина). За ребенком наблюдают в естественных условиях. Анализ протоколов проводят по схеме:
Общение со взрослыми:
1. Как обращается к взрослому: называет ли воспитателя, помощника воспитателя по имени, отчеству; может ли вежливо, спокойно выразить свое желание, просьбу; как реагирует на отказ взрослого выполнить требуемое; употребляет ли вежливые слова, какие и в каких ситуациях.
2. Умеет ли разговаривать со взрослым спокойно, глядя ему в лицо; слушать взрослого, не перебивая; дожидаться своей очереди, чтобы что-то ему сказать.
3. Насколько внимателен ребенок ко взрослому; умеет ли вовремя прийти ему на помощь. Как реагирует на просьбу взрослого, как выполнять его поручения. Проявляет ли заботу, внимание, сочувствие по отношению к взрослому. Как и в каких ситуациях.
Общение со сверстниками:
1.Насколько приветлив со сверстниками: сформирована ли привычка здороваться и прощаться; называет ли сверстника по имени; умеет ли общаться вежливо, спокойно. Употребляет ли при общении вежливые слова, какие и в каких ситуациях.
2.Внимателен ли к сверстнику: замечает ли его настроение; старается ли помочь: умеет ли не отвлекать сверстника во время выполнения деятельности, не мешать; считается ли с его мнением.
3. Как часто и по какой причине возникают конфликты со сверстниками, каким образом ребенок их разрешает. Как себя ведет в конфликтных ситуациях: уступает, кричит, дерется, обзывает, обращается за помощью к взрослому.
4. Какие взаимоотношения преобладают в общении со сверстниками: ровные и доброжелательные по отношению ко всем детям; равнодушные; скрыто негативные; открыто негативные; избирательные.
	Нормативные показатели сформированности навыков культуры общения для детей 2-3 лет:
- здороваются и прощаются со взрослыми и сверстниками, употребляют слова, выражающие просьбу, благодарность (спасибо, пожалуйста);
-называют по имени и отчеству воспитателей;
-проявляет внимание, сочувствие к сверстникам (делятся игрушками, уступают), отзываются на просьбу другого ребенка, помогают ему.
	Можно сделать вывод о том, насколько у ребенка развиты навыки общения в совместной деятельности и как они влияют на его взаимоотношения со сверстниками.
	По результатам проведения диагностики можно сделать вывод об уровне сформированности навыков общения:
I уровень (высокий). Ребенок легко вступает во взаимодействие как со взрослым, так и со сверстниками. Ребенок является инициатором разговора. Во  время общения чувствует себя раскованно. Активность по отношению к объекту внимания проявляется в речевых высказываниях, вопросах познавательного характера.
II уровень (средний). Ребенок вступает во взаимодействие со взрослыми и сверстниками. Во время общения чувствует себя спокойно. Основной объект внимания в ходе деятельности может меняться- переключается с человека на книги и игрушки. Предпочтение отдается рассматриванию различных предметов (книг, игрушек) и взаимодействию с ними.  
III уровень (низкий). Ребенок с трудом вступает во взаимодействие со взрослыми и сверстниками. Во время общения чувствует себя смущенно. Основной объект внимания в ходе деятельности - книги и игрушки. Во время взаимодействия чувствует себя скованно и напряженно. Быстро пресыщается деятельностью.
Рассмотрим результаты исследования по обеим методикам.
По результатам наблюдения по методике А. Остроуховой была составлена адаптационная карта группы с определением уровня адаптации каждого ребенка (таблица 3).
Таблица 3
Адаптационная карта группы
	Список детей
	Сроки адаптации
(дни)
	Поведенческие реакции
	Адаптация

	
	
	эмоцио-
нальное 
состояние
	социаль-
ные 
контакты
	сон
	аппетит
	итого
	

	Аня В.
	13
	+1
	+1
	+1
	+1
	+4
	средняя

	Саша В.
	5
	+2
	+3
	+3
	+1
	+9
	легкая

	Костя Д.
	20
	+2
	+2
	-3
	-3
	-2
	тяжелая

	Лера Ж.
	12
	+1
	+1
	+2
	+1
	+5
	средняя

	Максим И.
	14
	+1
	+2
	+2
	+1
	+6
	средняя

	Кирилл К.
	4
	+3
	+3
	+3
	+1
	+10
	легкая

	Данила К.
	14
	+1
	+1
	+2
	+1
	+5
	средняя

	Настя Л.
	5
	+2
	+2
	+2
	+2
	+8
	легкая

	Катя Н.
	3
	+1
	+2
	+3
	+2
	+8
	легкая

	Лиза П.
	10
	+1
	+1
	+2
	+1
	+5
	средняя

	Аня Р.
	15
	+1
	+1
	+2
	-1
	0
	средняя

	Саша С.
	23
	-1
	-1
	+1
	-1
	-2
	тяжелая

	Денис С.
	11
	+2
	+2
	+1
	-2
	+3
	средняя

	Диана С.
	2
	+3
	+3
	+3
	+2
	+11
	легкая

	Гоша Ю.
	10
	+2
	+2
	+1
	+1
	+4
	средняя


Результаты анализа адаптационных карт детей представлены в таблице 4 и на рисунке 1.
Таблица 4
Уровень адаптации детей к условиям ДОУ.
	Адаптация
	Количество детей

	
	человек
	%

	Легкая (до 1 недели)
	4
	26,7

	Средняя (до 3 недель)
	6
	40,0

	Тяжелая (до 5 недель)
	4
	26,7

	Дезадаптация (более 5 недель)
	1
	6,7

	Итого
	15
	100,0





Рисунок 1. Уровень адаптации детей к условиям ДОУ, в %
Результаты показали, что легкая адаптация выявлена у 26,7% детей. У этих детей положительное эмоциональное состояние, нормальный сон и аппетит, отсутствуют негативные эмоциональные реакции (плач, истерики после ухода родителей), проявляется заинтересованность игрушками. Средняя адаптация наблюдается у 40% детей. В первые дни детей отмечаются нежелание расставаться с мамой, неумение играть с другими детьми, но в дальнейшем дети приспособились к условиям ДОУ, у них нормализовался аппетит и послеобеденный сон. Тяжелая адаптация выявлена у 26,7% детей. У них резко выражены негативные эмоциональные реакции, отказ от посещения детского сада, плач, нежелание играть в совместные игры, отказ от сна, пищи. Дезадаптация наблюдается у одного ребенка, что составляет 6,7% от общего количества детей в группе. У этого ребенка период адаптации самый длительный, он сопровождается негативными поведенческими реакциями по всем критериям диагностики.  
	Результаты диагностики навыков общения детей представлены в таблице.
Таблица 5
Уровни сформированности навыков общения у детей
	Количество детей
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	человек
	4
	6
	5

	%
	26,7
	40,0
	33,3




 Рисунок 2. Уровни навыков общения детей дошкольного возраста, в %
	Высокий уровень навыков общения имеют 26,7% детей. Эти дети легко вступают во взаимодействие как со взрослыми, так и со сверстниками. Средний уровень имеют 40% детей. Дети выступают во взаимодействие со взрослыми и сверстниками, но предпочтение отдается рассматриванию различных предметов (книг, игрушек) и взаимодействию с ними. Низкий уровень имеют 33,3% детей. Ребенок с низким уровнем с трудом вступает во взаимодействие со взрослыми и сверстниками.
	Таким образом, результаты диагностики адаптации детей к условиям ДОУ показали, что выявлена группа детей, которые не адаптировались к детскому саду, период адаптации превысил 4 недели. У каждого третьего ребенка группы наблюдаются сложности адаптации к условиям ДОУ. У большинства детей недостаточно сформированы навыки общения со сверстникам и воспитателями.
Содержание работы по адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения
Работа с детьми включала проведение работы по формированию позитивного эмоционального настроя, желания идти в детский сад, навыков общения.
	Задача воспитателя в работе с детьми – формирование эмоционального контакта, доверие детей к педагогу. Основная форма работы с детьми – игра. Использую следующие виды игр:
-сюжетные;
-игры с водой;
-игры с песком;
-пальчиковые игры;
-игры с дидактическими игрушками;
-игры-забавы.
Помимо игр использовались такие формы работы с детьми, как:
-экспериментирование с водой, песком;
-театр игрушек, пальчиковый театр;
-рассказывание пестушек, потешек и сказок о животных с просмотром картинок;
-просмотр мультфильмов.
	 С детьми проводились сюжетные игры, направленные на ознакомление детей с детским садом. Совместно с детьми с помощью строительного материала конструировался детский сад. Непосредственно перед началом игры ребенку показывается построенное пространство с рассказом о нем:
-Это «Детский сад!» Сюда родители приводят детей, чтобы малыши вместе играли, гуляли, занимались интересными делами, пока мама и папа на работе. Здесь дети дружно умываются, кушают и спят. А с ними всегда находятся воспитатели. Они играют с детьми, читают им книжки, водят хороводы, во всем помогают детям. Когда малыши утром приходят в садик, воспитатели их встречают.
Далее представляю следующие сюжеты: приход детей в сад и расставание с мамой; свободная игра детей; конфликты; занятия; гигиенические мероприятия и еда; сон; прогулка; возвращение родителей. Например, сюжет «Приход в сад, расставание с мамой».
Задачи сюжета:
-знакомство и закрепление того, что с мамой надо будет на время расстаться и пойти в группу одному;
-знакомство с рядом правил этикета и быта в ДОУ.
Во время решения ознакомительной задачи в процессе игры сюжет прихода в детский сад должен быть разыгран взрослым исключительно в радостных тонах, наполнен ожиданием интересного дня. «Малыши» спешат раздеться, весело и нежно прощаются с мамами, которые «уходят по делам». Воспитательница доброжелательно встречает детей, приглашает в группу. 
	В дальнейшем, если уже при посещении ребенка ДОУ у него под действием каких бы то ни было причин (занервничал, испугался в саду, обидели и т.д) появятся слёзы при прощании с родителями или он окажется свидетелем чужих слез и переживаний, то подобный эмоционально напряженный сюжет вводится в игру. Проигрывание адекватного, доброжелательного поведения родителя, воспитателя и других детей, а в дальнейшем и самостоятельное проигрывание ребенком подобных сцен и выхода из эмоционально напряженной ситуации станут личным опытом с благополучным исходом, пережитым ребенком.
Следующий сюжет игры «Свободная игра детей»
Задачи сюжета:
-показать ребенку, что в  ДОУ будет много игрушек, возможно и таких, которых нет у него дома, и с ними можно играть;
-показать ребенку, что в ДОУ наличие сверстников позволяет организовывать совместные игры и участвовать в них, это новый и интересный способ общения.
Виды сюжета:
-самостоятельная игра ребенка с выбранной игрушкой. В развитии сценария акцент делается на том, что из большого количества игрушек можно выбрать себе интересную, можно попросить у воспитателя настольную игру или карандаши для рисования.
-совместная игра с другими детьми. Чтобы организовать совместную игру, ребенку необходимо выполнить ряд действий: обратиться и предложить вместе во что-то поиграть; распределить роли; договориться о правилах. На каждое действие, которое необходимо для успешной совместной игры. Ведущий взрослый должен обращать внимание ребенка, показывать, как надо позвать, предложить играть вместе.
-общегрупповые игры, которые организует воспитатель (хороводные, с правилами и стихами и т.п). В подобных играх руководителем является воспитатель, а дети должны выслушать, принять и исполнять правила, а также учитывать интересы детей.
Сюжет «Конфликты»
Задачи: продемонстрировать, проиграть конфликтные ситуации с наиболее разумным и адекватным их разрешением, показать, как можно вообще избегать конфликтов с помощью диалога и взаимодействия.
Чаще всего конфликт возникает, когда один ребенок хочет отнять игрушку (стул, горшок, шкафчик и т.д) у другого или, присоединившись к игре, начинает активно вытеснять первого (ребенок строил из кубиков, подбегает второй и начинает строить свое, постепенно разрушая постройку первого). Этот игровой сюжет должен быть разыгран взрослым на глазах ребенка как можно натуральнее- с писком, возмущением, т.е. естественно эмоционально. На помощь потерпевшему сразу должна прийти воспитательница и объяснить шалуну, что эта игрушка сейчас занята и нужно взять другую, свободную.
-«Что ты делаешь?»- может сказать воспитатель.
-«Отнимать нельзя. Он взял эту игрушку, и она сейчас занята. Посмотри, ты напугал этого малыша. Пойдем и посмотрим, какие есть свободные игрушки, и  выберем интересную для тебя»
Это особенно важно, если ребенок, участвующий в игре, сам склонен отнимать то, что ему захотелось в данную минуту. Закрепление понятий «занята» и «свободна» будет ему полезно, когда он сам окажется среди незнакомых сверстников с которыми вместе еще не научился играть.
Обращать внимание ребенка на эмоции другого в конфликтных ситуациях необходимо постоянно, так как запреты ребенку взрослыми ограничивает свободу и пространство других людей основаны, прежде всего, на эмоциональных страданиях обиженного (не бери чужого не потому, что накажут, а потому что опечалится хозяин). Причем и в игре, и в жизни все обращения к эмоциям должны быть максимально эмпатийными, чтобы вызвать сопереживание у ребенка, заразить его эмоцией.
	Конфликтные ситуации в ДОУ могут возникать между ребенком и воспитателем Ребенок моет не слушать замечаний, рекомендаций, просьб воспитателя, грубит в ответ. В  зависимости от индивидуальных особенностей играющего ребенка надо уделять этому сценарию разное количество времени: от кратковременного разногласий, которые быстро улаживаются воспитателем, до подробного проигрывания различных ситуаций.
Сюжет «Возвращение родителей»
Диалог между мамой и малышом, а также доброжелательные замечания воспитателя должны подвести итог этого интересного дня, тем самым выразив уверенность, что следующий день в саду будет также очень интересным.
Остальные сюжеты: занятия, гигиенические мероприятия и еда, сон, прогулка- разыгрывается подобным образом, с разной степенью детализации с учетом индивидуальных и возрастных особенностей ребенка.
Одним из главных результатов этой игры, который наблюдался у детей, было принятие ими необходимости ухода мамы. Другими словами, для ребенка этот факт становился правилом, условием пребывания в детском саду, он приобрел за время игры привлекательность и вызывал интерес. К тому же дети ориентировались в режимных моментах и были готовы к тому, что в саду их будут кормить, умывать, укладывать спать.
На следующем этапе, после того, как дети привыкли к режимным моментам, проводятся игры на развитие навыков общения. В содержание работы по развитию навыков общения у детей младшего дошкольного возраста были включены игры с использованием игрушки «Мишка-Топтыжка знакомиться с ребятами», «Что подарим Мишке на день рождения?», «Поможем Юре», «Едут машины», «Вежливый медвежонок».
Работа с родителями- формирование компетентности по вопросам адаптации детей к условиям ДОУ.
Формы работы с родителями:
-беседы, консультации (индивидуальные, групповые, фронтальные) по темам: «Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста», «Социальная адаптация ребенка в детском саду», «Факторы дезадаптации», «Режим дня в детском саду и дома»:
-наглядно-информационные (буклеты, памятки, рекомендации, журналы, папки-передвижки);
-формы активации родителей (диалоги, тренинги, дискуссии, круглый стол);
-организация клуба «Школа родителей»


-



Количество детей	Легкая	Средняя	Тяжелая	Дезадаптация	4	6	4	1	%	Легкая	Средняя	Тяжелая	Дезадаптация	26.7	40	26.7	6.7	Столбец1	Легкая	Средняя	Тяжелая	Дезадаптация	0	0	0	5	





Уровни	высокий	средний	низкий	Категория 4	4	6	5	0	%	высокий	средний	низкий	Категория 4	26.7	40	33.299999999999997	0	 2	высокий	средний	низкий	Категория 4	0	0	0	0	




