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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Появление данной программы продиктовано необходимостью преодоления ряда трудностей, возникающих при поступлении ребенка в дом ребенка, так как в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, другой стиль общения. Приспособление организма к новым условиям социального существования, к новому режиму сопровождается изменениями поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. Наиболее сложная перестройка организма происходит в начальный период адаптации, который может затянуться и перейти в дезадаптацию, что приведет к нарушению здоровья, поведения, психики ребенка. Все данные изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим ситуациям. 
Именно поэтому необходима целенаправленная организация жизни ребенка в условиях дома ребенка, которая приводила бы к наиболее адекватному, безболезненному, приспособлению ребенка к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к новым условиям жизни.
Одна из основных задач адаптационного периода — формирование чувства уверенности в окружающем. Для этого необходимо следующее:
• Знакомство детей, их сближение друг с другом.
• Знакомство с сотрудниками группы, установление отношений между ними, основанных на доверии.
• Знакомство с группой, освоение правил поведения в группе.
Все это, т. е. знакомство с окружающим, организуется в форме игр, проведение которых требует от взрослого знания и выполнения определенных условий, таких как:
• добровольность участия в игре (необходимо добиваться того, чтобы ребенок сам захотел принять участие в предложенной игре);
• непосредственное участие в игре взрослого, который своими действиями, эмоциональным общением с ребенком вовлекает его в игровую деятельность, делает ее важной и значимой для него;
• многократное повторение игр (дети по-разному и в разном темпе принимают и усваивают новое);
• запрет на оценку действий ребенка типа "Неверно, не так” или "Молодец, правильно”;
• предоставление ребенку возможности проявить, выразить себя, свой взгляд на мир.
Эти основные принципы организации и проведения адаптационных игр определились в ходе нашей практической деятельности.

Индивидуальный перспективный план по адаптации детей раннего, младшего дошкольного возраста к условиям группы
(1 этап)

	Адаптационный период (адаптационный период)
Направление деятельности
	Знакомство с группой
	Форма деятельности
	Дни недели
	Отрезки бодрствования

	
	
	Игра «Это раздевалка»
	Понедельник
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это мой шкафчик»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это туалетная комната. Мое полотенце»
	Вторник
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это туалетная комната. Мой горшок»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это столовая. Я здесь сижу»
	Среда
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это спальня. Моя кровать»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это игровая комната»
Игра «Собери игрушки»
	Четверг
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это туалетная комната. Купаемся»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это наш участок»
	Пятница
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Кукольный домик»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Гараж»
	Суббота
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Книжный домик»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Здесь мы можем рисовать
	Воскресенье
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это спортивный уголок»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это раздевалка»
	Понедельник
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это мой шкафчик»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это туалетная комната. Мое полотенце»
	Вторник
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это туалетная комната. Мой горшок»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это столовая. Я здесь сижу»
	Среда
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это спальня. Моя кровать»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это игровая комната»
Игра «Собери игрушки»
	Четверг
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это туалетная комната. Купаемся»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Это наш участок»
	Пятница
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Кукольный домик»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Гараж»
	Суббота
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Книжный домик»
	
	Вторая половина дня

	
	
	Игра «Здесь мы можем рисовать
	Воскресенье
	Первая половина дня

	
	
	Игра «Это спортивный уголок»
	
	Вторая половина дня





ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ЗНАКОМСТВО С СОТРУДНИКАМИ ГРУППЫ

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

1. Дай ручку!
Взрослый подходит к ребенку и протягивает ему руку.
—Давай здороваться. Дай ручку!
Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите слишком близко, слова обращения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, присядьте на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу. 

2. Привет! Пока!
Взрослый подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь.
—Привет! Привет!
Затем предлагает ребенку ответить на приветствие.
—Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет!
При прощании игра повторяется — педагог машет рукой.
—Пока! Пока!
Затем предлагает малышу попрощаться.
—Помаши ручкой на прощание. Пока!
Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале и в конце занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать воспитателя при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между людьми. 

3. Хлопаем в ладоши!
Взрослыйхлопает в ладоши со словами:
—Хлопну я в ладоши, буду я хороший, Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!
Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним: — Давай похлопаем в ладоши вместе.
Если малыш не повторяет действия взрослого, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони в свои исовершить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в следующий раз он проявит больше инициативы. 

4. Знакомство
 Дети садятся на ковре в круг. Воспитатель называет себя и говорит, что сейчас все детки назовут себя и так все познакомятся. Воспитатель катит по полу каждому ребенку мяч и спрашивает: «Как тебя зовут?» Ребенок называет себя и катит мяч обратно.
  - Вот мы и узнали друг друга по имени.

5. Ку-ку!
Взрослый закрывает лицо руками..
— Ой! Где (произносит свое имя и отчество)? Спряталась.
Затем показывается со словами: —Ку-ку! Вот я! Привет!
Затем снова прячется. Игру можно повторить несколько раз.

6. Солнечный зайчик
Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, взрослый берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом посредством комментария обращает внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» прыгает по стене, по потолку, со стены на диван и т.д. 
—Посмотри, на стене солнечный зайчик! Как он прыгает — прыг-скок!
Можно предложить ребенку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвигать луч, предлагая ребенку поймать солнечного зайчика.
—Потрогай зайчика—вот так. Ой! Смотри: солнечный зайчик убегает — поймай зайчика! Какой шустрый зайчик, как далеко прыгает. А теперь он на потолке — не достать!
Если ребенку понравилась игра, можно предложить ему поменяться ролями —дайте ему зеркало, покажите, как поймать луч, как управлять движениями «зайчика». Во время игры не забывайте комментировать все действия. 

7. Платочек
Перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был приятным на ощупь, красивой расцветки. Допустимо сначала пользоваться полупрозрачным платком (в этом случае ребенок может наблюдать из-под него за тем, что происходит вокруг и не испугается внезапной темноты и потери видимости). В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, расположившись на диване или сидя на ковре. Предложите малышу поиграть с платком. Наденьте платок себе на голову со словами: 
— Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня!
Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. После этого предложите спрятаться малышу — накиньте платок ему на голову.
—Где же наш Ваня? Ваня, ты где?Ау!
После этих слов стяните платок с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с ним встрече. Игру можно повторять многократно.

8. Хлопушки
Взрослыйпоказывает свои ладони и предлагает ребенку похлопать по ним.
(имя ребенка) хлопать так умеет,
Своих ручек не жалеет. 
Вот так, вот так-так, 
Своих ручек не жалеет!

9. Тритатушки — три-та-та!
Взрослый усаживает ребенка на колени, лицом к себе, держит ребенка за пояс. Затем совершает ритмичные телесные потряхивания (влево-вправо, вверх-вниз), сопровождая движения многократным проговариванием слов: 
— Тритатушки— три-та-та! Тритатушки—три-та-та!

10. По ровненькой дорожке!
Взрослыйусаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично подбрасывать его, сопровождая движения потешкой. В конце игры взрослый делает вид, что роняет ребенка. 
По ровненькой дорожке, 
По ровненькой дорожке, 
По кочкам, по кочкам, 
По ухабам, по ухабам, 
Прямо в яму — Бух!

11. Догоню-догоню!
Взрослыйпредлагает ребенку поиграть в догонялки:—Давай играть - ты убегай, а я буду тебя догонять! 
Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить —дайте возможность малышу побегать, почувствовать себя быстрым и ловким. Затем взрослый ловит ребенка — обнимает его, тормошит. Следует учесть, что эта игра эмоционально напряжена, содержит для ребенка элемент риска. Кроме этого, в ходе игры возникает тесный телесный контакт. Поэтому можно предложить малышу такую игру, когда уже есть определенная степень доверия между ним и взрослым. А если малыш испугался, не нужно настаивать — попробуйте в другой раз. 


12. Иди ко мне
Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.

13. Прячем мишку
Взрослыйпрячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.

14. Кто в кулачке?
Взрослыйраскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения.
Кто залез ко мне в кулачок?
Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.)
Ну-ка, ну-ка, вылезай!
Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.)



ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ЗНАКОМСТВО С ДЕТЬМИ ГРУППЫ
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со сверстниками, налаживание контакта.

1) Чудесный мешочек
Воспитатель собирает всю группу в круг, берет в руки пакет с игрушками. Дает первую игрушку одному ребенку, сказав: «Я даю грузовик Артему!», потом следующую игрушку следующему ребенку, вновь произнеся название игрушки и имя малыша. Дети обратят внимание на игрушку, автоматически уловив и имя своего нового друга.

2) Я даю игрушку …
Дети с воспитателем становятся в круг. Ведущий, это воспитатель, становится в центр круга, держит мягкую игрушку, называет свое имя и имя того, кому передает игрушку. Тот ребенок кого называют, подходит и берет игрушку и остается в центре круга. Воспитатель отходит на его место. Теперь появился новый ведущий. Он также называет свое имя и имя следующего участника игры. Здесь важно участие воспитателя, так как он играет ведущую роль при знакомстве нового ребенка.



3) Поезд
Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

4) Догонялки
Кукла говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».

5) Выдувание мыльных пузырей
Воспитатель мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри. 

6) Хоровод
Дети держась за руки,  ходят по кругу, приговаривая:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, кружим хоровод.
До того мы закружились,
Что на землю повалились.
БУХ!
При произнесении последней фразы дети «падают» на землю.
Вариант игры:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Водим, водим хоровод.
Как заканчиваем круг,
Дружно прыгаем мы вдруг.

7) Зайка
Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок-«зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку:
Зайка, зайка, что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не хочешь поиграть,
С нами вместе поплясать.
Зайка, зайка, попляши
И другого отыщи.
После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг.

8) Мяч в кругу
Дети садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспитатель, показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении «Ваня, кати мячик Саше».

9) Мы топаем ногами
Дети становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении:
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
(Дети берутся за руки, образуя круг.)
Мы бегаем кругом.
Затем воспитатель предлагает всем детям повторять движения за ребенком, чье имя он произнесет.
говорится в стихотворении:
Мы как Миша топаем ногами,
Мы как Миша хлопаем руками,
Как Миша мы киваем головой.
Как Миша мы руки поднимаем,
Как Миша мы руки опускаем,
Как Миша мы руки подаем.
(Дети берутся за руки, образуя круг.)
И бегаем и  бегаем кругом.

И другие игры: «Давайте познакомимся», «Я иду к вам в гости с подарками», «Приходите ко мне в гости, я буду угощать», «Шли-шли, что-то нашли», «Пузырь», «Солнышко и дождик».





ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ЗНАКОМСТВО С ГРУППОЙ

Цель: ознакомление с окружающим, ориентация в пространстве группы 

При поступлении детей, следует постепенно знакомить их с помещениями группы и их назначением. 

1. Это раздевалка
Воспитатель заводит вновь прибывшего ребенка в раздевалку: «Посмотри, это раздевалка. Здесь дети  одеваются, когда идут на улицу гулять. Посмотри, здесь есть скамейка. Давай на неё сядем. Сидя на скамейке удобно надевать колготки и носки». Воспитатель обращает внимание ребенка на шкафчики и задает вопросы: 
· Как ты думаешь, для чего нужны эти шкафчики? (Складывать одежду.) 
Воспитатель предлагает открыть шкафчик и посмотреть, что там внутри. Обращает внимание ребенка на расположение вещей в шкафчике.Алгоритм №1.
· А почему шкафчиков много? (Потому что детей много.) 
· Как же узнать, где, чей шкафчик? (Если ребенок не догадывается, воспитатель обращает его внимание на то, что на каждом шкафчике есть картинка.) Воспитатель с ребенком рассматривают  картинки на шкафчиках.
В коридоре шкафчики.
В них пальто и шарфики,
Туфли, шапочки, ботинки!
А на шкафчиках картинки:
Груша, яблоко, морковка,
Ежик, вишня, конь, винтовка,
Утка, заяц, помидор.
Вот какой наш коридор!
Знаю я, зачем картинки!
Чтоб не путали ботинки,
Туфли, шапочки, пальтишки
Тани, Саши и Иришки!
Чтобы помнили Алёшки,
Где поставили сапожки!
Чтобы Петька-карапуз
Не остался без рейтуз!

2. Мой шкафчик 
Воспитатель предлагает вновь прибывшему ребенку поискать есть ли пустые шкафчики. Если пустых шкафчиков несколько, воспитатель предлагает вновь прибывшему ребенку выбрать себе шкафчик и постараться запомнить, какая картинка на нем изображена:«Это будет твой шкафчик, в него ты будешь складывать свою одежду. Сейчас ее мало, а вот когда будет холодно, одежды будет много, поэтому надо ее аккуратно складывать, чтобы она поместилась в шкафчик, не мялась, чтобы ее удобно было, потом надевать».
Воспитатель обращается к ребенку» «Ты запомнил свой шкафчик? Давай поиграем: мы с тобой уйдем из раздевалки и тут же вернемся обратно. И ты попробуешь найти свой шкафчик. А я тебе подсказывать не буду. Согласен?»
Если ребенок дает свое согласие игра проводиться. Воспитатель еще раз напоминает ребенку, как нужно складывать вещи в шкафчике. Алгоритм №1.

3. Это туалетная комната. Мое полотенце.
Воспитатель вместе с вновь прибывшим ребенком рассматривают туалетную комнату: «Это туалетная комната. Здесь дети становятся чистыми и опрятными. Давай посмотрим, что здесь есть». Воспитатель предлагает ребенку назвать все, что он там видит. 
Воспитатель помогает ребенку: «Это кран. Из него течет вода. В кране есть и холодная, и горячая вода. Умываться лучше теплой. Попробуй, открой кран. Интересно получится у тебя? Смотри куда убегает вода. Это раковина».  
Воспитатель обращается к ребенку: «А как ты можешь догадаться, чистый ты или грязный? Аккуратный или неряшливый? Правильно, посмотреть в зеркало и увидеть.Посмотри на себя в зеркало. Все у тебя в порядке? Если нет,  исправь, приведи себя в порядок».
Зеркало любит чистые лица. 
Зеркало скажет: 
- Надо умыться. 
Зеркало охнет: 
- Где же гребёнка? 
Что же она не причешет ребёнка? 
Зеркало даже темнеет от страха, 
Если в него поглядится неряха!
«На краю раковины лежит мыло. Ты мыл раньше руки мылом? Давай сейчас помоем руки с мылом». 
Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы щечки краснели,
Чтобы глазки блестели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Воспитатель напоминает ребенку, что перед тем как умыться, надо закатать рукава, чтобы они не намочились. Алгоритм №2.
«Теперь ты чистый, но мокрый. Посмотри есть шкафчик, где висит много полотенец. Полотенец много, потому, что много деток. Но одно из них точно твое. Знаешь какое? Я тебе подскажу: возле него нарисовано... Давай найдем твое полотенце?»
Мы картинки разные
Сами рисовали,
Их над полотенцами
Сами прибивали.
Полотенце Олино
Саша не возьмет:
С птичкой он не спутает
Синий самолет.
Знает свой кораблик
Боря-новичок.
Миша – землянику,
Машенька – волчок.
У Сережи – яблоко,
У Володи – груша.
А картинку с вишнями
Выбрала Катюша.
Бабочка – у Игоря,
Заяц – у Наташи…
Мы совсем не путаем
Полотенца наши.
Воспитатель напоминает ребенку, что, вытираться полотенцем надо насухо: «Молодец. Повесь полотенце на место. Теперь ты знаешь, где находится туалетная комната, где можно умыться и стать чистым»

4. Мой горшок.
Воспитатель вместе с вновь прибывшим ребенком продолжают рассматривать туалетную комнату: «Помнишь, мы здесь уже с тобой были? Это туалетная комната. Здесь дети становятся чистыми и опрятными. Давай посмотрим, что здесь еще есть». 
Воспитатель предлагает ребенку назвать все, что он там видит. Воспитатель помогает ребенку: «Посмотри, какой шкафчик, в нем много горшков. А ты знаешь, для чего нужен детям горшок? Горшков много и рядом с каждым красивая картинка. Это для того, чтобы дети не перепутали горшки. Давай с тобой вспомним, какая картинка у тебя на шкафчике и возле полотенца. Давай найдем такую же картинку и найдем твой горшок. А когда ты станешь постарше, ты станешь повыше, тогда ты сможешь ходить на унитаз. Вот он. Если ребенок уже по возрасту и физическому развитию может ходить на унитаз. Воспитатель знакомит ребенка с алгоритмом пользования унитазом №3,№4»
***
Я пластмассовый горшок,
Всем детишкам я дружок.
Подбегайте и садитесь,
Не стесняйтесь, потрудитесь!
Вы штанишки снять успели?
«Да! Успели! Еле-еле!»
Мо-лод-цы!
Кто в горшок умеет какать,
Никогда не будет плакать!
***
Начинаем наш урок.
Это что стоит? Горшок!
Раз-два-три-четыре-пять -
Будем мы штаны снимать!
Присядем аккуратно.
Знают все детишки:
Очень неприятно
Писаться в штанишки!
Мы все сделаем, как надо.
Мама будет очень рада!
***
Прыг-скок, прыг-скок,
Мы присядем на горшок.
Мы поели, мы попили,
Про него чуть не забыли!
Послушные детишки
Сделают делишки:
А-а-а и пись-пись-пись.
Только ты не торопись!

5. Это игровая комната
Воспитатель с вновь прибывшим ребенком переходят в игровую комнату. Воспитатель обращает внимание ребенка на комнату:«Это игровая комната. Посмотри вокруг, какого цвета она?»Воспитатель помогает назвать цвет комнаты. «Какого размера наша группа? Правильно, большая. Где пол? Правильно, внизу. Потопай по полу ножками. Где потолок? Правильно, вверху. Достань ручками потолок, потянись выше. Вот какая высокая у нас группа. А почему свет не горит, а в группе светло? Правильно, потому что в группе есть окна, а стекла пропускают свет».
За окном природа, утро, день и ночь.
За окном погода –
Солнце, ветер, дождь.
За окном деревья,
Люди и дома,
А в окне, наверно,
Я видна сама.
«Посмотри, как много всего в ней находится. Что ты видишь? Воспитатель вместе с ребенком обходит комнату, называют игрушки в игровом уголке, при этом обращается внимание на то, где располагаются предметы и что после игры всё нужно поставить на место».
Хороши у нас игрушки: 
Куклы, мишки и хлопушки, 
С ними весело играть, 
Но не надо забывать: 
Игрушки – не люди, 
Но все понимают 
И очень не любят, 
Когда их ломают. 
Пусть игрушки дружат с нами, 
Обижать мы их не станем, 
Поиграем и потом 
Все на место уберем. 
«В книжном уголке рассматривают книги. По желанию ребенка воспитатель читает одну из них, после чего ребенок ставит её на место. Воспитатель поясняет, что в игровой комнате порядок, что «каждой вещи – своё место». 
Когда у нас свободный час,
Мы зря не бьем баклуши –
Ведь в этой комнате у нас
Есть множество игрушек:
Матрешка, «Лего», грузовик,
Железная дорога…
К тому же очень много книг
На полке очень много!
Уточняется, зачем нужны столы и стулья «Чтобы кушать, заниматься». Почему столов и стульев так много? «Потому что много детей».

6. Кукольный домик
Воспитатель обращает внимание ребенка на кукольный уголок: «Посмотри, это кукольный уголок. Здесь живут куклы. Посмотри, как много кукол. Давай поздороваемся с куклами. У каждой куклы есть свое имя». Воспитатель называет кукол по именам. 
Этой куклы кто не знает? 
Лучше куклы не найдешь. 
Сразу глазки открывает, 
Только на руки берешь. 
И хоть слез у куклы нету, 
Плачет девочка моя: — Мама, мама! 
Где ты, где ты? Ну, а мама – это я. 
Воспитатель предлагает ребенку поиграть с куклой, которая ему больше понравилась: покормить куклу, умыть, покачать куклу, уложить спать.
Я, хорошая игрушка 
Буду детям я подружкой. 
Я могу сидеть в коляске 
Закрывать умело глазки. 
Глазки голубые, 
Кудри золотые.

7. Гараж
Воспитатель обращается к ребенку: «Посмотри внимательно, есть ли в группе домик для машин? Пойдем, посмотрим поближе. Ты знаешь, как называется домик для машин? Гараж».
Дом от ветра и дождей,
Но совсем не для людей.
В нем автомобиль спит наш.
Дом такой зовут гараж.
«Посмотри, как много здесь машин. Они разные. Большие, маленькие. Синие, зеленые. Грузовые и легковые. Хочешь поиграть с машинами? Какая машина тебе понравилась?» 
Воспитатель мотивирует ребенка на игру с машинкой: покатать машину, устроить гонки на машинах, покатать на машине куклу, перевести на машине кубики и т. д.
В машине, в машине
Шофер сидит.
Машина, машина
Идет, гудит.
Би-би-би! Би-би-би! 
В машине, в машине
Детей полно.
Поехали дети.
Глядят в окно.
Би-би-би! Би-би-би! 
Вот поле, вот речка,
Вот лес густой…
Приехали дети. Машина, стой!
Би-би-би! Би-би-би!
Воспитатель обращается к ребенку: «Ты наигрался? Пойдем дальше? А как ты думаешь, машинкам нравится жить где-нибудь под столом или под батареей? Ты прав. Машинкам нравится возвращаться в гараж. Давай машинки, в которые мы сейчас играли, поставим в гараж. А следующий раз придём еще поиграть с ними»

8. Книжный домик
Воспитатель обращается к ребенку: «Посмотри внимательно, есть ли в группе домик для книг? Пойдем, посмотрим.  Посмотри, как много здесь книжек. Давай сядем и полистаем их.  Какая тебе понравилась?». 
Книжка – это не игрушка,
Это – лучшая подружка!
Береги её, малышка:
Обо всём расскажет книжка!
При желании ребенка воспитатель читает книжку или рассматривает с ним картинки. Воспитатель обращается к ребенку:  «Книжки очень любят, когда к ним аккуратно относятся: не рвут их, не рисуют на них. А еще книжки любят, когда их складывают на место. Давай мы положим книжку на место, а следующий раз придём и еще почитаем».
Мы Книжку читали,
И Книжка устала,
И Книжка зевать
Всеми буквами стала.
Мы Книжку тихонько
Положим на полку,
И Книжка страницы
Начнёт закрывать.
И к Книжке попозже придем мы опять.

9. Здесь мы можем рисовать
Воспитатель обращается к ребенку: «Пойдем, я тебе покажу место в группе, где можно рисовать». Воспитатель показывает ребенку, где находятся краски, карандаши, бумага, раскраски и т.д. Воспитатель рассказывает ребенку, что в этом уголке ребенок может рисовать красками, и карандашами, мелом на доске, лепить пластилином, вырезать ножницами и клеить аппликации. Предлагает ребенку задержаться в этом уголке и заняться тем, что сейчас интересно ребенку.
И в десять лет, и в семь, и в пять 
Все дети любят рисовать. 
И каждый смело нарисует 
Всё, что его интересует. 
Всё вызывает интерес: 
Далёкий космос, ближний лес, 
Цветы, машины, сказки, пляски... 
Всё нарисуем 
Были б краски !

10. Собери игрушки
Воспитатель приглашает ребенка помочь собрать разбросанные игрушки, в которые он играл: «Ты поиграл в игрушки. А сейчас пришло время их убрать. Положить на свои места. Давай вспомним, какая игрушка, где живет» Воспитатель дает ребенку в руки игрушку и вместе с ним кладет ее на место. Затем дайте другую игрушку, и просит самостоятельно положить ее на место. 

11. Это наш участок.
Воспитатель с группой детей выходит на улицу. Организовав игровую деятельность детей под присмотром санитарки или медицинской сестры, воспитатель, уделяет внимание вновь прибывшему ребенку. «Вот мы пришли на нашу площадку. Здесь мы будем гулять. Видишь сколько всего интересного на ней. Есть у нас и корабль, на котором мы будем отправляться в далёкие плавания. Есть автомобиль, на котором мы будем ездить по делам. Есть домик, в котором мы будем принимать гостей. Есть клумба, за которой мы будем ухаживать, поливать цветы, вырывать сорняки. Есть песочница, в которой мы будем играть с песком, строить крепости и лепить оладушки. Рассмотрев с ребенком площадку, помогает ему включиться в игровую деятельность со сверстниками.

12.  Это спальня. Моя кровать.
Воспитатель обращается к ребенку: «Ты сегодня много чего узнал, много с кем познакомился. Ты сегодня молодец. Но в конце дня нужно, что бы ты отдохнул, лег, поспал». Воспитатель предлагает ребенку пройти в спальную комнату. Воспитатель предлагает ребенку рассмотреть, что есть в спальне. Воспитатель просит ребенка назвать то, на чем дети спят. (Кровати). Обращает внимание на кровати с картинками. «Картинки нужны для того, чтобы дети могли найти свои кровати. Давай с тобой вспомним, какая картинка у тебя на шкафчике, у полотенца и на горшке? Правильно… Давай найдем эту картинку на кроватке. Ура мы нашли твою кроватку. Здесь ты будешь спать. Тебе нравится твоя кроватка?» Воспитатель обращает внимание ребенка на следующие предметы: подушку, одеяло, простыню, пододеяльник, покрывало. Просит ребенка повторить названия этих предметов. Воспитатель помогает ребенку раздеться и лечь в кроватку.
Спальня – комната, где спят.
Для примера, в нашей
Дремлют Таня и Иван,
Света и Степашка.
Шепчет ночь из всех углов:
- Доброй ночи! Сладких сов!

Спит малыш в своей кроватке
Спит малыш в своей кроватке
И посапывает сладко,
А на маленькой подушке
Рядом спят его игрушки.

Вечером под ушки
Просятся подушки:
— Поделитесь с нами
Тайнами и снами!

13. Это туалетная комната. Купаемся.
Воспитатель обращается к ребенку: «День подходит к концу. Ты сегодня много чего узнал, много с кем познакомился. Ты сегодня молодец. Но в конце дня нужно, что бы ты отдохнул, лег, поспал. Но чтобы лечь в чистую кроватку, нужно принять ванну, покупаться. Помнишь, где в нашей группе находится  комната, где дети становятся чистыми и опрятными? Как она называется? Правильно, это туалетная комната. Покажи ее»
«В туалетной комнате есть большая ванна (если ребенок еще маленький в ванну ставят ванночку). Посмотри, какая она белая. Ты раньше купался в ванной? В ванну спускается кран. Давай его откроем и наберем воды. Чтобы узнать, не горячая ли вода, мы положим в ванну вот такую игрушку – градусник»
«Пока вода набирается. Ты можешь раздеться. Давай тебе помогу». Воспитатель помогает ребенку раздеться: «Эта одежда уже грязная, мы ее положим в корзину»
Воспитатель помогает ребенку залезть в ванну и сесть удобно. Предлагает игрушки для игр с водой. И дает время наиграться. 
Льётся в ванночку вода.
Эй, игрушки, все сюда!
Утки, зайчики и кошки,
Я помою вас немножко!
Воспитатель обращает внимание ребенка на предметы для мытья (ковшик, индивидуальную мочалку, мыло, шампунь): «Ты поиграл, давай теперь помоемся. Я полью на тебя водичку из ковша, а ты закрой глазки. Сейчас я возьму шампунь, помою тебе волосики, и они будут чистыми».
От шампуня в ванной пена 
Абсолютно не проблема. 
Можем мыться без опаски, 
Ведь не щиплет пена глазки. 
Только непонятно в пене, 
Где ладошки, где колени.
«Теперь я возьму мочалку, намылю ее и буду мыть твои ручки, ножки, животик и всего тебя. Это совсем не больно»
Я купаться не боюсь, 
Громко в ванночке смеюсь!
«Смотри, какой ты стал мыльный. Я полью на тебя водичку из ковша. Ну, вот ты совсем чистый и вкусно пахнешь».
Я уже ополоснулся 
В полотенце завернулся 
И теперь я чистый 
Довольный, душистый.
Воспитатель помогает ребенку вылезти из ванны, вытирает его полотенцем. 
Помогает одеть пижаму (трусики и маечку): « А теперь тебя ждет теплая и чистая кроватка. Пойдем ее искать»

ОСВОЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ И ПРАВИЛ

Цель: ознакомление с правилами и нормами поведения в группе 

При поступлении детей, следует постепенно знакомить их с правилами и нормами поведения в группе. Воспитатель читает стихотворение и ведет беседу с ребенком о прочитанном. 

1. Во всем слушайся воспитателя.
Наш Котенок разревелся
В раздевалке, на полу
Под скамейкою уселся.
Два часа сидел в углу.
Воспитательница Утка
Утешала, как могла,
Но режим это не шутка
И она к другим ушла.
А Котенок слышал группу,
Слышал игры, шутки, смех.
Наконец решил, что глупо
В угол прятаться от всех.
- В группу и меня примите,
Я ревел в последний раз!
Тетя Утка, извините!
Обещаю слушать вас.
Да, не стоит быть упрямым,
Я скажу вам, не тая:
Воспитатель вам, как мама,
Группа - новая семья.

2. Не прячься от воспитателя.
Лисичка в уголке играла
И спать ложиться не желала.
Тихонько где-то затаилась
И в тихий час не появилась.
Звать воспитательница стала -
Шалунья ей не отвечала.
Куда она могла деваться?
Пришлось слегка поволноваться.
Лисичку все же отыскали,
Сердито очень отругали,
Сказали: - В прятки не играй,
Позвали - сразу отвечай.
Ну а теперь бегом в кровать,
Давно пора ложиться спать!

3. Если что-то болит, скажи воспитателю.
Утенок очень грустным был,
Но ничего не говорил,
А лишь сидел, молчал, вздыхал,
Друзей не слушал, не играл.
Тут тетя Утка подошла,
Она спросила: - Как дела?
А почему унылый вид?
Наверное, что-нибудь болит?
Сидит Утенок сам не свой,
Качает тихо головой,
Его понять никто не может,
А может, врач ему поможет?
Друзья, когда вы заболели,
То не молчите, в самом деле,
Все должен воспитатель знать,
Чтоб к вам скорей врача позвать.

4. Если друг попал в беду, помоги ему.
Полез на дерево Щенок
И зацепился за сучок,
Висит, скулит, не может слезть,
Кричит: - Спасите, кто тут есть!
Недалеко Лисёнок был,
На помощь другу поспешил,
Но только забираться стал -
Как сам в расщелине застрял.
Вдвоем на дереве висят
И очень жалобно скулят.
К ним Белочка спешит скорей,
И чтоб спасти своих друзей,
Она на помощь привела
Большого умного Козла.
Когда ваш друг в беду попал,
Он провалился иль застрял,
Всегда зови на помощь взрослых,
Умелых, опытных и рослых.

5. Помогай друзьям мириться.
Котята смеялись, Котята играли
И вдруг неожиданно ссориться стали,
Но подбежавшая Мышка сказала:
- Не надо детишки!
Не надо сердиться,
Ругаться и злиться.
Я вам предлагаю
Быстрей помириться.
А этой большущею банкой варенья
Скорее отметит, друзья, примиренье!
Прошу вас, ребята,
Совсем не забыть,
Поссорился кто-то -
Спишите мирить!

6. Берегите игрушки.
Заяц с куколкой играл -
Платье куклы разорвал.
Взял потом себе машинку -
Разобрал наполовину.
Мячик маленький нашел -
Этот мячик проколол.
А когда конструктор взял -
Все детали растерял!
Чем играть теперь другим?
Нет, не надо быть таким!
Вы игрушки берегите
И заботливо храните.

7. На прогулке не пачкайся.
Дождь на улице опять,
Под дождем пришлось гулять.
Луж вокруг полным-полно,
Но зверюшкам все равно.
Скачут, бегают, играют,
В лужах лодочки пускают.
На прогулке от зверят
Брызги в стороны летят.
Все промокли, извозились,
Два часа потом сушились!
- Нет, мы больше не пойдем
На прогулку под дождем!

8. Не ходи в мокрой одежде.
Возились зверюшки в снегу, как мальчишки,
Промокли и варежки их, и штанишки.
В сушилку бы нужно им все положить,
Они ж позабыли штаны просушить.
На улице холод, зима и мороз,
Замерзнут зверюшки, их жалко до слез!
Сушите одежду, советую вам,
Чтоб в мокром потом не идти по домам.

9. Старайся выглядеть опрятно.
Что такое быть опрятным?
Значит чистым, аккуратным,
Чтоб штаны не знали дыр.
Это брюки, а не сыр.
Но бывает, у детишек
Лезет майка из штанишек,
На коленях по дыре
От сражений во дворе.
Так знакомый Поросенок
Проводил свой день в саду,
Очень пачкался ребенок
Папе с мамой на беду.
Мама сына баловала,
Утром чисто одевала,
Приходила забирать -
Не могла его узнать!
За сынка она стыдится,
Так, ребята, не годится!

10. Перед едой мой руки с мылом.
Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылом мылить не старалась -
И на лапках грязь осталась.
Полотенце - в черных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот -
Может заболеть живот.
Так что, дети, постарайтесь,
Чаще с мылом умывайтесь!
Надо теплою водой
Руки мыть перед едой!

11. Учись пользоваться вилкой и ложкой.
За столом щенок Антошка
Рыбу ел столовой ложкой,
Вилкой суп пытался кушать -
Не хотел советов слушать.
И хотя вовсю старался,
Так голодным и остался.
Ну куда это годится!
Всем пора бы научиться
Кушать вилкой, кушать ложкой,
А не делать, как Антошка.

12. Умей есть не спеша и аккуратно.
Медвежонок хлеб жевал -
Крошки хлебные ронял.
Говорил с набитым ртом -
Что? Не мог понять никто.
После взялся за компот -
Стол облил и свой живот!
Все над ним хохочут звонко,
Застыдили медвежонка:
- Ты не знаешь? За столом
Надо есть с закрытым ртом,
Не спешить, не говорить,
Крошки на пол не сорить.
После встать из-за стола
В шубке чистой, как была.

13. Не балуйся за столом.
За столом сидела Белка,
Перед ней была тарелка,
В ней из хлеба, масла, сала
Белка дом сооружала.
Так, друзья, не поступают
И с едою не играют.
За столом едят, друзья,
Баловаться здесь нельзя!
А поели - вы свободны,
И играйте как угодно.

14. Не привередничай и ешь все, что дают.
За столом Кроты сидят,
Нос воротят, не едят:
- Эту кашу не хотим!
Черный хлеб мы не едим!
Дайте лучше чаю нам,
Бедным маленьким Кротам!
Я напомню об одном:
Не кривляйтесь за столом,
Не капризничайте тут -
Ешьте все, что вам дадут!

15. Помогай накрывать на стол.
В группе завтракать хотят,
Все вокруг помочь спешат
На столы носить посуду.
Только Ёж сказал: - Не буду!
Не пойду я, посижу,
И на вас я погляжу
Не желаю помогать,
Лучше просто подождать.
Неприятно это всем.
Все Ежа не уважают.
Сам он маленький совсем,
А какая лень большая!

16. Помогай убирать посуду со столов.
Все поели, поднялись
И к игрушкам разошлись.
Стали дети развлекаться.
Кто же будет убираться?
Кто посуду унесет?
Кто столы потом протрет?
Чтобы мухи не водились
И на крошки не садились,
Ну-ка, быстренько, без слов,
Убираем со столов!
И с посудою, как можем,
Нашей нянечке поможем!

17. Умей играть самостоятельно.
Все игрушки разобрали,
Белке не хватило.
Все вокруг нее играли,
А она грустила.
Но грустить ей надоело -
Белка принялась за дело:
Стулья сдвинула в кружок,
Стала строить теремок.
Прибежали все зверюшки,
Белке стали помогать,
Принесли свои игрушки -
В теремок хотят играть.
С Белочки пример берите:
Нет игрушек - не грустите,
Игры выдумайте сами
Из того, что под руками!

18. Не стесняйся участвовать в мероприятиях.
Праздник, праздник отмечают!
Дружно звери выступают,
Все танцуют и поют
И Ежа к себе зовут.
Но свернулся он в клубок,
Закатился в уголок,
Только выглянул оттуда,
Чтоб сказать: "А я не буду
Выступать, не собираюсь,
Потому что я стесняюсь".
Но не прав колючий Ежик:
Вдруг откроется талант?
Засверкает на сцене может
Настоящий бриллиант!

19. Не обижай никого вокруг.
Как-то серого Волчонка
Взяли Зайчики в игру.
Перессорил всех Волчонок
И обидел детвору.
Он хвалился и дразнился,
И обманывал Зайчат,
И теперь его Зайчата
Даже видеть не хотят!
Это ссора. Вот досада!
Обижать друзей не надо,
Не нужны нам злые ссоры,
Слезы, споры и раздоры.

20. Одевайся по погоде.
Если на дворе тепло,
Солнце с неба припекло
И дождя не будет вроде -
Одевайся по погоде!
Куртку на меху отложим!
Плащ тебе не нужен тоже!
Будешь бегать и играть
И на солнце загорать!
Надо всем всегда стараться
По погоде одеваться.

21. После туалета обязательно мой руки.
Милый друг, запомни это:
Руки после туалета
Вымой теплою водой.
Чтобы не попали в рот,
Чтоб не заболел живот,
Чтоб с тобой, мой друг, беда
Не случилась никогда!

22. Учись ладить с ребятами.
Раньше маленький Пингвин
Был совсем-совсем один,
Он с другими не играл
И поэтому скучал.
Но теперь он изменился.
Он со всеми подружился,
Веселиться и хохочет,
Уходить домой не хочет.
Ведь с друзьями интересно -
Это каждому известно!

23. Решай споры словами, а не кулаками.
Играть с Енотом не любили.
Не раз Еноту говорили,
Что в споре кулаки мешают:
Они проблемы не решают!
Енот понять и не пытался.
Чуть что - он сразу с кем-то дрался.
И вот теперь один сидит,
Вздыхает тяжко и грустит.
Никто с ним больше не играет,
К себе его не приглашает.
Все просто, если разобраться:
Не надо вам с друзьями драться!

24. Не стесняйся отпроситься в туалет.
Зайчик крепко спал сначала.
Вдруг проснулся, ясно стало -
В туалет пора сходить.
Не осмелился спросить,
Можно выйти или нет,
Чтобы сбегать в туалет.
Он молчал, терпел, старался,
Крепко за живот держался,
Зубы сжал что было сил -
Но кроватку промочил!
И живот потом болел.
Так зачем же он терпел?!
Это вредно, в самом деле!
Если очень захотели,
То беды здесь, право, нет
Отпроситься в туалет.
Воспитатель никогда
Не захочет вам вреда.

25. Не дразнись и не обзывайся.
Обезьянка-задавака
Всех вокруг дразнила:
Зайцу, Белочку, Собаку,
Льва крокодила.
Обзывалась как попало,
Брызгалась из лужи -
И теперь одна осталась,
С ней никто не дружит.
Обезьянка, будь умнее,
Лучше постарайся
Стать приветливей, добрее
И не обзывайся!
Будут все с тобой дружить,
Веселее станет жить.

26. Не обманывай и не сплетничай.
Ягненок хотя был
По возрасту мал,
Охотно он сплетни
Про всех сочинял.
Всегда очень плохо
Про всех говорил,
За это Ягненка
Никто не любил.
И с ним не играют, не верят ему:
- Рассказывай сказки себе самому!
Когда вы не знаете, что рассказать,
То лучше, наверное, просто молчать.
27. Спи во время тихого часа.
Поиграли Звери дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.
Даже если вы не спите,
То лежите, не шумите,
Не мешайте другу спать
И спокойно отдыхать!

28. Выспался - спокойно подожди подъема.
На исходе тихий час,
Крепкий сон ушел от вас.
Если вам уже не спится,
Все ж не стоит веселиться,
И не надо баловаться
И подушками кидаться.
По кроватям прыгать лихо.
Полежите лучше тихо.
Чтобы перья не летели,
Как февральские метели.
Полежите, помолчите
И подъема подождите.

29. Собираясь на прогулку, одевайся побыстрее.
Пора на прогулку! Спеши одеваться!
Но начал Бобренок так долго копаться!
Уже все оделись, ушли погулять,
А после успели вернуться опять,
А он все сидит в раздевалке: - А я ?
Вы что, без меня погуляли, друзья?
Чтоб не отстать от веселых друзей,
Учись одеваться, мой друг, побыстрей!

30. Не бери в рот грязные предметы.
На прогулке рыжий Кот
Потянул конфету в рот,
Что валялась на дороге.
После были все в тревоге:
Так болел его живот,
Что попал в больницу Кот!
Грязь - вредна, она опасна,
В ней - микробы! Это ясно?
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