Тема опыта: Речевые упражнения как средство автоматизации звуков у детей старшего дошкольного возраста с фонетико - фонематическим недоразвитием речи.
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I. Информация об опыте
1.1. Условия возникновения и становления опыта
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, основными направлениями в развитии и образовании детей дошкольного возраста является социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.
Дошкольный возраст —  важнейший этап развития и воспитания личности, это небольшой, но самый  насыщенный  период  жизни  человека. Именно в этом возрасте развитие ребенка происходит очень стремительно.  Наблюдается высокий  рост  психического,  личностного,  физиологического, когнитивного, эмоционального  развития. Весь период дошкольного возраста – это время развития речи и овладения правильным звукопроизношением. В дошкольном возрасте завершается процесс фонематического развития. Ребенок должен правильно слышать звуки и говорить.  У дошкольника складываются тонкие и дифференцированные звуковые образы слов и отдельных звуков. Именно поэтому большое внимание при работе с дошкольниками надо уделять сформированности правильного произношения всех звуков родного языка, фонематического восприятия, а также наличия элементарных навыков звукового анализа. Ежегодно в дошкольные образовательные организации поступает большое количество детей, поэтому вопрос о чистоте детской речи является актуальным.
 Эксперимент проводился на базе ГБУ НАО для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Детский дом» г. Нарьян-Мара. В эксперименте приняли участие 20 детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи и 10 детей старшего дошкольного возраста с нормальным речевым развитием.


1.2. Актуальность опыта.
согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, основными направлениями развития и образования детей дошкольного возраста являются социально-коммуникативное, познавательное и речевое развитие. 
Установлено, что дошкольный возраст —  важнейший этап развития и воспитания ребенка, в котором наблюдается высокий рост психического, личностного, физиологического, когнитивного, эмоционального развития. Дошкольный возраст – это и сензитивный период развития речи, в том числе и овладения правильным     звукопроизношением. 
Формирование чистого произношения у детей дошкольного возраста является задачей общественной значимости. В настоящее время используется большое количество средств для устранения недостатков речи такие как: дидактические, пальчиковые, сюжетно-ролевые игры, речевые упражнения, сказкотерапия, театрализованная деятельность и т.д. Идею использования народной (национальной) культуры в дошкольном образовании активно поддерживали известные педагоги, Е.Н. Водовозова, Е.И. Тихеева, Г.С. Усова, Е.А. Флерина и др. Знакомство детей с народной культурой происходит с ранних лет. Это колыбельные песни, пестушки, потешки, игры – забавы. Фольклор интересен своей яркой, доступной, понятной детям формой. 
Дети с интересом, восхищением пытаются подражать педагогу, повторить его действие. Повторяя вместе с педагогом стихи, потешки, чистоговорки у детей формируется правильное звукопроизношение, обогащается речь, словарный запас, упражняются органы артикуляции, улучшается качество дикции, становится четким и ясным произнесение слов в соответствии с языковыми нормами, вырабатывается умеренный темп речи, правильное речевое дыхание и т.д.
Теоретическое обоснование проблемы фонетико-фонематического недоразвития речи было сформулировано сотрудниками лаборатории Р. Е. Левиной в 1960 – 1970 - х годах (Г.А. Каше, Н. А. Никашина, Т. В. Туманова, Т.Б.Филичева, Г. В. Чиркина, А. В. Ястребова и др).
Проблеме автоматизации звуков у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР посвящено множество исследований, но актуальность её изучения не снижается. В проанализированных работах Л.Е. Кыласовой, Н.В. Нищевой, Т.Б. Филичевой, М.В. Фомичевой и др. освещены общие методики автоматизации звуков у детей с ФФНР без учета национально-регионального компонента. А, как известно, основной источник впечатлений дошкольников - их ближайшее окружение, та общественная среда, в которой они живут. Знание детьми доступного им краеведческого материала будет основой понимания ими своеобразия других далеких краев и областей, поэтому так важно использовать с учетом национальной принадлежности в данной работе.
Теоретическая база опыта.
«Теоретические основы проблемы автоматизации звуков у детей старшего дошкольного возраста с фонетико – фонематическим недоразвитием речи» представлен анализ специальной литературы, который позволил выявить содержание основных понятий по теме исследования, представлены подходы к пониманию автоматизации речи, рассмотрены особенности речи у детей с ФФНР старшего дошкольного возраста.
Автоматизация звука является одним из этапов коррекции звукопроизношения, целью которого является научить ребенка правильно произносить уже поставленный звук. Автоматизация звуков в дошкольном возрасте направлена на выработку способности произносить звук без сознательного его регулирования, т. к. процессы саморегуляции в этом возрасте детям недоступны. 
По мнению Л.С. Волковой установлено, что фонетико-фонематическое недоразвитие речи — это нарушение процессов формирования произношения у детей с различными речевыми расстройствами из-за дефектов восприятия и произношения фонем. По клинико-педагогической классификации речевых расстройств для детей с ФФНР характерна дислалия (артикуляторно-фонематической и акустико-фонематической формы), дизартрия и ринолалия. 
Несмотря на различную природу дефекта, у детей с ФФНР имеются типичные проявления, указывающие на фонетико-фонематическое недоразвитие. В частности, их речь недостаточно фонетически оформлена. 
Таким образом, становится очевидным, что дети с ФФНР в первую очередь нуждаются в специально организованной коррекционной работе по устранению недостатков произношения, различения и дифференциации фонем родного языка, в адаптированной коррекционно-развивающей работе, которая учитывает все логопедические, физиологические и психолого-педагогические особенности дошкольников с ФФНР.
Логопедическая работа по автоматизации правильного произношения – одна из важных составляющих этапа формирования первичных произносительных умений и навыков, которая следует за постановкой звука. Конечная цель логопедической работы по автоматизации звука — овладение ребенком способностью к правильному его произношению в спонтанной речи. Необходимое условие быстрой автоматизации звука – постепенное и систематическое повышение темпа речевых упражнений. 
Под речевыми упражнениями Л.Л. Вохмина и В.Л. Скалкин подразумевают - тип упражнений, служащих для развития речевых умений на основе фонетических, лексических и грамматических навыков, применяемых для тренировки спонтанного употребления заученных языковых явлений в речи, как правило без их осознания в момент речи.
Важным приемом, применяемым в речевых упражнениях, является устное народное творчество как одно из составляющих национальной культуры. Под национальной культурой мы понимаем, совокупность материальных и духовных ценностей нации, а также практикуемых данной этнической общностью основных способов взаимодействия с природой и социальным окружением.
По мнению Р.Е. Левиной, Е.И. Тихеевой ребенок лучше будет усваивать родной язык, который он слышит в разговорной речи окружающих его людей, традиционные слова, которые передаются из семьи в семью, из поколения в поколение.
Применение лексикона народов Крайнего севера в развитии речи будет значимо для нашего исследования. Из всего многообразия устного народного творчества, особое место занимает детский фольклор, который предназначен, прежде всего, для воспитания подрастающего поколения. Детский фольклор используется с первых дней жизни ребёнка, начинается знакомство с колыбельных песен, пестушек, прибауток, закличек, скороговорок. Эти небольшие по объёму фольклорные произведения позволяют улучшить не только звукопроизношение, а также развить мелкую моторику и эмоциональную сферу, способствуют формированию и развитию ребёнка.
Все упражнения нацелены на то, чтобы вызывать у детей интерес к занятиям, скооперировать их неустойчивое внимание, вызвать яркие положительные эмоции.
РАЗДЕЛ 2
Технология описания опыта
Цель исследования: изучение теоретических основ проблемы исследования, разработка процесса использования речевых упражнений при автоматизации звуков у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР. 
Объект исследования: автоматизация звуков у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР.
[bookmark: _GoBack]Предмет исследования: процесс использования речевых упражнений при автоматизации звуков у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР.
Гипотеза исследования: мы предполагаем, что автоматизация звуков у детей дошкольного возраста с ФФНР может быть более успешной, если в процессе автоматизации использовать речевые упражнения, при условии включения в речевые упражнения фонетически определенных слов, насыщенных этнокультурной лексикой. 
Для достижения цели нами были поставлены следующие задачи исследования.
1. Изучить специальную литературу по проблеме исследования.
2. Подобрать методику, направленную на изучения особенности звукопроизношения детей старшего дошкольного возраста с ФФНР и анализа педагогических условий по их нормализации.  
3. Выявить особенности звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи.
4. Выявить педагогические условия, созданные в образовательной организации по проблеме автоматизации звуков.
5. Разработать и апробировать процесс автоматизации звуков, посредством речевых упражнений у детей дошкольного возраста с ФФНР и выявить их коррекционную эффективность.
Методы исследования: теоретические – анализ специальной литературы; эмпирические: эксперимент (констатирующий, формирующий, контрольный); методы математической обработки данных (U-критерия Манна-Уитни).
Экспериментальной базой исследования была выбрана ГБУ НАО для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Детский дом» г. Нарьян-Мара. В эксперименте приняли участие 20 детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи и 10 детей старшего дошкольного возраста с нормальным речевым развитием.
Практическая значимость исследования определяется возможностью использования его результатов в традиционной системе логопедической помощи детям старшего дошкольного возраста с ФФНР. Разработанные речевые упражнения, насыщенные фонетически определенной лексикой с этнокультурным значением, могут быть включены в работу воспитателей, учителей-логопедов, учителей-дефектологов.
«Экспериментальное исследование особенностей звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста», мы определили направления исследования. 
Целью констатирующегоисследования являлось – выявление особенностей звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи.
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи.   
1. Разработать методику констатирующего эксперимента, направленную на выявление особенностей звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи.
2. Выявить особенности звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи.
3. Выявить педагогические условия, созданные в образовательной организации по проблеме автоматизации звуков. 
Методика констатирующего эксперимента состояла из двух блоков. Первый блок был направлен на изучение состояния звукопроизношения детей старшего дошкольного возраста с ФФНР. Содержание второго блока экспериментальных заданий, направлено на выявление педагогических условий, созданных в образовательной организации по проблеме автоматизации звуков.   
Результаты, полученные в ходе экспериментальной работы, позволили произвести количественную и качественную оценку уровня звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР, выявить педагогические условия, созданные в образовательной организации по проблеме автоматизации звуков. 
Данная диаграмма представляет собой общий анализ всех заданий на выявление особенностей звукопроизношения. В диаграмме представлены уровни звукопроизношения у детей с НРР и детей с ФФНР старшего дошкольного возраста (Рис.1).

Рис.1 – уровни звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с НРР и ФФНР.
Таким образом, по результатам проведения эксперимента, мы определили особенности звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР, которые проявлялись: в полиморфном характере нарушения звукопроизношения, по форме нарушения звука доминировали искажения, замены, отмечены отсутствие и смешения звуков. 
Исследование педагогических условий показало, что в работе практически не применяются слова в лексиконе, характерные для жителей данного региона. Исходя из этого, мы предположили, что использование в упражнениях слов с национально-региональным компонентом при автоматизации звуков, будет способствовать более эффективному результату. 


«Опытно – экспериментальная работа по автоматизации звуков у детей старшего дошкольного возраста с фонетико – фонематическим недоразвитием речи посредством речевых упражнений». В рамках нашего исследования были разработаны речевые упражнения на автоматизацию звуков, при соблюдении условия обогащения фонетически определенной лексики с этнокультурным значением Ненецкого автономного округа.
Формирующий эксперимент состоял из следующих этапов. 
Первый этап, целью которого являлась автоматизация звука в слогах, т.е. в вырабатывании умения чётко произносить заданный звук в прямых, обратных слогах и слоговых рядах. На данном этапе использовались речевые упражнения, состоящие из скороговорок, чистоговорок предполагающие повторение слогов.
Второй этап, цель которого определялась в автоматизации звука в словах, т. е в упражнении в правильном произношении звука в словах.
Третий этап, его целью являлась автоматизация звука в предложениях, т. е в упражнении в правильном произношении звука во фразовой речи, предложениях.
Эффективность речевых упражнений на автоматизацию звуков, обогащенных этнокультурной лексикой была выявлена в ходе контрольного эксперимента. Результаты которого позволяют констатировать улучшение звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР, что в свою очередь подтверждает целесообразность и эффективность использования речевых упражнений насыщенных фонетически определенной лексики с этнокультурным значением.
В диаграмме представлены уровни звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР КГ и ЭГ до формирования и после – (Рис.2)

Рис.2 - уровни звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с ФФНР КГ и ЭГ до формирования и после.
Достоверность результатов выполнения заданий доказано с помощью U-критерия Манна-Уитни.
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Рис.3 – уровень значимости количественных показателей звукопроизношения у детей с ФФНР КГ и ЭГ до формирования и после.
Полученное эмпирическое значение Uэмп(12) находится в зоне значимости.
В заключении подведены итоги проведенного исследования и сформулированы выводы. 
Автоматизация звука – это этап при коррекции неправильного звукопроизношения, следующий после постановки звука; направлен на формирование правильного произношения звука в связной речи. 
Констатирующий эксперимент позволил выявить особенности звукопроизношения у старших дошкольников с нормальным речевым развитием и ФФНР. Наиболее типичными нарушениями являются: полиморфный характер нарушения звукопроизношения), по форме нарушения звука доминируют искажения, замены, возможны отсутствие и смешения звуков. На основе данных констатирующего эксперимента был проведен формирующий эксперимент, который был направлен на автоматизацию звука в слогах, словах, предложениях посредствам речевых упражнений обогащенных этнокультурной лексикой НАО. Содержание работы строилось из положения выдвинутой нами гипотезы. В ходе экспериментального изучения были определены этапы, разработаны и апробированы речевые упражнения, включающие в себя слова, насыщенные национально – региональным компонентом. Разработанные речевые упражнения по автоматизации звуков при условии включения в речевые упражнения слов насыщенных этнокультурной лексикой оказались эффективными, что было обнаружено на контрольном этапе исследования. 
Таким образом, была достигнута цель исследования, задачи решены, гипотеза подтверждена.
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