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Ведение
Актуальность проекта.
Всем известно, что здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого.  От того, каковы эти воздействия — благоприятные или нет, зависит, как сложится его здоровье.
   Главная задача - формировать простейшие навыки опрятности и самообслуживания, закладывать фундамент гигиенической культуры. Проблема.
  Работая с детьми младшего дошкольного возраста, мы заметили, что у вновь пришедших в детский сад из дома ребят, отсутствуют элементарные навыки самообслуживания и личной гигиены. Дети не умеют самостоятельно умываться, последовательно мыть руки, вытирать их полотенцем. Малыши не боятся воды, но умываться не умеют: подставят руки под струю и держат. Детям необходимо объяснить и показать, как засучить рукава, как намочить и намылить руки, как правильно вытираться полотенцем (своим). Процесс мытья рук занимает существенную часть времени бодрствования, и очень важен для ЗОЖ каждого ребенка, потому важно их развивать. Именно в дошкольном возрасте необходимо воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности. В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять.
Цель проекта -  формирование у детей 2-3 лет культурно-гигиенических навыков в повседневной жизни в детском саду и в семье.
Задачи проекта:
Воспитательные задачи: воспитывать бережное отношение к труду взрослого.
Развивающие задачи:
· формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, расчёской, горшком);
· формировать начальные представления о здоровом образе жизни.
Обучающие задачи:
· приучать детей следить за своим внешним видом;
· формировать умение закатывать рукава, правильно пользоваться мылом, аккуратно намыливать и мыть руки, насухо вытираться полотенцем;
· учить правильно, держать ложку во время еды, пользоваться салфетками
· учить детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы
спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.
Тип проекта: игровой
Продолжительность проекта:  краткосрочный (сентябрь,октябрь)
Участники проекта: дети 1 младшей группы, родители воспитанников, воспитатели.
Возраст детей: 2-3 года.
Образовательные области: речевое развитие, познавательное развитие,
социально-коммуникативное развитие.
Ожидаемые результаты реализации проекта: 
· Дети закатывают самостоятельно рукава перед мытьем рук;
·  правильно пользуются мылом, аккуратно моют руки;
· вытираются после умывания, вешают полотенце на место;
· повторяют вместе с воспитателем короткие стихотворения и потешки об        умывании, сопровождая действия текстом, отвечают на вопросы.

Формы реализации проекта:
· Беседы;
· Рассматривание картин;
· Чтение потешек, стихотворений;
· Практические упражнения.

Продукт проекта: фотоотчет  о деятельности участников проектной деятельности  в виде презентации (Стенгазета «Маленькие чистюли»).




   
Содержание деятельности по этапам реализации проекта
	Этапы проекта
	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Родители

	1.Подготовительный этап
	1. Рассматривание мыло, полотенца, рассматривание картин «Дети моют руки»
2. Игровая ситуация «Кукла Катя умывается»
3. Рассматривание расчески, резинок, заколок.
Игровая ситуация «Собираем куклу Машу на праздник».
4. Учить аккуратно, кушать, держать ложку (в правой руке).
Игровая ситуация «Кукла Катя обедает», рассматривание сюжетных картинок дети обедают.



	1.Подбор и изучение педагогической литературы по формированию культурно – гигиенических навыков у детей раннего возраста.
2. Подобрать согласно задачам дидактические игры, игровые ситуации, художественно – литературные произведения, иллюстративный материал и оформить их в виде картотек, подобрать алгоритмы одевания, умывания, сервировки стола, как пользоваться платочком.
3. Подбор информации  для родителей по формированию культурно – гигиенических навыков детей данного возраста.
	1. Информация для родителей «Участвуем в проекте «Маленькие чистюли»
2. Стендовая информация на тему «Как правильно мыть руки?».



	2. Основной этап
	1.  Учить правильно, мыть руки (размыливать мыло, смывать водой, насухо вытирать индивидуальной салфеткой).
2. Продолжать учить правильно держать ложку, кушать аккуратно
3.Дидактическая игра «Кукла обедает»
4. Сюжетно-ролевая игра «Семья»
5. Разучивание потешек
6. Подвижные игры: «Зайка серый умывается», «Все котятки мыли лапки», «Пузырь».
7. Учить самостоятельно, снимать колготки, платье, носочки, футболки перед сном, аккуратно складывать 
Игровая ситуация «Укладывание куклы спать».
8. Закрепление умения одеваться в определенной последовательности.
Чтение художественной литературы Е. Благининой «Новая одежда». Рассматривание дидактической куклы
9. Игровая ситуация «Оденем куклу на прогулку».
10. Закреплять желание следить за своим внешним видом с помощью взрослых приводить себя в порядок
Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»


	1) Подбор фольклорных произведений («Ай лады, лады, лады – не боимся мы воды»; «Будет мыло пенится, грязь куда-то денется» и т.д.)
2) Подбор потешек для данной темы.
3) Подбор атрибутов для подвижных игр и для игровых ситуаций.
4) Изготовление иллюстраций к потешкам.
5) Изготовление дидактической куклы (сшить одежду на все сезоны)
6) Обновить уголок Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»
7)  Подбор художественной литературы.
8) Пополнить развивающую среду иллюстрация по теме культурно-гигиенические навыки
	1. Консультация для родителей «Учим детей самостоятельно одеваться и раздеваться».
2. Памятка для родителей «Одеваем детей по сезону».
3.  Информация для родителей «Как приучить ребенка к аккуратности и опрятности».

	3.Заключительный этап
	1. Игровые ситуации «Кукла Катя не хочет мыть руки»; «Как мы помогали кукле собраться в гости»; «Поможем куклам накрыть на стол»; «Мы в гостях»
2.Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Парикмахерская»
3. Просмотр мультфильма про чистоту.
4.Чтение художественной литературы, потешек:
«Водичка,водичка»; «Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит », К.Чуковский «Мойдодыр», С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала».
	1. Подбор атрибутов для игровых ситуаций, сюжетных игр. 
2.Подбор художественной литературы и потешек.
3. Изготовление  стенгазеты «Маленькие чистюли».

	1. Памятка для родителей «Алгоритм одевания детей».
2. Выставка стенгазеты «Маленькие чистюли».



