Использование здоровьесберегающих технологий студентами физкультурного отделения при прохождении  педагогической практики в общеобразовательных школах.
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Кузнецкий многопрофильный колледж
Научный руководитель Билякаева Ю.С.

Здоровье  человека, а в особенности здоровье ребенка, в системе социальных ценностей всегда занимало одно из ведущих мест. Соответственно особую значимость имеют вопросы его поддержания и укрепления. В настоящее время важность данных вопросов становится еще более высокой. Это обусловлено существующими тенденциями к сокращению продолжительности жизни, ростом заболеваемости населения и многими другими предпосылками. Не менее актуальны и вопросы сохранения здоровья подрастающего поколения. Имеющаяся статистика свидетельствует о неутешительном положении с состоянием здоровья детей. Большинство из них имеют различные функциональные отклонения, приобретаемые, как правило, за время обучения в общеобразовательной школе. Это связано, в определенной мере, с повсеместно наблюдаемой интенсификацией образования, постоянным повышением учебных нагрузок на учащихся, преобладанием статического напряжения в образовательном процессе. Увеличивается время, затрачиваемое школьником на освоение учебного материала, выполнение домашних заданий. Все это существенно снижает возможности для проявления детьми двигательной активности в тех объемах, которые им необходимы. В большинстве общеобразовательных учреждений не создается должных условий для равноценного чередования умственной и физической деятельности. В результате весьма существенной становится проблема гипокинезии школьников, которая является одной из основных причин ухудшения их здоровья . Однако, как показывает практика, тех мер, которые они предпринимают для устранения гипокинезии учащихся, зачастую оказывается недостаточно. В связи с этим актуализируется потребность в таких педагогах физической культуры, которые были бы в состоянии обеспечить в образовательном процессе удовлетворение потребностей детей в двигательной активности разнообразными средствами и методами. Это создаст необходимые предпосылки для здоровьесбережения учащихся. Причем основы профессиональной готовности в соответствующем аспекте необходимо формировать еще на этапе обучения таких специалистов в ССУЗах. 
В  нашем колледже организована работа по подготовке студентов физкультурного отделения к прохождению педагогической практики в начальных классах  школ города. Педагогическая практика предусматривает лекционные и практические занятия, на которых  студенты овладевают знаниями в области физической культуры. Студенты проводят практические занятия, которые будут давать школьникам.  При прохождении педагогической практики в школе студенты выступают с лекциями, где они  объясняют и доказывают,что  физкультура и спорт, становятся наиболее популярными  в нашей стране, что связано, прежде всего, с изменением отношения к ним со стороны общества. Это и популяризация спорта в средствах массовой информации  (трансляции спортивных соревнований различных видов спорта по радио и телевидению, статьи в газетах), и выпуск различной литературы спортивной направленности (книги, брошюры, различные методические и учебные пособия с большим числом заданий теоретического и практического характера).  Появляется  большое разнообразие упражнений для развития силы, ловкости, быстроты, увеличилось число упражнений, пробуждающих и развивающих интерес учащихся. 
Особое место на педагогической практике мы отводим формированию физического развития младших школьников на уроках физической культуры. Студенты на практике в школах должны показать «педагогику оздоровления» с внедрением здоровьесберегающих технологий (системы мер, включающие взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленные  на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития).  Эти  технологии не могут выражаться какой - то конкретной образовательной технологией. В то же время, понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности учреждения образования по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся. Студенты  в  педагогической практике используют  такие  сдоровьесберегающие технологии  как:
· стретчинг  
· динамические паузы
· подвижные и спортивные игры
· гимнастика пальчиковая
· гимнастика для глаз 
· гимнастика дыхательная 
· гимнастика корригирующая 
· утренняя гигиеническая гимнастика 
Также  студенты участвуют во внеурочной деятельности учеников, где важным моментом здоровьесберегающей  деятельности является проблема внеурочной занятости детей, организации досуга, дополнительного образования. Основными мероприятиями здоровьесберегающей деятельности, в которой они участвуют, являются : 
· организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
· реализация системы просветительской работы с учениками по формированию у учащихся культуры отношения к своему здоровью;повышение уровня образованности в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
· формирование у школьников устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом и навыков здорового образа жизни;
· развитие и саморазвитие личности ребёнка через интегрированное и проектное обучение основам здорового образа жизни. 
Совместно с учителем физической культуры и медицинским персоналом школы в конце каждой четверти студенты проводят диагностику физического развития детей. Для примера возьмем диагностику развития физических качеств в 3 «А»  классе, где проверялась сила, гибкость и быстрота. В течении двух  четвертей учащимся предлагались здоровьесберегающие технологии, и результат не заставил себя ждать (см. рис.1 и 2).


 Рис. 1    Уровень развития двигательных качеств в 1 четверти у детей начального звена


Рис. 2   Уровень развития двигательных качеств в 3 четверти у детей начального звена
Из полученных результатов мы видим,что уровень развития двигательных качеств повысился, благодаря сисмематеческому использованию здоровьесберегающих технологий студентами.
Результаты полученные по окончанию педагогической практики  показали не только повышение уровня развития двигательных качеств у младших школьников с  использованием здоровьесберегающих технологий, но и помогли повысить уровень теоретической и практической подготовки будущих педагогов физкультурного отделения.
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Использование здоровьесберегающих технологий студентами физкультурного отделения при прохождении  педагогической практики .

Здоровье  человека, а в особенности здоровье ребенка, в системе социальных ценностей всегда занимало одно из ведущих мест. Соответственно особую значимость имеют вопросы его поддержания и укрепления. В настоящее время важность данных вопросов становится еще более высокой. Это обусловлено существующими тенденциями к сокращению продолжительности жизни, ростом заболеваемости населения и многими другими предпосылками. Не менее актуальны и вопросы сохранения здоровья подрастающего поколения. Большинство из них имеют различные функциональные отклонения, приобретаемые, как правило, за время обучения в общеобразовательной школе.  Образовательная практика и массовые обследования школьников показывают снижение состояния здоровья учащихся. По данным Института возрастной физиологии РАО, Научного центра охраны здоровья детей и подростков РАМН, здоровье школьников имеет явно выраженную тенденцию к снижению. Лишь 14% детей практически здоровы, 50% имеют функциональные отклонения, 35-40% хронические заболевания. За период обучения в школе состояние здоровья детей ухудшается в 4-5 раз, в 2 раза возрастает число хронически больных. Анализ динамики нервно - психического здоровья детей в школьный период показывает, что абсолютно здоровыми и оптимально адаптированными можно считать 1/3 начального звена.  Это следствие неблагоприятного воздействия множества факторов, основная часть которых имеет прямое отношение к школьному образовательному процессу. Среди них обычно выделяют нерациональную организацию учебного дня, использование методов и средств обучения, неадекватных возрастным особенностям школьников. В большинстве общеобразовательных учреждений не создается должных условий для равноценного чередования умственной и физической деятельности. В результате весьма существенной становится проблема гипокинезии школьников, которая является одной из основных причин ухудшения их здоровья.  Специалисты отмечают, что в самой системе обучения «заложены» стрессогенные составляющие, создающие риск для здоровья школьника. Хроническая ситуация «неуспеха» или возможности её возникновения, наличие жесткой отметочной формы оценивания порождают у ребенка множество психологических проблем, таких как низкая самооценка, школьная тревожность.
Стремление ученых, практиков, педагогической общественности изменить подобную ситуацию привело к необходимости оценить место и значение образовательной среды как фактора здоровьесберегающего образования.
Социальный заказ ставит задачу исследовательской разработки обоснования системы эффективных мер по созданию условий, обеспечивающих здоровьесберегающее образование детей школьного возраста.
Здоровьесберегающее образование - это целостный подход к построению процесса обучения, воспитания и развития ребёнка, которое предполагает «включение» здоровьесберегающих технологий в сам образовательный процесс. При этом состояние здоровья школьника рассматривается как основной показатель эффективности образовательного процесса. Это означает, что современная школа должна стать не только местом где учат детей, но и пространством их полноценного взросления, становления успешных, жизнеспособных - здоровых людей.
Однако, как показывает практика, тех мер, которые предпринимаются для устранения ухудшения здоровья учащихся, зачастую оказывается недостаточно. В связи с этим актуализируется потребность в таких педагогах физической культуры, которые были бы в состоянии обеспечить в образовательном процессе удовлетворение потребностей детей в двигательной активности разнообразными средствами и методами. Это создаст необходимые предпосылки для здоровьесбережения учащихся. Причем основы профессиональной готовности в соответствующем аспекте необходимо формировать еще на этапе обучения таких специалистов в ССУЗах. 
В  нашем колледже организована работа по подготовке студентов физкультурного отделения к прохождению педагогической практики в начальных классах  школ города. Педагогическая практика предусматривает лекционные и практические занятия, на которых  студенты овладевают знаниями в области физической культуры. Студенты проводят практические занятия, которые будут давать школьникам.  При прохождении педагогической практики в школе студенты выступают с лекциями, где они  объясняют и доказывают,что  физкультура и спорт, становятся наиболее популярными  в нашей стране, что связано, прежде всего, с изменением отношения к ним со стороны общества. Это и популяризация спорта в средствах массовой информации  (трансляции спортивных соревнований различных видов спорта по радио и телевидению, статьи в газетах), и выпуск различной литературы спортивной направленности (книги, брошюры, различные методические и учебные пособия с большим числом заданий теоретического и практического характера).  Появляется  большое разнообразие упражнений для развития силы, ловкости, быстроты, увеличилось число упражнений, пробуждающих и развивающих интерес учащихся. 
Особое место на педагогической практике мы отводим формированию физического развития младших школьников на уроках физической культуры. Студенты на практике в школах должны показать «педагогику оздоровления» с внедрением здоровьесберегающих технологий (системы мер, включающие взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленные  на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития).  Эти  технологии не могут выражаться какой - то конкретной образовательной технологией. В то же время, понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности учреждения образования по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся. Студенты  в  педагогической практике используют  такие  сдоровьесберегающие технологии  как:
1. стретчинг  
1. динамические паузы
1. подвижные и спортивные игры
1. гимнастика пальчиковая
1. гимнастика для глаз 
1. гимнастика дыхательная 
1. гимнастика корригирующая 
1. утренняя гигиеническая гимнастика до занятий.
Также  студенты участвуют во внеурочной деятельности учеников, где важным моментом здоровьесберегающей  деятельности является проблема внеурочной занятости детей, организации досуга, дополнительного образования. Основными мероприятиями здоровьесберегающей деятельности, в которой они участвуют, являются : 
1. организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
1. реализация системы просветительской работы с учениками по формированию у учащихся культуры отношения к своему здоровью;повышение уровня образованности в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
1. формирование у школьников устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом и навыков здорового образа жизни;
1. развитие и саморазвитие личности ребёнка через интегрированное и проектное обучение основам здорового образа жизни. 
Совместно с учителем физической культуры и медицинским персоналом школы в конце каждой четверти студенты проводят диагностику физического развития детей. Для примера возьмем диагностику развития физических качеств в 3 «А»  классе, где проверялась сила, гибкость и быстрота. В течении двух  четвертей учащимся предлагались здоровьесберегающие технологии, и результат не заставил себя ждать. Студенты-практиканты провели тестирования, обработали результаты тестирования и выявили,что уровень развития двигательных качеств повысился, благодаря сисмематеческому использованию здоровьесберегающих технологий студентами.
Результаты полученные по окончанию педагогической практики  показали не только повышение уровня развития двигательных качеств у младших школьников с  использованием здоровьесберегающих технологий, но и помогли повысить уровень теоретической и практической подготовки будущих педагогов физкультурного отделения.
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Лист1

				отл		хор		удов

		сила		5		6		6

		гибкость		7		5		5

		быстрота		5		5		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		сила		сила		сила

		гибкость		гибкость		гибкость

		быстрота		быстрота		быстрота



отл

хор

удов

7

8

2

7

7
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8

7
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Лист1

				отл		хор		удов

		сила		7		8		2

		гибкость		7		7		3

		быстрота		8		7		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






