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В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к дошкольникам предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психического развития, высокой умственной и физической работоспособности. Наша программа направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья. К моменту выпуска в школу дети должны не только получить обо всем этом четкие представления, но и иметь стойкие навыки и привычки.
Цели программы:
	Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у воспитанников, педагогов, родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
· Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья участников образовательного процесса.
· Формирование устойчивой мотивации на сохранение и укрепление здоровья;
· Формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Реализация программы предусматривает решение следующих задач:
· Обеспечить организационно-педагогические, медико-социальные и материально-технические условия для оптимального психофизического развития детей, эмоционального благополучия, повышения их познавательной активности, функциональных и адаптивных возможностей в инновационном здоровьесберегающем пространстве ДОО.
· Формировать качественно новый уровень продуктивного взаимодействия института семьи и ДОО на основе реализации альтернативных средств воспитания и оздоровления детей (использование Интернет - технологий).
· Сохранять и укреплять здоровье детей.
· Формировать привычку к здоровому образу жизни.
· Создавать максимально благоприятные условия для умственного, нравственного, физического, эстетического развития личности.
· Прививать культурно-гигиенические навыки.
· Развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, фантазию, умение управлять своими поступками, чувствами.
· Оказывать помощь семье в воспитании детей, адаптации к жизни в социуме.

На протяжении всего дня, начиная с утреннего приема детей и заканчивая уходом детей домой, мы большое внимание уделяем укреплению и поддержанию здоровья, а также развитию психических процессов, эмоционально-волевой сферы ребенка.
· Ежедневно проводится утренняя гимнастика в проветренной группе.
· Во время приема пищи следим за осанкой детей, воспитываем культурно - гигиенические навыки (формируем элементарные правила за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой, не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом).
· Перед едой, после прогулок, после игр дети моют руки с мылом, лицо.
· Занятия по физической культуре проводятся 3 раза в неделю, 1 занятие на свежем воздухе.
· Во время НОД проводим физкультминутки для снятия умственной усталости.
· Соблюдаем режим прогулок во все времена года (2 раза в день). Через игры на свежем воздухе, развлечения дети получают необходимый опыт, учатся исследовать, наблюдать и заботиться о своем здоровье.
· Проводим гимнастику после сна, воздушные ванны до и после сна.
А также с целью снижения заболеваемости в группе мы проводим следующие профилактические мероприятия:
· - влажная уборка;
· - соблюдение воздушного режима (частое проветривание);
· - режим питания;
· - правильное мытье рук;
· - личная гигиена;
· - рациональная неперегревающая одежда детей.
С целью мотивации на сохранение и укрепление здоровья проводится работа в различных видах деятельности:
Художественная литература: Чтение К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», К. Чуковский Федорино горе», сказка «Петушок и бобовое зёрнышко», К. Чуковский «Доктор Айболит», потешки о воде, В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо».
Беседы с детьми: «О здоровом питании», «Чистота - залог здоровья», «Безопасность на прогулке», «Правила личной гигиены», «Учимся здороваться», «Полезная и вредная пища», «Если хочешь быть здоров».
Сюжетно – ролевая игра: «Кукла заболела», « Кукла проснулась», «Купание куклы», «Оденем куклу на прогулку».
Физкультурно-оздоровительную работу с детьми строим с целью  удовлетворения биологической потребности растущего организма ребёнка в двигательной деятельности, предоставления ему возможности ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом.

	№
	Направление работы
	Здоровьесберегающие технологии, 
содержание работы

	1.
	Обеспечение здорового образа жизни
	-щадящий режим
-организация микроклимата в жизни группы
-гибкий режим
-профилактические, оздоровительные мероприятия

	2.
	Создание условий для физкультурно-оздоровительной работы
	- планирование физкультурных занятий
- разработка конспектов физкультурных занятий
- планирование физ. мероприятий

	3.
	Укрепление здоровья детей средствами физической культуры
	-проведение утренних гимнастик, бодрящих, корригирующих, пальчиковых,  дыхательных гимнастик  и т.д.
- физ. занятия в разных формах, физ. досуги, спортивные праздники
- подвижные игры 
- спортивные игры
- пешие прогулки, детский туризм
-индивидуальная работа по развитию движений
- недели здоровья

	4.
	Диагностика
	-проведение диагностики физической подготовленности дошкольников 

	5.
	Организация активного отдыха и самостоятельной двигательной деятельности детей
	- подвижные игры
-самостоятельная деятельность на прогулке, в группах
- динамические паузы
- использование сезонных видов спорта

	6.
	Закаливание детского организма
	- проветривание помещений
- прогулки на свежем воздухе
-соблюдение режима, структуры прогулки
- гигиенические и водные процедуры 
- хождение босиком
- гигиеническое мытьё ног

	7.
	Работа с родителями
	- дни открытых дверей
- родительские собрания
- участие родителей в физкультурно-массовых мероприятиях детского сада 
- пропаганда ЗОЖ



я считаю важным соблюдение режима двигательной активности детей 
	Формы организации
	Младшая группа

	Организованная деятельность
	6 час.в неделю

	Зарядка. Утренняя гимнастика
	6-8 минут

	Взбадривающая гимнастика после дневного сна
	5-10 минут

	Подвижные игры
	6-10 минут

	
	

	Спортивные игры
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза

	Спортивные  упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами 5-10минут

	
	

	Спортивные развлечения
	1 – 2 раза в месяц 20 минут

	
	

	Спортивные праздники
	2 – 4 раза в год

	
	

	День здоровья
	

	Неделя здоровья
	

	Самостоятельная двигательная деятельность
	



Работа с родителями:
 - Папки-передвижки: «Кризис 3х лет и как его преодолеть», «Здоровье малышей»,  «Сон и его организация», «Формирование культуры трапезы», пословицы о здоровье 
-Консультации: «Одеваемся по погоде», «Формирование культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста», «Что такое двигательная активность?», «Рисуем ручками, ножками, пальчиками», «О здоровье всерьёз».
Результаты: 
Таким образом, рациональное использование и гармоничное сочетание здоровьесберегающих технологий в работе с детьми способствует: 
· уменьшению заболеваемости дошкольников
· повышает результативность воспитательно-образовательного процесса.
· формирует у детей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья.

