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[bookmark: _Toc119922950]
РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. [bookmark: _Toc119922951]Пояснительная записка
       Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа направлена на формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой личности. 
Нормативно-правовое обеспечение программы.
[bookmark: _Toc118711911]- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018-2025 гг., утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642;
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;
- Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2022-2023годы»
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 года № 3;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";
- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"";
[bookmark: _Toc118711912][bookmark: _Toc120780761][bookmark: _Toc122940989][bookmark: _Toc122941011][bookmark: _Toc122941111][bookmark: _Toc122941237]- Закон Кемеровской области – Кузбасса «Об образовании» от 03.07.2013 № 86-ОЗ, в редакции от 04.02.2021 № 13-ОЗ;
- Устав и локальные нормативные акты МКОУ «Таштагольская общеобразовательная школа-интернат № 19 психолого-педагогической поддержки».
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» разработана в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов:
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Подвижные игры» содержит все необходимые компоненты, предусмотренные федеральным законодательством: титульный лист, пояснительную записку, цели и задачи, содержание программы, планируемые результаты, календарный учебный график, условия реализации программы, формы аттестации, оценочные и методические материалы, список литературы.
Программа соответствует требованиям к оформлению и содержанию структурных элементов. Соблюдены требования к оформлению титульного листа.
             Подвижная игра – осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.
 Актуальность адаптированной дополнительной программы «Подвижные игры» решает проблему организации внеурочной деятельности школьников с ОВЗ. Обучающиеся школы- интерната психолого- педагогической поддержки, осваивающие программу приобретают качества, необходимые им в будущей жизни: приучаются сами в любой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, находить выход из критического положения, быстро принимать решения, проявлять инициативу. 
Программа ориентирована на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом особенностей и физических возможностей детей с ОВЗ.  
Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы является комплексное использование подвижных игр в сочетании с элементами спорта (легкая атлетика, спортивные игры) адаптированное для подростков с ОВЗ.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена необходимостью создания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, благоприятных условий для развития их физических возможностей и самореализации.
Подвижные игры в школе являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности ребенка, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. Они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка. Основная задача педагога заключается в том, чтобы научить детей играть активно и самостоятельно.
Адресат программы
Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Возрастная категория – 10 - 13 лет. К тренировочному процессу допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида физкультурно-спортивной деятельности.
Объем программы
Общий объем часов – 29 часов.
Срок освоения программы
Срок освоения программы – 8 месяцев.
Режим занятий
	Год обучения
	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1
	1 час
	 1 раз
	1 час
	29 часов


Формы обучения
Форма обучения – очная, включает в себя комбинированные занятия, соревнования. Комбинированное занятие – характеризуется сочетанием различных форм обучения (теоретическая часть, практическая часть). Занятия проводятся в помещении образовательной организации– спортивном зале, оборудованном всем необходимым. Группа учащихся работает под руководством педагога.  
Набор в группы осуществляется на основе свободного выбора адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 
Прием заявлений о зачислении в объединение по интересам осуществляется в течение всего учебного процесса.
Формы организации и виды учебных занятий. Занятия имеют продолжительность 35 минут.
 Виды занятий определяются содержанием программы. Курс делится на теоретическую и практическую части.
Программа реализуется в группе с постоянным составом. Формы работы групповые и индивидуальные; беседы, практические, подвижная игра и др.  Предусмотрен дифференцированный подход: выполнение заданий разной степени сложности.
                Формы и методы реализации образовательной программы:
              При реализации программы используются различные методы обучения:
      1. словесный (рассказ, объяснение, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и др.);
2. наглядность упражнений (показ упражнений и др.);
3. методы практических упражнений;
4. метод контроля: самоконтроль, контроль успеваемости и качества усвоения программы, динамики показателей физического и личностного развития;
5. метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно- игровой деятельности.
               Основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной.
               В начале работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение   подвижной игры.
               Форма реализации образовательной программы – традиционная
               Уровень программы стартовый: предполагает использование и реализацию универсальных и общедоступных форм организации материала.
Особенности организации образовательного процесса. 
Занятия проводятся в помещении спортивного зала образовательной организации МКОУ «Таштагольская общеобразовательная школа- интернат № 19 психолого- педагогической поддержки»
Данная программа адаптирована для обучения детей с умственной отсталостью с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии. Учащимся предлагаются задания в рамках изучаемой темы с учетом их особых образовательных потребностей.
В школе создаются следующие условия, способствующие полноценному освоению программы: 
     – разработка специальной адаптированной образовательной программы, подразумевающей использование соответствующих методов обучения и воспитания,
     – предоставление возможности обучения по индивидуальным учебным планам, 
     – наличие специального места для отдыха учащихся и сопровождающих их лиц,
     – прохождение педагогом дополнительного образования обучения по программе повышения квалификации или профессиональной переподготовки для работы с указанной категорией учащихся;
     – предоставление возможности участия детей с ОВЗ в массовой досуговой, воспитательной деятельности в учреждении, школьных соревнованиях.
Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются:
      – укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;
      – развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
      – воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и спортивной деятельности;
      – участие в играх и соревнованиях.
Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психо–эмоциональное и социальное развитие личности. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц.
  Программа курса «Подвижные игры» включает в себя теоретическую и практическую часть. 
 В теоретической части– объяснение нового материала, информация познавательного характера, общие сведения. В практической части выполнение физических упражнений, подвижных игр, отчет о проделанной работе. Учащиеся приобретают необходимые в жизни элементарные знания, умения и навыки. В процессе занятий, накапливая практический опыт, обучающиеся от простых упражнений постепенно переходят к освоению сложных, учатся применять знания и физические умения в изменяющихся условиях.
           Формой подведения итогов реализации программы является участие учащихся в соревнованиях, итоговом тестировании.
[bookmark: _Toc119922957]   1.2. Цель и задачи программы 
           Цель: приобщение к культуре здорового образа жизни, формирование устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом посредством освоения обучающимися подвижных игр.
           Задачи:
Образовательные:
– познакомить детей с новыми подвижными играми, в т.ч. русскими народными, пополнить знания об истории и культуре русских народных игр;
–  научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники безопасности.
Развивающие: 
– содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств;
– прививать потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Воспитательные: 
– воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, умение взаимодействовать в команде.
1.2. [bookmark: _Toc119922958]Учебный план
	№
	Тема занятия
	Общее количество часов
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности при проведении подвижных игр.
	1
	1
	2
	Опрос, тестирование

	2
	Вводная диагностика. Проверка физических данных по ОФП. 
	1
	1
	2
	Вводная диагностика

	3
	Общая физическая подготовка: ОРУ, подвижные игры, эстафеты.
	1
	4
	5
	Наблюдение. Оценка преподавателя. Подвижные игры.

	4
	Русские народные игры.
	1
	5
	6
	Наблюдение. Оценка преподавателя.
Подвижные игры. 

	5
	Подвижные игры.
	1
	5
	6
	Наблюдение. Оценка преподавателя.
Подвижные игры.

	6
	Эстафеты
	-
	3
	6
	Наблюдение. Оценка преподавателя. Эстафеты.

	7
	Контрольные испытания
	1
	1
	2
	Зачет. Эстафета. 

	
	Итого:
	6
	20
	29
	



1.3. Содержание учебного плана стартового уровня
          Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это способствует появлению желания общения с другими детьми, занятиям спортом, интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.
       В процессе игры, обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с тренером выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.
        Раздел «Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических способностей обучающихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны.
        Материал раздела «Подвижные игры» направлен на совершенствование координации движений, развитие быстроты реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе, воспитание инициативы, культуры поведения, творческого подхода к игре. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

            1.Вводное занятие. Техника безопасности при проведении подвижных игр. Беседы с учащимися о правилах поведения на правилах выполнения упражнений во избежание травматизма. Формирование ответственного отношения к разминке, внешнему виду, спортивной форме, самочувствию. Необходимость соблюдения дисциплины. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
            2. Вводная диагностика. Проверка физических данных по ОФП.
            3. Общая физическая подготовка: ОРУ, подвижные игры, эстафеты.
 Теория. Значение общей физической подготовки для здорового образа жизни.
 Практические занятия: 
 – ОРУ на все группы мышц;
 – эстафеты без предметов и с мячами;
 – упражнения для развития ловкости;
 – подвижные и спортивные игры по упрощённым правилам;
 – упражнения для развития взрывной силы.
 – подвижные игры (см. Приложение № 2)
4. Русские народные игры. Игры «Гуси- лебеди», «У медведя во бору», «Филин и пташки», «Палочка- выручалочка», «Ловишки в кругу», «Пчелки и ласточки», «Совушка», «Слепой козел», «Салки».
5. Подвижные игры. Игры «К своим флажкам», «Кот идет», «Северный и южный ветер», «Соревнования скороходов», «Колдунчики», «Пчелы и медведи», «Хитрая лиса», «Ловишки с приседаниями», «Мышеловка», «Пустое место», «Карусель», «Кто быстрее», «Конники- спортсмены», «Лягушата и цапля», «Карлики и великаны», «Краски»
6. Эстафеты. Игры и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры на материале гимнастики (простейшие виды построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании, в равновесии); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, пионербол).

1.4. Планируемые результаты обучения по программе стартового уровня
Результаты обучения.
Образовательные:
– знать правила подвижных игр, с которыми познакомились в результате освоения АДООП, в т. ч. русских народных, иметь представление об истории и культуре русских народных игр;
–  уметь организовывать подвижные игры в детском коллективе самостоятельно с учётом техники безопасности.
Развивающие:  
– будут знать и стремиться соблюдать правила ведения здорового образа жизни; стремиться развивать физические качества;
– систематически заниматься физической культурой и спортом.
Воспитательные: 
– обладать такими моральными и волевыми качествами, как дисциплинированность, активность, умение взаимодействовать в команде.


































РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
2.1. Условия реализации программы
       Организационно – педагогические условия реализации данной программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся с ОВЗ.
       Набор и комплектования групп проводится в первые две недели учебного года. На программу «Подвижные игры» принимаются все желающие 10– 13 лет без медицинских противопоказаний.  
      Форма организации деятельности обучающихся - групповая. Наполняемость группы 12 человек. Группа формируется с учетом индивидуального физического развития и подготовленности каждого участника образовательной деятельности.      Группы смешанные: девочки и мальчики обучаются вместе.
       Программа и план обучения свободно варьируются в рамках возрастных категорий и физической подготовленности детей, а также оставляют возможности для творческой инициативы преподавателя.
       Продолжительность одного занятия при реализации настоящей программы на спортивно-оздоровительном этапе не может превышать 35 минут.
        Объем тренировочной нагрузки в неделю составляет 1 академический час.
        Место проведения занятий: спортивный зал.
Для успешной реализации настоящей программы необходимо:
        Материально-технического обеспечение:
– спортивный зал;
– обеспечение спортивным инвентарем:
	№
п/п
	Средства обучения
	
	Количество

	1
	Стенка шведская
	шт.
	5

	2
	Скамейка гимнастическая
	шт.
	1

	3
	Маты гимнастические
	шт.
	10

	4
	Мяч набивной 1 кг
	шт.
	10

	5
	Скакалка гимнастическая
	шт.
	15

	6
	Мяч малый (мягкий)
	шт.
	10

	7
	Обруч гимнастический
	шт.
	15

	8
	Кегли
	шт.
	8

	9
	Конусы
	шт.
	6

	10
	Эстафетные палочки
	шт.
	8



   Обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки, майки, шорты).
   Информационное обеспечение:
– учебная литература;
– методические рекомендации;
– интернет – ресурсы.
   Тематические слайдовые презентации. 
   Кадровое обеспечение: педагог, не имеющий специального образования.
2.2. [bookmark: _Toc119922964]Формы аттестации/контроля
Формы подведения промежуточных итогов: вводная и итоговая диагностика.
Педагогический   контроль и оценка результатов: 
 – наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности; 
 – наблюдение за умением играть в подвижные игры;
 – наблюдение за развитием физических качеств. 
         Способы проверки знаний и умений:
1) Проведение мониторинга образовательной среды (опрос детей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы.
2) Участие воспитанников в школьных мероприятиях.
3) Результативность обучения определяется умением играть, знать правила изученных подвижных игр.
4) Проверка физических данных по ОФП. Критерии оценивания обучающихся преподавателем. 
       Реализации ПДО подразумевает контрольные задания для проверки степени освоения техники двигательных действий, тестирование для проверки уровня развития физических качеств, а также соревнования.
       Проверка тестовых нормативов проводится в начале и конце учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности.
Формой подведения итогов реализации программы является сдача контрольных испытаний, участие учащихся в соревнованиях и эстафетах.
2.3. [bookmark: _Toc119922965]Оценочные материалы
1. Вводная диагностика и итоговая.
Практика.
Проверка физических данных по ОФП. 
1. Диагностическая карта.
	№
	Фамилия, имя
учащегося
	Номера показателей
	Итого

	
	
	1
	2
	3
	4
	в
	с
	н

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	






Шкала оценки результатов тестирования
                                      ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	№

	Контрольные упражнения
	Баллы
	ВОЗРАСТ   УЧАЩИХСЯ

	
	
	
	    10
	 11
	12/13
	      10
	      11
	12 - 13

	1
	Бег 30 м.
(сек.)



	5
4
3
2
1
	5,8 и мен.
5,9-6,3
6,4-6,8
6,9-7,3
7,4 и бол.
	5,6 и мен.
5,7-6,1
6,2-6,6
6,7-7,1
7,2 и бол.
	5,3 и мен.
5,4-5,8
5,9-6,3
6,4-6,8
6,9 и бол.
	5,6 и мен.
5,7-6,1
6,2-6,6
6,7-7,1
7,2 и бол.
	5,3 и мен.
5,4-5,8
5,9-6,3
6,4-6,8
6,8 и бол.
	5,0 и мен.
5,1-5,5
5,6-6,0
6,1-6,5
6,6 и бол.

	2
	Челночный бег 3х10м.
(сек.)
	5
4
3
2
1
	8,7 и мен.
8,8-9,0
9,1-9,4
9,5-9,8
9,9 и бол.
	8,6 и мен.
8.7-8,9
9,0-9,4
9,5-9.6
9,7 и бол.
	8,3 и мен.
8,4-8,6
8,7-8,9
9,0-9,2
9,3 и бол.
	8,6 и мен
8,7-9,2
9,3-9,8
9,9-10,2
10,3 и бол.
	8,2 и мен
8,3-8,7
8,8-9.2
9,3-9,6
9.7 и бол.
	8,0 и мен
8,1-8,5
8,6-9,0
9,1-9,4
9,5 и бол.

	3
	Прыжок в длину с места  (см.)
	5
4
3
2
1
	156-170
141-155
120-140
110-119
99 и мен.
	176-185
151-175
130-150
110-129
109 и мен.
	176-190
156-175
135-155
115-134
114 и мен.
	161-185
141-160
130-140
110-129
109 и мен.
	181-195
161-180
140-160
120-139
119 и мен.
	181-200
166-180
145-165
130-144
129 и мен.

	4
4.1
	Бег 1000м (мин,сек.)

	5
4
3
2
1
	5.10 и мен
5.11-6.20
6.21-6.30
6.31-6.50
6.51 и бол
	
	
	4.50 и мен
4.51-5.50
5.51-6.10
6.11-6.30
6.31 и бол
	
	

	4.2
	Бег 1500м (мин,сек.)

	5
4
3
2
1
	
	7.14 и мен
7.15-8.29
8.30-8.55
8.56-9.20
9.21и бол
	7.14 и мен
7.15-8.29
8.30-8.55
8.56-9.20
9.21и бол
	
	6.50 и мен
6.51-8.05
8.06-8.20
8.21-8.35
8.35и бол
	6.50 и мен
6.51-8.05
8.06-8.20
8.21-8.35
8.35и бол

	5
	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	5
4
3
2
1
0
	11 и бол.
11-12
12-9
8-4
3 -0
отриц.рез
	12,0 и бол.
11-9
8-7
6-5
4 -0
отриц.рез
	13,0 и бол.
12-10
9-8
8-6
5 -0
отриц.рез
	8 и бол.
6-7
4-5
2-3
1-0
отриц. рез
	9 и бол.
7-8
5-6
3-4
2-0
отриц. рез
	10 и бол.
8-9
6-7
4-5
3-0
отриц. рез

	6
	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа
(кол-во раз)
	5
4
3
2
1
	11-13 и бол
8-10
5-7
3-4
2 и мен.
	13-15 и бол
10-12
7-9
4-6
3 и мен.
	15-17 и бол
12-14
9-11
6-8
5 и мен.
	8 и бол.
6-7
4-5
3
1-2
	9 и бол.
7-8
5-6
3-4
2 и мен.
	10 и бол.
8-9
6-7
4-5
3 и мен.

	7
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин) 
	5
4
3
2
1
	36 и бол.
35-31
30-25
24-19
18 и мен.
	38 и бол.
37-34
33-29
28-21
20 и мен.
	40 и бол.
39-35
34-30
29-23
22 и мен
	40 и бол.
39-35
34-30
29-23
22 и мен
	42 и бол.
41-35
34-30
29-21
20 и мен.
	44 и бол.
37-43
36-31
30-22
21 и мен.



2.4. [bookmark: _Toc119922966]Методические материалы
Методические условия: условия выполнения тематического планирования программы. 
Педагогические условия: учёт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся в использовании форм, средств и способов реализации программы «Подвижные игры», соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с обучающимися, создание условий для развития личности ребенка и его способностей.
 Выполнение задач предусматривает:
– проведение практической подготовки и теоретических занятий; 
– обязательное выполнение учебного плана;
– выполнение контрольных испытаний; 
– участие в общешкольных мероприятиях; 
– организацию систематической воспитательной работы; 
– привитие обучающимся навыков этики игры и организованности. 
При обучении используются различные методы организации и осуществления учебно-познавательной работы, такие как: словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. 
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.
Основные формы деятельности.
Для выполнения программы применяются различные формы и методы проведения занятий. Форма проведения занятий: комбинированные (теоретические знания, практическая подготовка), соревновательная.
 Теоретические сведения сообщаются в течение 10 минут перед практическими занятиями или непосредственно в процессе их проведения.
 На практических занятиях совершенствуются основные умения и навыки, на базе всесторонней физической подготовки и развития физических качеств изучаются и совершенствуются технико-тактические действия подвижных игр.  
Методическое обеспечение
1. Рекомендации по организации подвижных игр с мячом.
2. Рекомендации по организации работы с картотекой игр.
3. Инструкции по охране труда.
Использование интернет ресурсов, работа с сайтом образовательной организации (страница где размещена информация об участии в общешкольных мероприятиях, работа с родителями, фото и видео материалы и прочее).
Литература:
– Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе/М.В. Видякин. - Волгоград: Учитель, 2006
Кадровое обеспечение.
Данная программа реализуется педагогом, имеющим педагогическое образование, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
 Календарный учебный график

	Период обучения
	Максим. возраст для зачисления лет
	Минимальное число занимающихся в группе
	Максимальное число занимающихся в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Всего часов

	     8 месяцев
	   13
	10
	12
	1
	29



Информационное обеспечение:
– информационные стенды; 
– сайт МКОУ «Таштагольская общеобразовательная школа-интернат № 19 психолого-педагогической поддержки» https://tashschool19.ucoz.ru/  (страница где размещена информация о результатах тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы и прочее)

2.5. Литература
3. В часы досуга / Составитель И. Н. Крайнева: СПб: Кристалл, 1996. 544 с
4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор. Москва: Просвещение, 2010. 224 с.
5. Игры на воздухе / Составитель Т. Барышникова: СПб: Кристалл, 1998. 288 с.
6. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Упражнения и игры с мячами: Методическое пособие. Москва: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 136 с.
7. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Физкультурно- оздоровительная работа в школе: Методическое пособие. Москва: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006. 1
8. [bookmark: _GoBack]
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Календарный учебный график

	№
	Дата
	Тема занятия
	Развитие и формирование качеств у учащихся
	Кол-во
часов
	Формы контроля

	1
	Октябрь
	Вводное занятие. Техника безопасности при проведении подвижных игр. 
	Формирование представлений о мире движений, их роли в сохранении здоровья.
	2
	Беседа,
наблюдение,
контроль



	2
	Ноябрь
	Вводная диагностика. Проверка физических данных по ОФП. 
	
	2
	Входные испытания.
Карта № 1.

	3
	Ноябрь-
декабрь
	Общая физическая подготовка: ОРУ, подвижные игры, эстафеты.
	Формирование правильной осанки и развитие физических качеств.
	5
	Беседа, наблюдение.
Оценка преподавателя

	4
	
	Русские народные игры.
	

	6
	



	4.1.
	Декабрь- январь
	Из истории русских народных игр.
Игра «Гуси- лебеди». ОРУ на месте.
	Формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре родной страны. Расширение кругозора, активизация  мыслительной деятельности,  совершенствование навыков быстроты, ловкости.
	1
	Наблюдение

	4.2.
	Февраль
	Игра «У медведя во бору». Комплекс ОРУ в движении.
	Совершенствование двигательных функций младших школьников. Воспитание чувства ответственности за порученное дело.
	1
	Наблюдение

	4.3.
	Февраль
	Игры «Филин и пташки», «Пчелки и ласточки»
	Формирование таких качеств, как ловкость, быстрота, внимание. 
	1
	Наблюдение

	4.4.
	Февраль
	Игры «Палочка- выручалочка», «Салки»
	Формирование нравственно-эстетических, общечеловеческих ценностей. Развитие навыков бега, внимания, смекалки.
	1
	Наблюдение

	4.5.
	Февраль
	Игры «Блуждающий мяч», «Слепой козел»
	Быстрота реакции, произвольность движений. Воспитание воли к победе.
	1
	Наблюдение

	4.6.
	Март
	Игры «Ловишки в кругу», «Совушка»
	Совершенствование двигательных функций младших школьников.
	1
	Наблюдение

	5
	
	Подвижные игры
	
	6
	

	5.1.
	Март
	Игры «К своим флажкам», «Кот идет»
	Формирование устойчивого интереса к игре. Совершенствование умения ориентироваться в пространстве.
	1
	Наблюдение

	5.2.
	Март
	Игры «Северный и южный ветер», «Соревнования скороходов»
	Разучивание новых подвижных игр. 
Развитие быстроты реакции, произвольности в движении. Воспитание терпимости и толерантности.
	1
	Наблюдение

	5.3.
	Март
	Игры «Пустое место», «Карусель»
	Развитие двигательной активности. Воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом.
	1
	Наблюдение

	5.4.
	Апрель
	Игра «Конники- спортсмены»
	Совершенствование физического развития и двигательной подготовленности обучающихся.
	1
	Наблюдение

	5.5.
	Апрель
	Игра «Карлики и великаны»
	Формирование культуры здоровья обучающихся. Развитие творческого воображения и сообразительности.
	1
	Наблюдение

	5.6.
	Апрель
	Игра «Краски». 
Знатоки подвижных игр.
	Формирование умения делиться своими знаниями с другими детьми, обучать одногруппников подвижным играм.
	1
	Наблюдение

	6
	
	Эстафеты
	
	6
	

	6.1.
	Апрель- май
	Эстафеты с мячом.
	Знакомство с правилами эстафет.
Развитие навыка бега в игровой манере, ловкости и координации движений
	2
	Наблюдение. Оценка преподавателем. Эстафеты.

	6.2.
	Май
	Эстафеты со скакалкой.
	Развитие навыка бега в игровой манере, ловкости и координации движений
	2
	Наблюдение. Оценка преподавателем. Эстафеты.

	6.3.
	Май
	Эстафеты с обручем.
	Развитие навыка бега в игровой манере, ловкости и координации движений
	2
	Наблюдение. Оценка преподавателем. Эстафеты.

	7
	Май
	Контрольные испытания
	
	2
	Зачет. Эстафета.

	
	
	Итого
	
	29
	

























[bookmark: _Toc146277143]ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
     Описание игр и эстафет
«Салки». Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограничена линиями), а водящий ловит их. Пойманный становится водящим. При большом количестве играющих можно выделить двух-трех водящих. В дальнейшем игру можно усложнить, оговорив способ передвижения.
Например, игрокам разрешается передвигаться только спиной к щиту, на половине поля которого они находятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед, приставными шагами, боком.
«Гуси- лебеди». Из числа играющих выбирается волк и пастух. Остальные дети – гуси. На одной стороне площадки проводится черта, за которой находятся гуси. Это их дом. Сбоку площадки очерчивается место – логово волка. «Пастух» выгоняет «гусей» пастись на луг. «Гуси» ходят, летают по лугу. Пастух: «Гуси, гуси» Гуси: (останавливаются и отвечают) «Га-га-га!» Пастух: «Есть хотите?» Гуси: «Да, да, да!» Пастух: «Так летите вы домой!» Гуси: «Серый волк под горой не пускает нас домой». Пастух: «Так летите, как хотите, только крылья берегите». Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк, выбежав из логова, старается их поймать. Пойманные гуси идут в логово. После нескольких перебежек подсчитывается количество пойманных волком гусей. Затем выбирается новый волк и пастух.
«У медведя во бору». На одной стороне площадки проводится линия- это опушка леса. Около нее круг- берлога медведя. На другой стороне домик для детей- игроков. Один ребенок исполняет роль медведя. Остальные «гуляют по лесу», имитируя собирание грибов и ягод:
У медведя во бору
Грибы- ягоды беру.
А медведь не спит.
И на нас рычит…
На последних словах «медведь» поднимается и ловит детей. Пойманный отправляется к нему в берлогу. Игра повторяется, пока не поймаются 2-3 играющих. Затем выбирается новый медведь.
«Ловишки в кругу». Играющие дети на площвдке. Выбранный ловишка становится на середине. По сигналу «раз, два, три... лови» все играющие разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из детей и коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3—4 играющих, выбирают другого водящего. Можно использовать другие варианты игры: «Ловишки-перебежки», «Ноги от земли» и др. 
«Совушка». С одной стороны площадки место для «бабочек» и «жучков». В стороне начертан круг – «гнездо совушки». Выделенный ребенок – «совушка» встает в гнездо. Остальные дети – «бабочки» и «жучки» встают за линией. Середина площадки свободна. На слово педагога: «день» бабочки и жучки летают (дети бегают по площадке). На слово: «ночь» бабочки и жучки быстро останавливаются на своих местах и не шевелятся. Сова в это время тихо вылетает на площадку на охоту и забирает тех детей, которые пошевелились (отводит их в гнездо). На слово педагога: «день» сова возвращается в свое гнездо, а бабочки и жучки начинают летать. Игра заканчивается, когда у совы будет 2 - 3 бабочки или жучка. Педагог отмечает детей, которые ни разу не были забраны совой в гнездо.
«Конники- наездники». Дети стоят по кругу правым (левым) боком к центру, представляя наездников. Инсценируется выездка лошадей.  По команде педагога «Шаг коня!» дети идут, высоко поднимая колени, доставая ими ладони рук, согнутые в локтях. По команде «Поворот!» «лошадки» поворачиваются кругом, продолжая движение в противоположном направлении. По команде «Рысью!» «лошадки» бегут. По команде «Барьер!» дети прыгают на месте на двух ногах. По команде «Стоп» «лошадки» останавливаются.
«Краски». Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит: «Тук! Тук!» Покупатель: «Зачем пришёл?»– «За краской»– «За какой?» и т.д. Если покупатель угадал цвет краски, то забирает ее себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который набрал больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например, «Скачи на одной ножке по красной дорожке!»
«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. Колонну делят на две группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрокам, стоящим впереди колонн на одной стороне, дают по флажку. По сигналу педагога игроки с флажками бегут к противоположной группе, отдают впередистоящим флажки, а сами становятся сзади этой половины команды. То же делают игроки, получившие флажки. Игра заканчивается, когда последний из перебегающих игроков какой- либо из команд передает флажок начавшему эстафету игроку. Побеждает команда, закончившая передачу флажков раньше.
 «Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. Перед каждой колонной на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит (1x1 м). По команде первые в каждой колонне встают на линию метания и бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. То же выполняют остальные. За каждое попадание в цель начисляют пять очков. Побеждает команда, набравшая больше очков.
«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две–четыре равные команды выстраивают в колонну по одному. Играющие садятся на пол. У первых игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают его над головой прямыми руками. Последний игрок, получив мяч, встает, бежит вперед, садится перед колонной и передает мяч тем же способом. Когда игроки, начавшие передачу первыми, снова окажутся впереди своих команд, они поднимают мяч вверх. Побеждает команда, закончившая игру первой.
«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного из игроков мяч. Он бросает его в водящего (в ноги).
Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет бросок. Попавший игрок становится водящим.
«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, стоящих на двух противоположных сторонах круга, по волейбольному мячу. По сигналу играющие начинают передавать мячи друг другу вправо или влево так, чтобы один мяч догнал другой. Проигрывает игрок, у которого окажутся два мяча. Играют 3-4 мин., после чего отмечают игроков, которые лучше передавали мяч. Эту игру можно проводить в шеренгах, передавая мяч перед собой, или в колоннах, передавая мяч над головой и под ногами. В этом случае игру проводят как эстафету. Побеждает команда, быстрее всех закончившая передачу.
«Передал - садись». Играющих выстраивают в две-три колонны. Перед ними на расстоянии 2-4 м встают капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой от плеча): первым игрокам в колонне, которые ловят его, возвращают тем же способом обратно и принимают положение упора присев. Затем следуют передачи вторым игрокам и т. д. Когда последний в колонне передает мяч капитану, тот поднимает его вверх, вся команда быстро встает. Команда, сделавшая это раньше, побеждает.
«Быстрая передача». Играющие в парах. Расстояние между учащимися 4-5 м. По сигналу они начинают передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее всех сделавшая 15-20 передач, выигрывает.
«Бросай-беги». Играющие стоят в двух разомкнутых на 3-4 шага шеренгах. Одна шеренга рассчитывается на первый- второй, а другая - на второй- первый. Первые номера - одна команда, вторые -
другая. У края каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его по диагонали игроку своей команды, стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. Игрок, получивший мяч передает его по диагонали игроку, стоящему напротив, и сам бежит на его место и т. д.
Когда мяч достигнет крайних игроков, они ведут мяч, обегая противоположную колонну, на место игрока, начавшего передачу первым, и передают мяч по диагонали напротив, т. е. игра начинается сначала. Игра заканчивается, когда игроки,
начавшие передачу первыми, вернутся на свои места. Команда, сделавшая это первой, побеждает.
«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга два-три водящих. Игроки начинают передавать мяч друг другу, а водящие пытаются перехватить его. Если одному из них это удается, то водящим становится игрок, делавший последнюю передачу.
«Мяч среднему». Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре каждого круга становится игрок с волейбольным мячом. По сигналу игроки в центре поочередно бросают мяч своим игрокам и получают его обратно. Получив мяч от последнего, игрок в центре поднимает его вверх. Команда, уронившая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр становится другой игрок. Можно ввести дополнительное упражнение: игрок, получивший мяч от центрового, сначала должен ударить мячом о пол и только после этого передать мяч обратно.



       
      




