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Дети – это счастье и радость для родителей. И как же хочется, чтоб день рождения малыша был ярким, красочным, самым незабываемым праздником! Но для того, чтобы глаза ребёнка светились от счастья, надо приложить немного сил и фантазии. Мы хотим предложить вам некоторые советы, как организовать детский праздник дома.
Как провести День рождения ребёнка так, чтобы маленькие гости не скучали, а вспоминали Ваш праздник с удовольствием и радостью?

Начнём с того, что День рождения ребёнка - это, прежде всего, детский праздник. Бабушки, дедушки, крёстные и тёти-дяди обязательно придут поздравить. И это замечательно! Но, к сожалению, в процессе празднования о виновнике торжества могут забыть совсем. Не страшно, если ребенок ещё маленький, но совсем другая ситуация, если именинник достиг сознательного возраста.

Стандартные программы с клоунами в кафе и детских клубах могут быть уже знакомы вашим гостям, а потому неинтересны. Вряд ли вы сможете достучаться до детских душ, не отдав им частичку своей. Может быть, один раз и стоит воспользоваться праздником от профессионалов, но ни в коем случае не делать это семейной традицией. Взрослые, сидящие за столиком намеренно в стороне от детского веселья - вот где таится начало будущего конфликта поколений. В отличии от "фирменных" праздников, ваша детская вечеринка точно будет уникальна и неповторима, а вам не придется латать дыры семейного бюджета.

Как же провести день рождения ребёнка, чтобы он почувствовал, что это именно Его праздник? Самый простой и действенный способ – разделить праздник на два - взрослый и детский. Детскую часть лучше провести в первой половине дня, а взрослых пригласить вечером или в другой день. Остановимся на том, как организовать детский праздник дома, не прибегая к помощи аниматоров.

1. Выбор места проведения, его подготовка.
Хорошо, если праздник можно провести на свежем воздухе. Но, если такой возможности нет, то здесь следует исходить из габаритов своей жилплощади. Комнату (или место в комнате) нужно освободить от лишних предметов, чтобы выделить место для подвижных игр. Если такого места не нашлось вовсе, то просто уберите подальше все бьющиеся, травмоопасные и особо ценные для вас предметы. Позаботьтесь об этом заранее - это позволит вам избежать неприятных моментов во время проведения праздника.

2. Приглашаем гостей на детский праздник
Итак, театр начинается с вешалки, а праздник – с гостей. Продумайте и обсудите с ребёнком список гостей. Приготовьте для них пригласительные билеты. Если располагаете достаточным количеством времени, то можно сделать небольшие открытки своими руками. Если времени нет, купите готовые пригласительные – сейчас это не проблема. Но потом, обязательно подпишите их вместе с ребёнком. Ожидание праздника и подготовка к нему приносит не меньше, а иногда даже больше положительных эмоций. Не приглашайте слишком много гостей, чем больше детей на празднике, тем труднее их организовать.

3. Как оформить комнату на детском празднике
Украсьте помещение цветами, разноцветными гирляндами. Всё это создает радостную атмосферу. Неплохо привлечь ребёнка к оформлению комнаты, давая ему посильные задания. Огромную радость именинникам могут доставить красочная газета, фотомонтаж или альбом, в котором представляются страницы взросления вашего ребенка.

4. Что подавать на стол на детском празднике
Для детского стола еда должна быть красиво оформленной. Напеките совместно с ребёнком разнообразных пирожных с детской тематикой, не забудьте о фруктах. Да и вообще, много готовить не стоит: для маленьких гостей гораздо интереснее сам праздник. Если вы переживаете по поводу посуды – купите праздничную одноразовую. И малышам будем интересно, и вы не будете переживать по поводу разбитой чашки или тарелки из дорогого сервиза.

5. Во что поиграть на детском празднике
Приготовить развлекательную программу для детей - это самая сложная, но и самая незаменимая часть любого детского праздника. Задача взрослых – придумать интересные развлечения для детей. Хорошо, если день рождения в тёплое время года – весь праздник можно перенести на свежий воздух, где дети смогут вдоволь наиграться и набегаться.

Если же праздник проходит в помещении, то надо придумать несложные игры. Они не должны быть слишком утомительными или долгими, так как ребёнку нужна активность и динамичность. При выборе игр постарайтесь не злоупотреблять соревновательными моментами: не все дети умеют проигрывать, поэтому вы наверняка столкнетесь с обидами и даже слезами, а это не самое удачное украшение праздника. В перерывах между играми можно включать музыку или мультфильмы, чтобы ребята отвлеклись и передохнули, а также попробовали приготовленное угощение.

Даже если у вас не предусмотрены игры с призами, нужно обязательно что-то вручить маленьким гостям на прощание. Это могут быть различные наклейки, яркие заколочки, мелкие игрушки или брелки. Выход можно найти, даже если вы не закупали подарков специально. Допустим, ваша квартира была украшена шарами, и к концу праздника они ещё сохранились. Тогда выдайте детям хотя бы по одному шарику.

Игры для детского праздника
1) "Весёлые приветствия"
Дети под любую весёлую музыку ходят (танцуют). Во время музыкальной паузы ребёнок должен найти себе пару и поздороваться той частью тела, которую вы назовёте. Так в процессе игры дети узнают, что можно поздороваться ушками, мизинцами, пятками, коленками, локтями и т. д.

2) «Будь внимателен!»
Играет музыка, дети танцуют. Как только музыка останавливается, ведущий называет число от 2 до 5. Дети должны построить круги из двух, трёх и т. д. человек.

3) «Верёвочка с призами»
На верёвочку нитками привязывают различные сюрпризы (конфеты, мелкие игрушки). Ребёнок должен с завязанными глазами отрезать нитку с сюрпризом, который потом он заберёт с собой.

4) «Шапочка»
Под спокойную музыку дети передают шапочки по кругу. По её окончанию дети, у которых остались шапочки в руках, надевают их и танцуют в центре круга. Шапочки можно заменить воздушными шарами, игрушками и т. д.

5) «Смешная фотосессия»
Дети танцуют под весёлую музыку. На музыкальную паузу дети замирают в смешной позе. Взрослый фотографирует детей.

6) «Поезд»
Выстройте вашу команду гуськом, и пусть каждый ребёнок держится за локти впередистоящего. Первый ребёнок будет машинистом. Он ведёт поезд. Когда поезд трогается, машинист гудит «У-у-у». Когда он даёт два гудка, поезд должен остановиться. Машинист также решает, в какую сторону поедет поезд и как он пойдёт - прыжками на двух ногах, бегом или ещё как-то. Дети могут быть машинистами по очереди.

7) «Танцующие животные»
Включите детям весёлую музыку. Предложите им изобразить какое-либо животное, танцующее под музыку (утка, слон, кошка, мышка, пингвин и т. д.)

8) «Показ мод» для девочек. Положите в большую коробку разноцветные шарфики, шляпки, бусы, сумочки и т. д. Пусть каждая девочка выберет себе наряд по своему вкусу и продефилирует в нём.

9) «Хвосты»
Игрокам заправляют за пояс небольшую атласную ленту («хвостик»). Суть игры заключается в том, что игрок должен выдернуть как можно большее количество «хвостов» у других детей, одновременно следя, чтобы его «хвостик» остался на месте.

10) «Необычные танцы»
Почему-то считается, что танцевать нужно обязательно стоя на двух ногах. А разве нельзя танцевать лежа или сидя? Попробуйте убедиться, что это не менее интересно, а в чем-то и более трудно.

11) «Пройди по дорожке»
Выкладывается разными фигурами длинная верёвка. Задача детей – пройти по ней, не оступившись, друг за другом.

12) «Магниты»
Дети встают парами, зажимая ладошками теннисные мячики. Под весёлую музыку танцуют. Задача игроков – не уронить предмет.

13) «Что мы делали сегодня?»
Выбирается водящий. Он на время выходит из зала. Остальные участники договариваются о том, какое действие будут изображать.

Водящий возвращается и обращается к ним с вопросом:

- Что вы делали сегодня?

Дети отвечают:

- Что мы делали, не скажем, но сейчас тебе покажем!

И начинают изображать то действие, о котором договорились. (кушают, играют на скрипке, танцуют, чистят зубы и т. п.)

По этим движениям водящий угадывает, чем они занимались.

14) «Верёвочки»
Каждый игрок берёт верёвочку в правую руку. Под музыку дети «гуляют», крутя верёвочку перед собой. По сигналу они находят себе пару и свободной рукой берутся за конец верёвочки своего соседа и танцуют.

15) «Поиски сокровища»
В комнате заранее взрослые прячут различные призы. Потом дети по очереди отправляются на поиски «сокровища», а взрослый помогает ему подсказками «тепло-холодно».

Провожайте гостей вместе с ребёнком, поблагодарите их за то, что пришли. Это закладывает в ребёнке определенные правила поведения - малыш примеряет на себя роль радушного хозяина. Как бы вы не устали от праздничных хлопот, не забудьте сказать уходящим приятные слова: «Спасибо за то, что пришли и разделили с нами семейную радость!»

Хорошо сказал в свое время Л. Н. Толстой: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». Любовь, хорошие дети, праздники, - все это составляющие семейного счастья.

Организовать и провести детский День рождения дома не так уж и сложно. Несколько хороших идей, немного фантазии и чуточку терпения - это всё, что Вам нужно. Хорошего Вам праздника!







