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Цель: Обогащение и закрепление знаний детей о полезных продуктах питания.

Задачи приоритетной образовательной области

Задачи познавательного развития: 
1. Воспитывать понимание необходимости правильного питания для поддержания здоровья организма;
2. Продолжать развивать аккуратность, чистоплотность, понимание важности гигиены для здоровья человека;
3. Расширять представление о видах продуктов питания, о том какие из них вредны, а какие полезны и почему;
4. Развивать слуховую и зрительную память, внимательность, способность концентрироваться;
5. Активизировать и расширить словарный запас детей по продуктам питания;
6. Развивать речь и способность отвечать на поставленный вопрос.

Задачи ОО в интеграции

Задачи социально-коммуникативного развития:
Продолжать развивать устную речь детей, фонематический слух, способность выражать собственное мнение и слушать окружающих.

Задачи физического развития: 
Сохранять и укреплять физическое здоровье детей.

Задачи художественно-эстетического развития: 
Активизировать и поддерживать творческую активность детей.

Предварительная работа:
Беседа об иммунитете человека, о том, почему он так важен для человека и как его поддерживать. Образовательная деятельность о гигиене (беседа, отгадывание загадок, практические действия). 

Материалы и оборудование: 
Иллюстрации продуктов питания (овощи, фрукты, ягоды и другие), раскраски овощей и фруктов, цветная бумага, клей-карандаш, гуашь, числовые паззлы с сюжетом сказки “Репка”, костюм врача.

Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап)

	Содержание НОД
	Образовательная область (вид деятельности)
	Формы работы
	Наличие
средства
у детей
	Образовательные задачи
	Целевые
ориентиры
(характеристики)

	Педагог: Ребята, давайте начнём наш день с приветствия!
Собрались все дети в круг.
(образовать круг)
Я – твой друг (прижать руки к груди) и ты мой друг (руки вытянуть перед собой).
Крепко за руки возьмёмся (взяться за руки)
И друг другу улыбнёмся!
(Улыбнуться)

Педагог: Как приятно видеть вас такими здоровыми и сильными! А ведь за окном у нас настоящая сибирская зима! Какие изменения в природе она принесла с собой?

(ответы детей)

Педагог: Верно, на улице холодно, ветрено и снежно, поэтому мы надеваем более тёплую одежду и обувь. И они отлично помогают нам в борьбе с морозами. Но в холодную пору, чтобы не заболеть, важно не только правильно одеваться. Ребята, давайте подумаем, о чём ещё нужно помнить. 

(ответы детей)

Педагог: Какие вы умные! Конечно, нельзя забывать про иммунитет! Но что же помогает иммунитету стать сильнее?

(ответы детей)

Педагог: Конечно, это разные витамины и правильное питание. Если бы не они, что стало бы с организмом?

(ответы детей)

Педагог: Верно, и болеть не нравится никому. Ведь что мы чувствуем, когда болеем?

(ответы детей)

Педагог: Так давайте никогда не забывать о витаминах! Но как же нам их получить? Где они встречаются?

(ответы детей)

Педагог: Вы правы. Это витамины, которые мы покупаем в аптеках, и продукты – во многих из них есть нужные нам витамины.. Ребята, приведите примеры.

(ответы детей)

Педагог: Да, это разные овощи, фрукты, ягоды, молочные продукты и многое-многое другое. Я предлагаю вам отправиться в продуктовый магазин и купить то, что должно быть в доме человека. Но сначала вспомните как правильно хранить продукты.

(ответы детей)

Педагог: Умницы! Но почему некоторым продуктам нужна холодная температура?

(ответы детей, обсуждение)

Педагог: Теперь мы готовы идти в магазин. Отправляемся! 

Физминутка:
Мы бежали по дорожке (бег на месте),
Семенили быстро ножки (мелкий шаг на месте).
Я узнал из репортажа (пружинка) - 
В магазине распродажа (наклон вперёд, руки в стороны)!

Педагог: Ребята, отгадайте-ка:
От него - здоровье, сила
И румянец щёк всегда.
Белое, а не белила,
Жидкое, а не вода.

(ответы детей)

Педагог: Правильно! Значит, мы в отделе молочных продуктов. Это скоропортящиеся продукты – т.е. они могут быстро испортиться, потому выкладывают их на холодных прилавках. Какие продукты из молока вы знаете?

(Дети дают ответы, педагог сопровождает их показом иллюстраций)

Педагог: Молодцы! Все эти продукты содержат белки, которые помогают нашим мышцам быть сильнее. Белки для организма, как кирпичики, из которых строится дом. Без них не будет роста. И ещё кальций - он делает косточки крепче. Какие молочные продукты вы получаете в саду?

(Ответы детей)

Педагог: Значит, мы получаем нужные нам белки и кальций. Тогда идём дальше!
Мнут и катают,
В печи закаляют,
А потом за столом
Нарезают ножом.

(Ответы детей)

Педагог: Правильно, значит, мы в отделе хлебобулочных продуктов. А помните ли вы из чего делают хлеб?

(Ответы детей)

Педагог: Правильно, из злаков, также из них делают разную крупу. А для чего нам нужна крупа?

(Ответы детей)

Педагог: Конечно же для приготовления каши! Давайте вспомним какую кашу вам дают в детском саду. 

(Ответы детей)

Педагог: Крупы и хлеб заряжают энергией на целый день! А энергию эту дают жиры и углеводы. Их нужно есть в небольшом количестве, тогда они создадут жировую прослойку, которая защитит наши органы при ударах. Но если съедать слишком много, то и жировая прослойка будет слишком большая. Человеку станет трудно ходить, органам будет трудно работать. Поэтому нужна мера! А мы идём дальше!
Круглое, румяное, 
Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые, 
И маленькие детки.

(Ответы детей)

Педагог: Верно. И мы в отделе фруктов, овощей и ягод. Они укрепляют иммунитет человека,  помогают долго оставаться здоровыми и сильными. Вспомните какие овощи вы знаете.

(Ответы детей)

Педагог: Давайте подумаем, как их можно использовать в пищу? Что приготовить?

(Ответы детей)

Педагог: А какие фрукты и ягоды вам известны?

(Ответы детей)

Педагог: Они не только полезные, но и очень вкусные. А ещё из овощей, фруктов и ягод мы можем приготовить различные соки. Давайте попробуем.

(Речевая игра на образование прилагательных из существительных, например, яблоко - яблочный)

Педагог: Вот мы и обошли все отделы магазина. И даже придумали, что можно приготовить из различных продуктов. Но перед тем как начать готовить, что обязательно нужно сделать?

(Ответы детей)

Педагог: Верно. Никогда не забывайте тщательно мыть руки и продукты перед готовкой. Иначе какие могут быть последствия?

(Ответы детей)

Педагог: Отлично! А сейчас настало время разделиться по центрам, чтобы собрать побольше продуктов.

В центре творчества вы сможете сделать фрукты с помощью цветной бумаги и клея. А если больше любите овощи - раскрасьте их пальчиками.

Центр логики и математики поможет нам вырастить полезную и вкусную репку: для этого нужно сложить числовой паззл!

В центре познания и коммуникации нужно будет разделить все продукты на группы: фрукты, овощи и ягоды и объяснить свой выбор. А один из вас попробует себя в роли врача и проверит, всё ли сделано правильно.
	Социально-
коммуникативное развитие, физическое развитие
	Беседа,
движение
	Слово, движения
	Развивать слуховое и зрительное восприятие.
Совершенствовать связную речь.
Развивать память.
Укреплять двигательные навыки детей.
	Ребёнок понимает необходимость правильного питания для поддержания здоровья организма. Ребёнок хорошо ориентируется в видах продуктов питания.
Ребёнок знает полезные и вредные для здоровья продукты.
Ребёнок понимает важность гигиены для здоровья человека.
Ребёнок знает что такое витамины и для чего они нужны.
Ребёнок осознаёт социальные нормы поведения.
Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в общении и в совместных играх.
Ребёнок даёт чёткий ответ на поставленный вопрос.



Основная часть (содержательный этап)
	Содержание НОД
	Образовательная область (вид деятельности)
	Формы работы
	Наличие
средства
у детей
	Образовательные задачи
	Целевые
ориентиры
(характеристики)

	Дети осуществляют свой выбор.

Центр творчества:
Перед вами раскраски фруктов. Используя клей и цветную бумагу, раскрасьте их. 
Овощи можно раскрасить с помощью гуаши, только вместо кистей используйте ваши пальчики.
	Познавательное развитие, художественно - эстетическое развитие
	Аппликация, раскрашивание

	Замысел, раскраски овощей и фруктов, цветная бумага, клей-карандаш, гуашь
	Развивать умение передавать 
образы с помощью аппликации и раскрашивания.
Развивать мелкую моторику и твёрдость руки. Воспитывать стремление выполнить работу аккуратно и красиво. 
Воспитывать самостоятельность в творческой деятельности.


	Ребёнок умеет осуществлять выбор деятельности.
Ребёнок способен принимать решения, основываясь на собственных желаниях, умениях, навыках.
Ребенок умеет проявлять волевые усилия, усидчивость, собранность, преодолевая сиюминутные побуждения, доводить начатое до конца.
Ребёнок демонстрирует различные замыслы и способы их воплощения.
Ребёнок способен взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, принимать помощь и помогать другим.

	Центр логики и математики:
Ребята, соберите числовые паззлы со сказкой “Репка” и вытяните нам побольше репки, пожалуйста.
	Познавательное развитие
	Счёт, сборка
	Числовые паззлы с сюжетом сказки “Репка”
	Актуализировать навык порядкового счёта от 1 до 10.
Развивать мелкую моторику и твёрдость руки. Воспитывать стремление выполнить работу аккуратно и красиво. 
	Ребёнок способен осуществлять выбор деятельности.
Ребёнок способен принимать решения, основываясь на собственных желаниях, умениях, навыках.
Ребенок умеет проявлять волевые усилия, усидчивость, собранность, преодолевая сиюминутные побуждения, доводить начатое до конца.
Ребёнок демонстрирует навыки коммуникации со взрослыми и со сверстниками, способность согласовывать свои действия с действиями окружающих.
Ребёнок уверенно считает от 1 до 10 и знает внешний вид цифр и числа 10.

	Центр познания и коммуникации:
Перед вами карточки с фруктами, овощами и ягодами. Разделите их на группы. А один из вас станет врачом, который проверит, всё ли сделано правильно.
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Классификация
	Карточки с фруктами, овощами и ягодами. Костюм врача.
	Стимулировать умственную активность.
Совершенствовать навыки классификации овощей, ягод и фруктов.
	Ребёнок способен осуществлять выбор деятельности.
Ребёнок демонстрирует навыки коммуникации со взрослыми и со сверстниками, способность согласовывать свои действия с действиями окружающих.
Ребёнок способен принимать решения, основываясь на собственных желаниях, умениях, навыках.
Ребенок умеет проявлять волевые усилия, усидчивость, собранность, преодолевая сиюминутные побуждения, доводить начатое до конца.



Заключительная часть (рефлексивный этап)
	Содержание НОД
	Образовательная область (вид деятельности)
	Формы работы
	Наличие
средства
у детей
	Образовательные задачи

	Целевые
ориентиры
(характеристики)

	Воспитатель:
Ребятишки, вы все хорошо потрудились. Давайте пройдёмся по центрам и посмотрим, что же у вас получилось.
(Педагог и дети проходятся по центрам. Дети рассказывают о своих достижениях. Демонстрируют их)
Давайте подумаем, что в будущем мы ещё хотели бы узнать о здоровом образе жизни.
	Социально-
коммуникативное развитие
	Общение
	Слово
	Формировать позитивные установки.
Развивать коммуникативные навыки.

	Ребёнок демонстрирует навыки коммуникации со взрослыми и со сверстниками.
Ребёнок способен выслушать других, положительно оценить чужой труд, эмоционально поддержать.
Ребёнок успешно выражает собственное мнение, демонстрирует результат своих усилий.




















Приложение
Деятельность в центрах активности
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