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Аннотация: в данной статье рассмотрены методики здоровьесберегающих технологий в обучении младших школьников, а также их значимость. Проанализированы различные точки зрения авторов по данному вопросу. Раскрыто значение  здоровьесберегающих технологий  в организации  процесса образования младших школьников.
Abstract:. This article examines the methods of health-saving technologies in teaching primary school students, as well as their significance. Various viewpoints of authors on this issue are analyzed. The importance of health-saving technologies in organizing the educational process for primary school students is revealed
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Главным залогом успешного обучения является здоровый ребенок. От состояния здоровья зависит психоэмоциональное состояние, работоспособность, успеваемость усвоения материала. Поэтому во время образовательного процесса важно помнить о методах и приемах здоровьесберегающих технологий. В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» здоровьесберегающие технологии определяются как  система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. А также становление культуры здоровья младших школьников и их родителей определяют здоровьесберегающие технологии. 
Здоровьесберегающие образовательные технологии – это качественная характеристика любой образовательной технологии, её «сертификат безопасности для здоровья»; в узком смысле – совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, которые дополняют традиционные технологии обучения, воспитания, развития задачами здоровьесбережения. Мы изучили теоретические основы здоровьесберегающих технологий в трактовке нескольких авторов.
М. М. Мокеева и И. П. Сетко выделяют пять детерминант здоровья младших школьников: средовой (микроклимат и экология), внутришкольный (нагрузка и наполняемость классов), возрастно-физиологический (состояние ЦНС), социально-статусный (условия жизни и семейная среда) и медико-биологический. Авторы подчеркивают, что школьная успешность напрямую зависит от комплексного влияния этих факторов, что требует от педагога глубокого понимания психосоциального контекста развития ребенка
О. А. Ковалько классифицирует здоровьесберегающий инструментарий как совокупность динамических пауз, игровых методик и гимнастических циклов. Исследователь акцентирует внимание на необходимости соблюдения гигиенических норм учебной нагрузки и рационального чередования периодов умственного напряжения с двигательной активностью. Особую практическую ценность представляют разработанные автором комплексы по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата, коррекции зрения и методики психомышечной релаксации. Данные алгоритмы являются универсальными и эффективно интегрируются как в структуру школьного занятия, так и в формат самостоятельной работы обучающих.
В условиях тотальной цифровизации образовательного пространства особое значение приобретают исследования С. С. Быстровой, посвященные минимизации рисков при взаимодействии школьников с компьютерной техникой. Автор детально анализирует спектр патогенных факторов, сопутствующих эксплуатации электронных устройств: статические деформации опорно-двигательного аппарата, воздействие электромагнитных полей, а также интенсификацию нагрузки на зрительный и слуховой анализаторы. В качестве эффективных превентивных мер предлагается внедрение динамических пауз для оптимизации гемодинамики и снятия мышечного напряжения. Отдельным вектором выступает офтальмологическая гимнастика, включая применение стереограмм, которые способствуют купированию гипертонуса цилиарной мышцы и профилактике зрительного утомления
Концептуальный вклад Н. К. Смирнова заключается в обосновании дефиниции "здоровьесберегающая педагогика" как фундаментальной характеристики образовательной среды, а не её факультативного компонента. Исследователь настаивает на трансформации здоровьесбережения из декларативного принципа в стратегический приоритет функционирования современной школы. В своих трудах автор систематизирует комплекс патогенных факторов школьной среды, требующих минимизации для обеспечения безопасности обучающихся. В качестве объективного критерия эффективности образовательных технологий Смирнов выдвигает динамику состояния здоровья субъектов педагогического взаимодействия, рассматривая её как результат нивелирования негативных внешних воздействий».
Возрастание объема и усложнением учебной программы, недостаток физических упражнений, нерациональное питание детей, наличие стрессов, несоблюдение гигиенических требований в организации образовательного процесса могут стать причиной ухудшения здоровья школьников. Уже в детском и подростковом возрасте образуются патологии сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, повышение хрупкости костной ткани, что, в свою очередь, ведет к увеличению травматизма как в быту, так и в школе, что обусловлено низкой физической активностью.
Неуспеваемость, которая часто является следствием отклонений в психическом здоровье школьников, нередко выступает и как его причина, следовательно, неуспеваемость – это проблема и медицинская, и педагогическая. Следовательно, приоритетным вектором современной педагогики выступает системная интеграция здоровьесберегающих стратегий в образовательный процесс. Ключевым условием эффективности данной деятельности является формирование культуры самосохранительного поведения у всех субъектов образовательных отношений через создание комплексной модели здоровьесбережения. Лишь в рамках тесного междисциплинарного взаимодействия педагогов, медицинских специалистов, обучающихся и их родителей становится возможной полноценная реализация технологий, направленных на гармоничное физическое и психоэмоциональное развитие младших школьников.
Таким образом, для обеспечения качественного усвоения школьной программы, сохранения здоровья младших школьников  здоровьесберегающие технологии в ряду других педагогических технологий имеют немаловажное значение.
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