
Консультация для родителей: «Игры на кухне»
Кухня — отличное место для развивающих игр с ребёнком. Интерес малыша к кухонным предметам и продуктам можно превратить в увлекательные занятия. Ниже — подборка игр для разных возрастов.
Игры для развития сенсорного восприятия
«Что и чем пахнет». Обращайте внимание ребёнка на запахи продуктов в сыром и готовом виде. Можно угадывать по аромату, что готовится на плите.
«Отгадай на вкус». Предложите малышу с закрытыми глазами попробовать разные продукты и описать вкус: кислое, сладкое, солёное и т. д.
«Что так гремит?». Насыпьте в непрозрачные баночки разные крупы (горох, рис, пшено, сахар, соль). Отгадывайте, какой звук какой крупе соответствует.
«Кот в мешке». Сложите в непрозрачный пакет овощи, фрукты и мелкие кухонные предметы. Ребёнок на ощупь угадывает, что взял. Можно усложнить: подготовить два мешка с одинаковыми наборами и искать пары.
«Вода и лёд». Проведите эксперимент: заморозьте воду (можно добавить пищевой краситель), потом разморозьте. Обсудите изменения состояния вещества.
Игры для мелкой моторики
«Золушкины игры». Предложите разложить по ёмкостям смешанные макароны разных форм, фасоль, горох. Для старших детей — перебрать крупу, отбирая «плохие» зёрна.
Лепка из солёного теста. Приготовьте тесто и предложите вылепить овощи, посуду для кукол или фигурки животных.
Макаронные украшения. Нанизывайте макароны с дырочками на нитку (если сложно, привяжите к концу спичку или палочку).
Рисование на манке. Насыпьте манку в противень и рисуйте пальчиком, палочкой или кисточкой. Можно приклеить картинку на дно и «расчистить» крупу, чтобы её увидеть.
Игры для речи и кругозора
«Назови ласково». Превращайте обычные слова в ласковые: хлеб — хлебушек, огурец — огурчик и т. д.
«Откуда это к нам пришло?». Расскажите историю происхождения продуктов: как делают хлеб, где растёт кофе, откуда берётся молоко.
«Для чего этот предмет?». Показывайте кухонные предметы, а ребёнок пусть объясняет их назначение (сковорода — жарить, дуршлаг — сливать воду).
«Загадки». Загадывайте загадки про продукты и кухонные принадлежности. Например: «У него жёлтая шкурка, и он кислый на вкус» (лимон).
Игры для логики и математики
«Посчитаем!». Попросите достать 2 яблока, 3 помидора и т. д. Отсчитать определённое количество макарон из банки.
«Из чего состоит?». После объявления меню попросите рассказать, из каких ингредиентов состоит каждое блюдо.
«Кулинарная математика». При готовке считайте продукты: 2 картофелины, 1 морковь, 1 луковица.
«Что пропало?». Разложите несколько предметов (салфетка, печенье, апельсин), дайте запомнить, уберите один — пусть угадает, что исчезло. Усложняйте: убирайте несколько предметов или меняйте их местами.
Игры для пространственного мышления
«Где яблоко?». Положите фрукт на видное место и спросите, где он: на столе, под холодильником, рядом с плитой. Можно спрашивать, что слева/справа от предмета.
«Положи, как скажу». Ребёнок кладёт предмет в указанное место: на стул, в ящик, около мойки.
Творческие игры
Аппликации с крупами. Намажьте бумагу клеем, посыпьте манкой, фасолью или макаронами — получится картина.
«Приходите к нам на чай». Накройте стол и «угостите» игрушки. Учите правилам поведения за столом.
«Помощник повара». Доверьте ребёнку украсить готовое блюдо зеленью, маслинами, орешками.
«Сладкое дело». Позвольте помочь приготовить печенье: раскатать тесто, вырезать фигурки формочками, следить за временем выпечки.
Важные правила безопасности:
Учитывайте возраст ребёнка: игры с мелкими предметами (крупы, макароны) не подходят малышам до 3 лет из‑за риска подавиться.
Следите, чтобы ребёнок не трогал острые, горячие или опасные предметы.
Используйте только качественные продукты для игр (крупы, красители).
Обновляйте крупы для сенсорных игр каждые 2–3 месяца.
Организуйте отдельную игровую зону на кухне с клеёнкой или подносом, чтобы упростить уборку.
