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Введение в проект.

Актуальность проекта:
              В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось. Для педагогов детского сада не секрет, что основными причинами ухудшения здоровья детей является дефицит двигательной активности. Дошкольный возраст – это ответственный период жизни, когда закладываются основы физического, психического и личностного развития. Современные дети испытывают “двигательный дефицит”, т. е. количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. У детей, которые большую часть времени проводят в статическом положении (у телевизора и компьютера, играя в тихие игры за столом) увеличивается нагрузка на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, плоскостопие, задержку возрастного развития, быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Физически ослабленные дети подвергаются быстрому утомлению, у них снижены эмоциональный тонус и настроение, что в свою очередь отрицательно влияет на характер их умственной работоспособности. Движение — главное условие нормального роста и развития организма. Потребность в движении, в двигательной активности учёные называют кинезофилией – врожденной биологической потребностью человеческого организма. Недостаточная двигательная активность отрицательно сказывается на здоровье, психофизическом благополучии детей, негативно влияет на двигательное и социальное развитие ребёнка. Поэтому большое внимание необходимо уделять значению движений в жизни ребенка, в его целостном, гармоничном развитии. Многие новые движения легко осваивают в подвижных играх и игровых упражнениях,  которые можно проводить во время прогулки. Велико значение двигательной активности в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Во время прогулки у дошкольников можно формировать и совершенствовать разнообразные навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лазании и др.). Немаловажную роль в двигательной активности играет заинтересованность детей и оборудование площадки для прогулки. 
Проблема:
1. Как повысить двигательную деятельность детей на прогулке и сделать прогулку более интересной.  
2. Как заинтересованность родителей в организации совместной двигательной деятельности с детьми.

Вид проекта:
Оздоровительно-познавательный.

Участники проекта:
Дети дошкольного возраста, родители, педагоги.
Цель:  Использовать оборудование и атрибуты на площадке для двигательной и познавательной  деятельности детей на прогулке.

Задачи: 
1. Оборудовать территорию участки для активной прогулки детей. 
2. Формировать у детей желание укреплять здоровье и вести здоровый образ жизни, развивать физические качества.
3. Совершенствовать основные виды движений.
4. Максимально использовать стационарное оборудование площадки и атрибуты для двигательной деятельности.
5. Продолжать развивать разнообразные виды движений: отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться, метать предметы в цель.
6. Развивать активность в организации подвижных игр, умение соблюдать правила, ориентироваться в пространстве.
7.  Повышать активность родителей в совместной деятельности с детьми на прогулке.
8. Воспитывать желание участвовать в посильной работе: расчищать постройки от снега.
9. Способствовать развитию  любознательности и умению отвечать на вопросы.
10. Расширять представления детей о явлениях природы; обогащать речь словами по теме.
11. Продолжать давать представления о свойствах воды в природе в процессе опытной деятельности.
12. Формировать умение замечать изменения в оформлении участка детского сада.
Воспитательные задачи: Способствовать формированию личностного отношения ребёнка к соблюдению моральных норм: взаимопомощи, сочувствия, правилам добрых взаимоотношений.
Коррекционные задачи:
1. Учить ориентироваться в реальной действительности в соответствии со зрительными возможностями.
2. Учить находить игрушки в реальном пространстве – в месте, указанном словесно (на ориентировку в пространстве в процессе передвижения).
3. Учить детей определять с помощью зрения различные направления «от себя» и обозначать их в речи в соответствующими пространственными терминами. 

Гипотеза реализации проекта: использование оборудования в работы по формированию двигательной активности детей, будет способствовать более быстрому и качественному формированию двигательных умений и навыков, повышению интереса к двигательной активности на прогулке.

Ожидаемые результаты проекта:
У детей:
1. Проявление у детей желание активно двигаться, используя оборудование на площадке.
У родителей:
1. Активизация участия родителей в совместной деятельности с детьми. 
2. Проявление позиции активных участников воспитательно-образовательного процесса, выход на позиции партнеров.
3. Заинтересованность родителей в продолжении сотрудничества.
У педагогов:
1. Содействие укреплению связей между ДОУ и семьёй в вопросах физического воспитания детей.
2. Повышение профессиональной компетентности педагогов по физическому воспитанию дошкольников.
3.  Разработка конспектов образовательной деятельности, игр на прогулке, развлечения.
4. Оборудование участка для активной прогулки.

Результаты проектной деятельности:
1. Разработан комплекс мероприятий, направленных на повышение двигательной активности у дошкольников: образовательная деятельность, работа с семьёй (анкетирование родителей, консультации для родителей, художественно - творческая деятельность,  индивидуальные беседы) , развлечения, чтение художественной литературы, беседы, игровая деятельность.
2. У детей возник интерес и желание активно двигаться во время прогулки,     используя оборудование на площадке (наблюдение за детьми).
4. В проектную совместную деятельность вовлечены родители: изготовлены атрибуты для оборудования площадки, пособия для прогулки. После реализации проекта, в ходе повторного анкетирования были выявлены следующие результаты: 
        - знают, какой совместной деятельностью можно заниматься с ребёнком дома                    
          или на прогулке 100% родителей (знали 60%);
        - в подвижные игры с детьми на прогулке играют 60% (играли 40%);
        - в спортивные игры с детьми на прогулке играют 40% (играли 20%);
        - наблюдают с детьми на прогулке 60% (наблюдали 40%).  
5. Максимально используется стационарное оборудование площадки и изготовленные атрибуты и пособия для двигательной деятельности.

Содержание проекта

	№ п/п
	Форма совместной деятельности взрослых и детей
	Название 
	Участники

	1.
	Анкетирование родителей
	Анкета (Приложение  № 1)
	Выявить степень компетенции родителей в вопросах воспитания детей

	2.
	Информационный материал для родителей
	«Развитие воображения через наблюдения в природе», «Активная прогулка – залог здоровья» (Приложение № 2, 3)
	Повысить активность родителей в деятельности по воспитанию детей.


	3.
	Индивидуальные консультации для родителей
	«Игры по дороге домой», (Приложение № 4)
	Повысить активность родителей в совместной деятельности по физическому воспитанию детей.

	4.
	Сюжетно-ролевые игры
	«Путешествуем на корабле», «В гости»
	Продолжать работу по развитию и
обогащению сюжетов игр, совершенствовать умение объединяться в игре, выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение
подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала.

	5.
	Чтение художественной литературы и просмотр мультфильмов
	Чтение русских народных сказок: «Лиса и заяц», «Теремок», «Заяц хваста» и др; потешка «Сорока- белобока»; стихотворение «Сосульки».
Мультфильмы: «Катерок»
«Верное средство»  «Зайчик и Снегурочка»
	Воспитывать умение слушать новые сказки, смотреть мультфильмы, следить за развитием действия, сопереживать героям. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.
Развивать умение отличать сказки от реальной действительности. Учить чётко произносить слова стихотворения. Познакомить с главными персонажами итогового развлечения.

	6.
	Развивающие игры,  упражнения, подвижные игры
	«Волшебник»  
«Кто что ест»
 «Сосулька, сугроб, снежинка»
 «Перепрыгни через ручеёк»
«Найди свой домик»
«У медведя во бору»
«В медведя»
«Зайцы и лиса»
«Составь картинку»
«Найди меня»
(Приложение № 5)
	Развивать активность детей в двигательной деятельности, физические качества (быстроту, ловкость). Воспитывать умение использовать подражательные движения. Упражнять в составлении целого изображение из частей. Учить находить игрушки в реальном пространстве – в месте, указанном словесно (на ориентировку в пространстве в процессе передвижения). Учить детей определять с помощью зрения различные направления «от себя» и обозначать их в речи в соответствующими пространственными терминами.  Развивать внимательность.

	7.
	Художественно-творческая деятельность для детей и родителей
	Вырезать снежинку для наблюдения и изготовить из пластилина ягоды и фрукты. Изготовить атрибуты для игры (снегурочку, медведя, зайцев). Аппликация «Мишка»
	Оборудовать территорию участка и содержание прогулки атрибутами и материалом  для активности детей.
Воспитывать аккуратность по время работы с клеем и ножницами. Повысить эффективность взаимодействия родителей с воспитателями группы.

	8.
	Беседы с детьми
	«Что делают животные зимой в лесу?»
«Чем питаются дикие животные?»
«Что такое ледокол?»
«Добрые поступки»
	Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни животных  (питание, жизнь и т. п.)
Способствовать формированию личного отношения к соблюдению моральных норм: взаимопомощи, сочувствия.

	9.
	Итоговое развлечение на прогулке
	«Пусть до сказки далеко - поиграть в неё легко» 
(Приложение № 5)
	1. Оборудовать территорию участки для активной прогулки детей. 
2. Формировать у детей желание укреплять здоровье и вести здоровый образ жизни, развивать физические качества.
3. Совершенствовать основные виды движений.
4. Максимально использовать стационарное оборудование площадки и атрибуты для двигательной деятельности.
5. Продолжать развивать разнообразные виды движений: отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться, метать предметы в цель.
6. Развивать активность в организации подвижных игр, умение соблюдать правила, ориентироваться в пространстве.
7.  Повышать активность родителей в совместной деятельности с детьми на прогулке.
8. Воспитывать желание участвовать в посильной работе: расчищать постройки от снега.
9. Способствовать развитию  любознательности и умению отвечать на вопросы.
10. Расширять представления детей о явлениях природы (ветра); обогащать речь.





Приложение № 1
АНКЕТА
1. С удовольствием ли Ваш ребенок посещает детский сад?
Да
Нет
Не всегда
2. Удовлетворены ли Вы качеством организации воспитательно-образовательного процесса в Вашей группе?
Да
Нет
Не всегда
3. Регулярно ли Вас информируют о том, как Ваш ребенок живет в детском саду? 
Да
Нет
Не всегда
4. Знаете ли Вы возрастные особенности детей возраста Вашего ребёнка? (Да  Нет  Частично).
5. Есть ли у вас в семье, какие либо традиции? Какие? (______________________________ ____________________________________________________________________________________)
6. Какой материал есть у вас  для художественно-эстетической деятельности ребёнка?(__________ ____________________________________________________________________________________)
7. Кто из родителей больше внимания уделяет совместной деятельности с ребёнком дома (мама, папа, брат/сестра).
8. Что мешает Вам заниматься с ребёнком дома (работа,  бытовые проблемы, не знаете какой совместной деятельностью можно заниматься с  ребёнком дома, другое _________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________).
9. Какими видами совместной деятельности Вы занимаетесь с ребенком после прихода из детского сада и в выходные дни:
- дома:
Подвижные игры
Спортивные игры
Настольные игры
Сюжетно - ролевые игры
Трудовая деятельность
Просмотр телепередач
Конструирование
Чтение книг
Рисование, аппликация, лепка.
Другое (_____________________________________________________________________________)  
- на прогулке:
Подвижные игры
Спортивные игры
Наблюдения
Сюжетно - ролевые игры
Трудовая деятельность
Просмотр телепередач
Конструирование
Чтение книг.
Рисование, аппликация, лепка.
Другое (_____________________________________________________________________________)  
10. Какую помощь вы можете предложить педагогам по организации деятельности в детском саду.
Приложение № 2
«Развитие воображения через наблюдения в природе»

Бытует мнение, что воображение у детей развито сильнее, чем у взрослого человека, но на самом деле это не так, так как у детей ещё нет собственного опыта и очень мало знаний.
Можно  подходить к решению этой проблемы через наблюдения в природе.  При наблюдениях я опираться на любознательность детей. С наблюдениями в природе тесно связана исследовательская деятельность.
Маленькие дети очень близки к природе, им интересно всё, вкус и запах снега, качество песка, цвет травы, свойство грязи, то есть дети видели, слышали и распознавали все, что попадалось им на глаза, под руку, на язык.
Для развития воображения очень часто используются приём сравнения. Например: листочки в луже сравнивали с разноцветными корабликами, снежинки со звёздочками, цветами. На что похож шум дождя, скрип снега, о чём поёт ручеёк и т. д. То есть любое явление природы должно ассоциироваться с чем то, вызывать какие-то определённые воспоминания, наводить на мысли.
Можно понаблюдать за облаками. При этом использовать собственные описательные рассказы: «вот плывёт облачко, оно белое, пушистое, как вата, как пух, такое лёгкое, его гонит ветерок и плывёт оно далеко-далеко. Помашите ему ручкой, до свидания облачко!» Таким образом, развивается  наблюдательность и обогащается речь детей.
Чтобы активизировать воображение используйте вопросы: «Куда плывёт облачко? На что оно похоже?»
Вначале дети затрудняются с ответом, говорите сами им свои видения. Очень скоро ребёнку понравилась эта игра, и они активно включатся в неё. Как итог прогулки можно дома нарисовать рисунок «На что похожи облака?» 
Благодатной почвой для развития воображения являются наблюдения за деревьями. Сначала расскажите детям о строении дерева (ствол, ветки, листья, корни), что деревья живые, так как они в течении жизни растут и видоизменяются (становятся толще, выше, могут погибать под влиянием неблагоприятных факторов). Можно поиграть в игру «1, 2, 3 - к дереву беги. 1, 2, 3 - к травке беги. 1, 2, 3 - к кустику беги». Это способствовало накоплению определённых знаний и проявлению интереса.
Самыми любимыми объектами для наблюдения являются объекты живой природы, а именно: насекомые, птицы, животные. Во время наблюдений дайте знания о внешнем виде, повадках, привычках, способах питания, местах обитания. И дети поделятся с вами своими знаниями, своим личным опытом. Используйте при наблюдениях сказки, рассказы, загадки. Лучшим подтверждением развитого воображения стали небылицы сочинённые самими детьми. Я старалась творчески подойти и помочь детям узнать больше о природе, полюбить её. И как следствие стало развиваться воображение.


Приложение № 3
Активная прогулка – залог здоровья.
"Мышка в кладовой"
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, подлезании. 
Ребёнок – «мышь» сидят в норке – на корточках. На противоположной стороне протянута веревка на высоте 50 – 40 см. Это «кладовая». Сбоку от играющих сидит «кошка» - родитель. Кошка засыпает, мышь бежит в кладовую. Проникая в кладовую, она старается не задеть веревку. Там присаживается и как будто грызёт сухари. Кошка внезапно просыпается, мяукает и бежит за мышкой. Мышь убегают в норки. Игра проводится 4 - 5 раза.
"Лиса в курятнике"
Цель: Развивать, внимание, ловкость, выполнение движений по сигналу. Упражнять в беге. 
На одной стороне площадки очерчивается курятник. На противоположной стороне – нора лисы. Все остальное место – двор. Взрослый - лиса, ребёночек - курочка. По сигналу взрослого курочка ходит и бегает по двору, клюёт зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лиса! » - курочка убегают в курятник, а лиса старается утащить её. Продолжительность игры 4 – 5 раз.
"Кто бросит дальше мешочек"
Цель: Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в метании вдаль правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета. 
Ребёнок и взрослый стоит на метке и берут мешочки разных цветов (обговаривают цвета). По сигналу «бросай» все бросают мешочек вдаль, чередуя левую и правую руку. Игра повторяется 3 – 4 раза. 
"Быстрый мяч"
Цель: Развивать у детей выполнение движений по сигналу. Упражнять в быстроте передачи мяча.
Ребёнок и взрослый стоят на расстоянии вытянутых рук один от другого. По сигналу, начинают быстро передавать мяч друг другу. Стараться, чтобы мяч не упал.
"Найди, где спрятано!"
Цель: Развивать у детей зрительную память, внимание. Упражнять в работе с коллективом. 
Ребёнок стоит с одной стороны площадки. Взрослый показывает ему игрушку или флажок, который он будет прятать. Затем предложить отвернуться. Сам взрослый отходит от детей  и прячет флажок, после чего говорит: "Ищи! " Ребёнок начинает искать.  Продолжительность несколько минут.
(Приложение № 4)
Игры по дороге домой.

«По дороге домой»
          Скоротать время в дороге можно следующим образом. Один из родителей ведет машину, другой считает, например, обгоняющие их красные автомобили, а ребенок - такие же, идущие навстречу. Можно считать машины определенной марки, определенной величины.
«Подбеги к дереву»
           Родитель называет название дерева, а ребёнок подбегает к нему и берётся за ствол. Можно, что бы ребёнок впоследствии был тоже ведущим.
«Колесо»
           Ребёнок или родитель может катить «колесо» (обруч) и не уронить его. Можно на ходу проскочить в «колесо», пролезть в него.
«Пятнашки».
           Родитель и ребёнок по очереди догоняют и салят друг друга. Кого осалили, тот и догоняет. 
«Кто быстрее»
           Выбрать цель (магазин, скамейка, клумба и т.д.) предложить, кто быстрее добежит до цели (обратить внимание на отсутствие транспорта и народа).

Приложение № 5

ООД на прогулке
«Пусть до сказки далеко – поиграть в неё легко»

          Цель: Использовать оборудование и атрибуты на площадке для двигательной и познавательной  деятельности детей на прогулке.
          Задачи: 
1. Оборудовать территорию участки для активной прогулки детей. 
2. Формировать у детей желание укреплять здоровье и вести здоровый образ жизни, развивать физические качества.
3. Совершенствовать основные виды движений.
4. Максимально использовать стационарное оборудование площадки и атрибуты для подвижной деятельности.
5. Продолжать развивать разнообразные виды движений: отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться, метать предметы в цель.
6. Развивать активность в организации подвижных игр, умение соблюдать правила, ориентироваться в пространстве.
7.  Повышать активность родителей в совместной деятельности с детьми на прогулке.
8. Воспитывать желание участвовать в посильной работе: расчищать постройки от снега.
9. Способствовать развитию  любознательности и умению отвечать на вопросы.
10. Расширять представления детей о явлениях природы (ветра); обогащать речь словами «ветреная», «безветренная».
11. Продолжать давать представления о свойствах воды в природе в процессе опытной деятельности.
          Воспитательные задачи: Способствовать формированию личностного отношения ребёнка к соблюдению моральных норм: взаимопомощи, сочувствия, правилам добрых взаимоотношений.
           Коррекционные задачи:
1. Учить ориентироваться в реальной действительности в соответствии со зрительными возможностями.

           Ход прогулки:
1. Сюрпризный момент «Находим мишку».
- Слышите, ребята, кто-то плачет (в сугробе находим медвежонка).
- Почему ты плачешь? (потерял маму)
- Поможем найти медвежонку маму? (да) Ребята, что должны делать медведи зимой (спать). А наш мишка не спит и умеет разговаривать, как вы думаете, откуда он к нам пришёл? (из сказки). Значит, нам надо искать медведицу в сказке. 
- Как нам попасть в сказку? (Ответы детей). Посмотрите, нам на помощь приплыл наш Катерок. Он ведь сможет нам помочь?
2. Наблюдение за ветром.  Гимнастика для глаз «Посмотри вдаль».
- Подождите, медвежонок мне говорит, что ему мама не разрешает ходить по улице без кофточки, если на улице ветреная погода. Как нам проверить, есть  ветер или нет (подставить ладошку, посмотреть на веточки деревьев, а ещё можно проверить с помощью снежинки). 
Вывод: если снежинки и ветки колышатся, значит  на улице есть ветер, ветреная погода. 
(Одевают мишке кофту).
Давайте посмотрим на самые верхние веточки деревьев, а теперь на снежинку (повторить 3 раза).
3. Упражнение «Перепрыгни через ручейки» (льдинки).                    
4. Плывут на катере.
Мы плывём, плывём, плывём
Скоро в сказку попадём.
Маму мишке мы найдём.
Ура!! (Машут руками).
5. Встреча с медведицей.
- Посмотрите, вот мы и попали в сказку, вот и мама медведица, она тоже ищет своего малыша. Говорит нам спасибо и предлагает вам поиграть.
6. Игра «У медведя во бору». (Во время третьей игры раскидываю шишки).
У медведя во бору
Все шишки соберу                                                                         
А медведь не спит                                                                               
И на нас рычит.
7. Упражнение «Метание шишек в корзину».
- Медведица ещё хочет с вами поиграть и предлагает посмотреть, кто самый меткий.
8. Наряжаем елку.
- Все готовятся к встрече нового года, давайте, для медведицы и мишутки тоже сделаем маленький праздник, нарядим ёлку.
9. В гости к Снегурочке.
- За то, что мы помогли мушке отыскать маму, она рассказала мне, как пройти к Снегурочке. Нам нужно пройти через волшебное кольцо.                     
10. Труд - очистить скамейки и стол от снега.
- Посмотрите, мы попали в дом к Снегурочке. Но её дома нет. Давайте сделаем ей что-нибудь приятное, приберём в доме (договориться, куда бросать снег).
11. Встреча со снегурочкой и зрительная гимнастика.
- Чтобы появилась Снегурочка надо 5 раз сильно зажмурить глазки.
- Здравствуй Снегурочка. Она говорит вам спасибо за помощь и приглашает вас попить с ней чай. У кого что в стаканчике?  Какой чай будет? (клубничный, яблочный…). 
12. Наблюдение за водой.                                                        
- Заливаем наши фрукты и ягоды водой, и у нас будет чай.
- Ой, какой он горячий. Что нужно сделать, чтобы наш чай остыл (подуть, подождать). Пока мы ждём, снегурочка предлагает поиграть вас со своими друзьями. А кто её друзья, вы отгадайте:
- Кто такая - белобока, кашку варила, деток кормила. Кто это? (Сорока)
13. Игра «Сугроб, сосулька, снежинка».
- Пока звучит бубен, вы бегаете, как только бубен замолчит, я скажу, кем вы будите. Сорока выберет самую красивую фигуру.
14. Игра «Угости зайку морковкой».
Теперь с кем поиграем, отгадайте:    
На снегу бежит, петляет,
К лету шубку он меняет,
На снегу его не видно,
Волку и лисе обидно. (зайчик)
- Сейчас в лесу холодно и много снега, кору у деревьев снег засыпал. Зайчики голодные и мы можем угостить их морковкой.
- Нужно клюшкой довести шайбу с морковкой до зайчиков (дети, которые ждут могут попрыгать как зайчики).
15. Экспериментирование «Чай замерз».
- Ребята, посмотрите, пока мы с вами играли, наш чай не только остыл на морозе, но и превратился в лёд. Чай, конечно, мы не попьём, но зато, что мы узнали? (вода на морозе превращается в лёд, она замерзает).
16. Украшение елки.
- Посмотрите, какие льдинки у нас получились, что можно с ними сделать (украсить ёлку).
17. Снегурочка спрашивает. Понравилось вам играть с её друзьями? Что ещё сегодня делали? За то, что вы помогли мишке, убрали в доме, накормили зайчат и выполняли все правила во время игр, снегурочка дарит вам свои волшебные сосульки в подарок и разрешает вам ещё поиграть в её волшебном, сказочном лесу.
18. «В детский сад».
- Настало время возвращаться. Попрощаемся со снегурочкой, медведицей и медвежонком и отправимся на нашем катерке в детский сад.
Мы плывём, плывём, плывём,
В детский сад мы попадём.
Ура!!!!










 


 




