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  Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется человеческая личность,      закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни.
Малыш по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребенка. Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с животными, кататься на велосипеде, объяснять, как надо вести себя во дворе, на улице и дома. От того, насколько хорошо ребенок усвоил правила безопасного поведения  и как применяет их в реальных ситуациях, зависит его здоровье. Об этом должны помнить и педагоги и родители. Полноценные знания о безопасности дети часто получают в дошкольном возрасте, именно в детском саду. (слайд №1)
 Тему безопасности в своей работе  я выбрала потому, что она всегда актуальна. Опираясь на программу Н.Н. Авдеевой, О.Л Князевой, Р.Стеркиной «Безопасность», в нашей группе, наработан опыт по воспитанию навыков безопасного поведения дошкольников в социуме и в природе. Мы, воспитатели, данному направлению деятельности уделяем особое внимание, начиная с 3-х лет, а для среднего, старшего дошкольного возраста она носит систематический и целенаправленный характер.
 Цель программы :  стимулировать  развитие у дошкольников самостоятельности и ответственности. Применять сформированные навыки безопасного поведения в повседневной жизни.  (слайд №2)
Главными задачами являются:
- закрепление знаний безопасного поведения в природе;
- обучение правилам поведения на улице, дома и в общественном транспорте;
- формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами.
- воспитание чувства взаимопомощи к окружающим, бережном отношение к собственной жизни.

Педагогическая направленность.
Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработана в соответствии с современными психолого- педагогическими ориентациями, в ней даются примеры проведения возможных занятий и использования методических приемов, способствующих более эффективному усвоению детьми соответствующего материала. Основным ориентиром является учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предподчений. А также необходимо взаимодействие с родителями и социокультурными структурами.

Актуальность.
В современном мире ребёнок сталкивается со сложными социальными ситуациями ( встречи с незнакомыми людьми, опасные ситуации на улице. на дороге, и др.). Поэтому актуально обучение детей основам безопасности с дошкольного возраста.
Возрастная направленность.
Программа охватывает четыре возрастных периода: младший возраст- от 3 до 4 лет, средний возраст – от 4 до 5 лет, старший дошкольный возраст- о  5 до 7 лет .
Знания, умения и навыки, полученные при организации ООД, закрепляются в процессе совместной деятельности детей и педагога, повседневного общения с детьми во время прогулок, игр, самостоятельной деятельности. 
В своей работе мы используем следующие формы деятельности: ООД, беседы, досуги, составление альбомов, макеты,  ширмы, проекты.
Принципы реализации Программы :     (слайд №3)
Принцип полноты
Содержание программы  должно быть реализовано по всем разделам. Если какой –либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются незащищёнными от представлений в нем определенных источников опасности.

Принцип системности.
         Работа проводится системно, весь учебный год при гибком распределении содержания программы в течение дня. Организованная деятельность  планируется  1 раз в месяц. Совместная деятельность -2-3 раза  в неделю. 

Принцип сезонности.
По возможности используем местные условия, поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с природой. Если в зимний период можно ограничиться дидактическими пособиями, то летом мы организуем экскурсии по территории детского сада, по тропе здоровья, с целью максимального приближения  к естественным природным условиям и закрепления соответствующего материала.
Принцип учета условий городской и сельской местности.
Городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с окружающей средой. Так у городских детей возникают проблемы именно в условиях сельской местности, например, как вести себя в лесу, обращаться с домашними животными и  т.д). И наоборот, сельские дети  оказываются неподготовленными к правильному поведению на улице, с незнакомыми взрослыми и т.д. У каждого ребенка свой опыт осознания источников опасности. Компенсировать его можно только в процессе педагогической работы дошкольного учреждения.

Принцип возрастной адресованности.
Содержание обучения выстраивается последовательно .Одни разделы выбираются для младшего возраста, другие -для среднего ,третьи – для старшего. Либо одно и  то же содержание программы по разделам используем в разных возрастных группах с использованием методов, соответствующие возрастным особенностям детей
Принцип интеграции.
Данная программа может быть реализована  как самостоятельная, так  и выступать как  часть комплексной программы. Для большей эффективности следует использовать разнообразные формы работы ( как специально организованная деятельность , игры. развлечения, так и отдельные режимные моменты, гигиенические и оздоровительные процедуры). т.е программу следует органично интегрировать в целостный педагогический процесс.
Принцип координации действий педагогов.
Тематические планы воспитателей и специалистов должны последовательно  раскрывать определенные темы. Например, инструктор по физическому воспитанию, комментируя физические упражнения, рассказывает об их пользе, опираясь на имеющие у детей сведения о строении организма человека. Специалист по изо деятельности включает такие темы как ядовитые растения, ситуации , связанные с контактами с другими людьми. Психолог привлекается к работе по профилактике детских страхов, преодолению конфликтов. 
Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного учреждения и семье. 
Основные разделы программы мы стремимся сделать достоянием родителей, которые могут не только продолжить беседы с ребёнком на предложены темы, но и выступают активными участниками педагогического процесса
***
Программа «Безопасность» включает в себя следующие разделы: «Ребёнок и другие люди», «Ребёнок и природа», «Ребёнок дома», «Здоровье ребёнка», «Эмоциональное благополучие ребёнка», « Ребёнок на улице» (слайд № 4)
В разделе «Ребенок и другие люди» ( слайд №5)  рассматриваем  типичные ситуации контактов с незнакомыми людьми, которые могут быть опасны для ребенка. Мы проводим с детьми игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации на основе сказочных сюжетов .Так в нашей группе во второй половине дня, мы организовываем показ кукольного театра, обсуждаем различные ситуации по теме. Читаем книги такие как «Электрические приборы»,  « Об основах безопасности», «Домашние животные» Т. Шорыгиной, А Усачёва «Правила дорожного движения», С Волкова « О правилах движения», С . Вохринцева «Пожарная безопасность» и др. 
Содержание раздела «Ребенок и природа» (слайд №6)  дает детям представление о взаимосвязи всех природных явлений. Детей знакомим с проблемами загрязнения окружающей среды, объясняем, как это сказывается на растениях и животных и на здоровье человека. В связи с этим объясняется необходимость соблюдать гигиенические требования взрослых (мыть руки перед едой, мыть фрукты и овощи, пить кипяченую воду, не брать в рот снег и т д..).   Во время ООД и с помощью видеоматериалов детей знакомим с ядовитыми растениями, грибами, учим отличать их от съедобных. Подготовлен и реализован  среднесрочный  практико-ориентированный проект «Безопасность в природе»

 В разделе «Ребенок дома» (слайд №7)  раскрывается содержание работы педагога по ознакомлению детей с потенциальной опасностью, исходящей от некоторых предметов домашнего быта. Большое внимание уделяем пожарной безопасности. Проведено открытое занятие «Это должен знать каждый». Где дети закрепили полученные знания, а также организована встреча с работниками пожарной службы. Дети нашей группы познакомились с пожарным оборудованием, примерили костюм пожарного.

Содержание раздела «Здоровье ребенка» (слайд №8) направлено на формирование у ребенка понимания ценности своего здоровья как одной из главных в жизни человека. Ребенок должен знать свое тело, научиться заботиться о нем и ни в коем случае не вредить своему организму. Для этого мы рассказываем детям об организме человека, о том, как работают его основные системы. Учим детей прислушиваться к сигналам своего организма и вовремя реагировать на них. В этот же раздел входят занятия физкультурой. Задача физического воспитания – привить ребенку потребность в физических упражнениях. Этому способствует воспитание удовольствия от движения на свежем воздухе, от массажа, гимнастики и т.д. С помощью игр мы знакомим с  правилами первой медицинской помощи при травмах, обсуждаем, какую помощь каждый может оказать сам себе. Но делаем акцент, что сразу необходимо обратиться  к взрослому за помощью!
Важнейшим условием безопасного образа жизни считаем эмоциональное благополучие ребенка (слайд №9). В специальном разделе анализируются источники возможных эмоциональных проблем ребенка и даны пути их преодоления. Так, негативное влияние на настроение детей оказывают детские страхи (боязнь темноты, сказочных персонажей, животных и др.). Предотвращать или снижать уровень страхов дошкольника – важнейшая задача воспитателей, родителей и детских психологов. Нередко отрицательные эмоции возникают в результате конфликтов в группе, поэтому  учим детей адекватным способам выхода из конфликтной ситуации. Важным подспорьем в этом служат игры, в которых необходимо проявлять согласованные действия, взаимопомощь, решать проблемные ситуации, требующие взаимопонимания и умения разрешать конфликты. Для разрешения конфликтных ситуаций обращаемся за советом к психологу.

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» (слайд № 10) – это прежде всего знакомство детей с правилами поведения на улицах: объясняем необходимость соблюдения правил уличного движения, знакомим с основными дорожными знаками, сигналами светофора, и т.д.Специальным предметом обсуждения являются правила поведения в транспорте. В играх и на занятиях эти правила закрепляются.
Авторы программы считают, что прямые запреты со стороны взрослых должны быть сведены к минимуму. Поэтому мы находим позитивные способы воздействия на детей. К их числу относятся, например, способ показа неправильных действий, похвала за хороший поступок и, главное, положительный пример со стороны взрослых. 

В своей работе мы используем следующие направления работы:
-организация собраний с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их активного участия в ней.
-ознакомление родителей с работой детского сада  ( открытые занятия, тематические видеофильмы)
-организация  мероприятий с участием родителей, использованием их профессионального опыта
-ознакомление родителей с результатами обучения детей ( информация в уголках для родителей, проектах)
Важнейшее условие эффективности воспитания – тесные контакты и сотрудничество педагога с родителями.  (слайд №11). Цель работы с родителями – объяснить актуальность, важность этой проблемы.. В родительском уголке под рубрикой «Опасные ситуации в жизни детей» раскрыт материал о важности проблемы безопасности детей, проведено , развлечения с участием инспектора ГИБДД  «Путешествие в страну дорожных знаков», с помощью родителей был изготовлен макет «Улицы нашего района»,. Подготовлены и проведены родительские собрания: «О безопасности и здоровье всерьез». «Детские шалости с огнем и их последствия», проведена интеллектуальная игра по правилам дорожного движения. Очень приятно и важно, что родители поддерживают нас, размышляют вместе с нами, анализируют ситуации, предлагают нужные и полезные советы. 

Развивающая предметно-пространственная среда ( слайд №12) помогает  закрепить полученные знания  и  эффективно используется. В группе оформлен Центр безопасности, где имеются дидактические игры, книги, пособия, плакаты для ознакомления детей с правилами безопасного поведения.
На территории ДОУ  оформлена учебная площадка  по закреплению правил безопасности дорожного движения.
Наши дети  являются участниками  всероссийской викторины по  Пожарной безопасности  (слайд №13) (  сертификат 2 степени и  три человека получили сертификат участника)
В конце учебного года проводим педагогическую диагностику, которая позволяет  отследить эффективность  работы по формированию основ безопасности. Нас радует положительная динамика результатов.
Надеемся, что все знания по безопасности ,полученные в детском саду будущие первоклассники станут применять  и дальнейшем ,желаем им  безопасной дороги .

(слайд №14)




