ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ, КАК СПОСОБ ПРЕОДОЛЕНИЯ ДИЗАРТРИИ.
КРОТОВА ОЛЬГА 
В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ РЕЗКО ВОЗРОС ПРОЦЕНТ ДЕТЕЙ С ДИЗАРТРИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ РЕЧИ.
ВЕДУЩИМ ДЕФЕКТОМ ПРИ ДИЗАРТРИИ ЯВЛЯЮТСЯ НАРУШЕНИЯ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ И ПРОСОДИКИ РЕЧИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НЕДОСТАТОЧНОЙ ИННЕРВАЦИЕЙ РЕЧЕВОГО АППАРАТА. ОНА ПРОЯВЛЯЕТСЯ В НАРУШЕНИИ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА ОБЩЕЙ, МИМИЧЕСКОЙ И АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МУСКУЛАТУРЫ, ПАРЕЗАХ ИЛИ ПАРАЛИЧАХ МЫШЦ АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА, ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ПРОЯВЛЕНИЯХ МЫШЦ РЕЧЕВОГО АППАРАТА (СИНКИНЕЗИЯХ, ГИПЕРКИНЕЗИЯХ, СУДОРОГАХ И Т. П., А ТАКЖЕ В НЕДОСТАТОЧНОЙ СФОРМИРОВАННОСТИ ПРОИЗВОЛЬНЫХ, КООРДИНИРОВАННЫХ ДВИЖЕНИЙ ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ.
ДЕТИ С ДИЗАРТРИЕЙ С ТРУДОМ ОВЛАДЕВАЮТ ЗВУКОВЫМ АНАЛИЗОМ. ЧАСТО ОБЫЧНЫЕ МЕТОДЫ ПОСТАНОВКИ ЗВУКОВ НЕ ДАЮТ ДОЛЖНОГО ЭФФЕКТА: АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УКЛАДЫ ДОЛГО НЕ ФОРМИРУЮТСЯ, БЕЗ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ КОНТРОЛЯ БЫСТРО РАСПАДАЮТСЯ, ПОСТАВЛЕННЫЕ ЗВУКИ ДОЛГО НЕ АВТОМАТИЗИРУЮТСЯ В САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РЕЧИ РЕБЕНКА. СПЕЦИФИКА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ И НЕКРИТИЧНОЕ ОТНОШЕНИЕ ДЕТЕЙ С ДИЗАРТРИЕЙ К СВОЕЙ РЕЧИ ОБУСЛАВЛИВАЕТ НЕОБХОДИМОСТЬ ПОИСКА БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫХ ПУТЕЙ КОРРЕКЦИИ ДАННОГО РЕЧЕВОГО ДЕФЕКТА.
ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ЭФФЕКТИВНЫХ МЕТОДОВ В КОМПЛЕКСНОЙ РАБОТЕ ПРИ ДИЗАРТРИИ, ТАК КАК ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ АКТИВНЫЙ МЕТОД МЕХАНИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЙ ИЗМЕНЯЕТ СОСТОЯНИЕ МЫШЦ, НЕРВОВ, КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ И ТКАНЕЙ ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО РЕЧЕВОГО АППАРАТА. ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ СПОСОБСТВУЕТ НОРМАЛИЗАЦИИ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНОЙ СТОРОНЫ РЕЧИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ, СТРАДАЮЩИХ РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ.

МАССАЖ РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, У КОТОРЫХ ДИАГНОСТИРОВАНЫ ТАКИЕ РЕЧЕВЫЕ РАССТРОЙСТВА, КАК ДИЗАРТРИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ЕЕ СТЕРТЫЕ ФОРМЫ, РИНОЛАЛИЯ, ЗАИКАНИЕ, А ТАК ЖЕ НАРУШЕНИЯ ГОЛОСА.
МАССАЖ МОЖЕТ ПРОВОДИТЬСЯ НА ВСЕХ ЭТАПАХ КОРРЕКЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ. ПРИ ПРЕОДОЛЕНИИ АРТИКУЛЯТОРНЫХ НАРУШЕНИЙ МАССАЖ ПРОВОДИТСЯ НАРЯДУ С АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКОЙ.ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ МОЖЕТ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ЛОГОПЕД, ДЕФЕКТОЛОГ ИЛИ МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК, ПРОШЕДШИЙ СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ И ЗНАЮЩИЙ АНАТОМИЮ И ФИЗИОЛОГИЮ МЫШЦ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ РЕЧЕВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ЭЛЕМЕНТЫ МАССАЖА МОГУТ ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ РОДИТЕЛЯМИ РЕБЕНКА, СПЕЦИАЛЬНО ОБУЧЕННЫМИ ЛОГОПЕДОМ.ОСНОВНЫМИ ЦЕЛЯМИ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ:
1. НОРМАЛИЗАЦИЯ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА ОБЩЕЙ, МИМИЧЕСКОЙ И АРТИКУЛЯЦИОННОЙ МУСКУЛАТУРЫ;
2. УМЕНЬШЕНИЕ ПАРЕЗОВ И ПАРАЛИЧЕЙ МЫШЦ АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА;
3. УВЕЛИЧЕНИЕ ОБЪЕМА И АМПЛИТУДЫ АРТИКУЛЯЦИОННЫХ ДВИЖЕНИЙ;
4. АКТИВИЗАЦИЯ ТЕХ ГРУПП МЫШЦ, У КОТОРЫХ ИМЕЛАСЬ НЕДОСТАТОЧНАЯ СОКРАТИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ.
5. ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗВОЛЬНЫХ, КООРДИНИРОВАННЫХ ДВИЖЕНИЙ ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ.
НАЗНАЧЕНИЮ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА ДОЛЖНА ПРЕДШЕСТВОВАТЬ МЕДИЦИНСКАЯ ДИАГНОСТИКА, ПРОВОДИМАЯ ВРАЧОМ. КАК ПРАВИЛО, МАССАЖ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ТОЛЬКО ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА. ЧАЩЕ ВСЕГО ОСНОВНЫМ ПОКАЗАНИЕМ К ЕГО ПРОВЕДЕНИЮ ЯВЛЯЕТСЯ ИЗМЕНЕНИЕ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА, КАК В ОБЩЕЙ МУСКУЛАТУРЕ, ТАК И В ОРГАНАХ РЕЧЕВОГО АППАРАТА.
В НАЧАЛЕ РАБОТЫ ЛОГОПЕД ДОЛЖЕН САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРОВЕСТИ ДИАГНОСТИКУ СОСТОЯНИЯ МЫШЦ ВЕРХНЕЙ ПОЛОВИНЫ ТУЛОВИЩА, ШЕИ, МИМИЧЕСКИХ И АРТИКУЛЯЦИОННЫХ. ЭТО ПОМОЖЕТ ОПРЕДЕЛИТЬ ТАКТИКУ МАССАЖА. ТАКАЯ ДИАГНОСТИКА ПРОВОДИТСЯ ПУТЕМ ОСМОТРА, ПАЛЬПАЦИИ, НАБЛЮДЕНИЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДИНАМИЧЕСКИХ И СТАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ.
ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ КУРСА МАССАЖА НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ ЗАКЛЮЧЕНИЕ НЕВРОПАТОЛОГА И ПЕДИАТРА ОБ ОТСУТСТВИИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ. НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ПРОВОДИТЬ МАССАЖ, ЕСЛИ У РЕБЕНКА АКТИВНЫЕ ФОРМЫ ТУБЕРКУЛЕЗА, КОНЪЮНКТИВИТЫ, НАЛИЧИЕ ГЕРПЕСА НА ГУБАХ ИЛИ ДРУГИЕ ИНФЕКЦИИ ПОЛОСТИ РТА, ОСТРАЯ КРАПИВНИЦА, ОТЕК КВИНКЕ В АНАМНЕЗЕ, НАЛИЧИЕ УВЕЛИЧЕННЫХ ЛИМФАТИЧЕСКИХ ЖЕЛЕЗ, ФУРУНКУЛЕЗ, ОРЗ, СТОМАТИТ.
МАССАЖ ПРОВОДИТСЯ В ЧИСТОМ, УЮТНОМ, ХОРОШО ПРОВЕТРЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ. В СРЕДНЕМ МОЖЕТ БЫТЬ ДОСТАТОЧНО ДВУХ-ТРЕХ ПРОЦЕДУР В НЕДЕЛЮ, ПРОВОДИМЫХ ПОДРЯД ИЛИ ЧЕРЕЗ ДЕНЬ. ОБЫЧНО МАССАЖ ПРОВОДЯТ КУРСОМ ПО 10-20 ПРОЦЕДУР. ЭТИ ЦИКЛЫ МОЖНО ПОВТОРЯТЬ С ПЕРЕРЫВОМ ОТ ДВУХ НЕДЕЛЬ ДО ДВУХ МЕСЯЦЕВ. ПРИ ВЫРАЖЕННЫХ НАРУШЕНИЯХ ТОНУСА МЫШЦ МАССАЖ МОЖЕТ ПРОВОДИТЬСЯ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА И БОЛЕЕ. НАЧАЛЬНАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ СОСТАВЛЯЕТ 5-7 МИН., А КОНЕЧНАЯ – 20-25 МИНУТ.

ДЛЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  МАССАЖА ЛОГОПЕД ДОЛЖЕН ИМЕТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МАТЕРИАЛЫ: МЕДИЦИНСКИЙ СПИРТ, СТЕРИЛЬНЫЕ САЛФЕТКИ, СТЕРИЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ПЕРЧАТКИ ИЛИ НАПАЛЬЧНИКИ.
В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ МОГУТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ РАЗНЫЕ КОМПЛЕКСЫ МАССАЖНЫХ ДВИЖЕНИЙ, Я БЫ ХОТЕЛА ОСТАНОВИТЬСЯ ПОДРОБНЕЕ НА НЕКОТОРЫХ ИЗ НИХ.
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЭТО КЛАССИЧЕСКИЙ ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЛИЦА БЕЗ УЧЕТА ФОРМЫ И СТЕПЕНИ ВЫРАЖЕННОСТИ ДЕФЕКТА.
ЛОБ:
- ОТ СЕРЕДИНЫ ЛБА К ВИСКАМ
- ОТ БРОВЕЙ К ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ
ДВИЖЕНИЯ ПОГЛАЖИВАЮЩИЕ,РАЗМИНАЮЩИЕ,ВИБРАЦИОННЫЕ (МОЖНО С ПОМОЩЬЮ  ВИБРОМАССАЖЕРА).

ЩЁКИ:
- ОТ УГЛА РТА К ВИСКАМ ПО ЩЕЧНОЙ МЫШЦЕ
- ОТ СКУЛОВОЙ КОСТИ ВНИЗ НА НИЖНЮЮ ЧЕЛЮСТЬ
ДВИЖЕНИЯ ПОГЛАЖИВАЮЩИЕ, РАЗМИНАЮЩИЕ,РАСТЯГИВАЮЩИЕ.
НОС:
-ВДОЛЬ КРЫЛЬНОЙ ЧАСТИ НОСОВОЙ МЫШЦЫ
ПОГЛАЖИВАЮЩИМИ,РАСТИРАЮЩИМИ И ВИБРАЦИОННЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ.
НОСОГУБНАЯ СКЛАДКА:
- ОТ КРЫЛЬЕВ НОСА К УГЛАМ ГУБ
ДВИЖЕНИЯ ПОГЛАЖИВАЮЩИЕ.
РОТ:
- ОТ СЕРЕДИНЫ ВЕРХНЕЙ ГУБЫ К УГЛАМ
- ОТ СЕРЕДИНЫ НИЖНЕЙ ГУБЫ К УГЛАМ
ДВИЖЕНИЯ ПОГЛАЖИВАЮЩИЕ,РАСТИРАЮЩИЕ,ВИБРАЦИОННЫЕ.
(РАСТИРАНИЕ - ПОДУШЕЧКАМИ УКАЗАТЕЛЬНОГО И СРЕДНЕГО ПАЛЬЦЕВ, БОЛЬШИМ ПАЛЬЦЕМ, РЕБРОМ ЛАДОНИ. РАЗМИНАНИЕ – ПОДУШЕЧКОЙ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, БОЛЬШОГО И УКАЗАТЕЛЬНОГО ИЛИ БОЛЬШОГО И ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ ПАЛЬЦЕВ. ВИБРАЦИЯ – ОДНИМ, ДВУМЯ ИЛИ ВСЕМИ ПАЛЬЦАМИ, ПРИ ЭТОМ ТКАНЯМ ПРИДАЮТСЯ КОЛЕБАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ РАЗЛИЧНОЙ ЧАСТОТЫ И АМПЛИТУДЫ.)
ПРИ НЕДОСТАТОЧНОЙ ПОДВИЖНОСТИ ЯЗЫКА НЕОБХОДИМ МАССАЖ ЯЗЫЧНОЙ МУСКУЛАТУРЫ. ЕГО ПРОВОДЯТ С ПОМОЩЬЮ ДЕРЕВЯННОГО ШПАТЕЛЯ, ЗУБНОЙ ЩЕТКИ ЛИБО ПРОСТО БОЛЬШИМ И УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦАМИ, ОДЕТЫМИ В НАПАЛЬЧНИКИ. БОЛЬШИМ И УКАЗАТЕЛЬНЫМИ ПАЛЬЦАМИ ЛЕВОЙ РУКИ АККУРАТНО ПРИДЕРЖИВАЮТ ЯЗЫК. ПАЛЬЦЫ НЕОБХОДИМО ОБЕРНУТЬ БИНТОМ.
- ПРОДОЛЬНЫЕ МЫШЦЫ ЯЗЫКА МАССИРУЮТСЯ ПОГЛАЖИВАЮЩИМИ ДВИЖЕНИЯМИ ОТ КОРНЯ ИЛИ СРЕДНЕЙ ЧАСТИ К КОНЧИКУ.

- ВЕРТИКАЛЬНЫЕ МЫШЦЫ - ОТ КОРНЯ ЯЗЫКА К КОНЧИКУ И ОБРАТНО РИТМИЧНЫМИ НАДАВЛИВАНИЯМИ,ПРОКАЧИВАНИЕМ ЩЕТИНОЙ ЗУБНОЙ ЩЕТКИ.
- ПОПЕРЕЧНЫЕ МЫШЦЫ - ИЗ СТОРОНЫ В СТОРОНУ ПРОДОЛЬНО И ЗИГЗАГООБРАЗНО ПОГЛАЖИВАЮЩИМИ ДВИЖЕНИЯМИ.
- АКТИВИЗАЦИЯ МЫШЦ - ОТ КОРНЯ К КОНЧИКУ ВИБРИРУЮЩИМИ ДВИЖЕНИЯМИ, С ПОМОЩЬЮ ШПАТЕЛЯ ИЛИ ЩЕТИНЫ ЗУБНОЙ ЩЕТКИ.
- ПОДЪЯЗЫЧНАЯ УЗДЕЧКА МАССИРУЕТСЯ СНИЗУ ВВЕРХ, ДО ЛЕГКИХ БОЛЕВЫХ ОЩУЩЕНИЙ ПОТЯГИВАЮЩИМИ ДВИЖЕНИЯМИ.
ПРИ ОТКЛОНЕНИИ ЯЗЫКА В КАКУЮ-ЛИБО СТОРОНУ СПАСТИЧЕСКУЮ ЧАСТЬ ЯЗЫКА РАССЛАБЛЯЮТ ПОГЛАЖИВАНИЕМ, А ВЯЛУЮ, НАОБОРОТ, УКРЕПЛЯЮТ, С ПОМОЩЬЮ ГЛУБОКИХ РАЗМИНАНИЙ И ВИБРАЦИЙ.
МАССАЖ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЫПОЛНЯТЬ ЧЕРЕЗ ДЕНЬ. КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ ЗАВИСИТ ОТ СТЕПЕНИ ВЫРАЖЕННОСТИ ДЕФЕКТА.
ЕСЛИ ГОВОРИТЬ ПОДРОБНЕЕ О МАССАЖЕ ЯЗЫКА, ТО МНЕ ХОТЕЛОСЬ БЫ ПРЕДСТАВИТЬ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ ЕЩЕ ОДИН КОМПЛЕКС МАССАЖНЫХ ДВИЖЕНИЙ:
1. ПОДЕРГИВАНИЕ ЯЗЫКА ЗА КОНЧИК (ДВА ПАЛЬЦА СНИЗУ, БОЛЬШОЙ СВЕРХУ).
2. ДВА УКАЗАТЕЛЬНЫХ ПАЛЬЦА ПОД ЯЗЫК, БОЛЬШИЕ СВЕРХУ. РАСТЯГИВАТЬ ЯЗЫК В СТОРОНЫ, НАКРУЧИВАЯ НА УКАЗАТЕЛЬНЫЕ ПАЛЬЦЫ.
3. СРЕДНЮЮ ЧАСТЬ ЯЗЫКА ВЗЯТЬ ПАЛЬЦАМИ, ПРИПОДНЯТЬ И ТЯНУТЬ ВПЕРЕД.
4. БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ СБОКУ, ДВА ДРУГИХ С ДРУГОЙ СТОРОНЫ, ЯЗЫК ВЫКРУЧИВАЕТСЯ НА ПАЛЬЦЫ.
5. ЛЕВОЙ РУКОЙ ДЕРЖАТЬ ЯЗЫК, А ПРАВОЙ СЖИМАТЬ ЯЗЫК ОТ КОНЧИКА К КОРНЮ.
6. ТОЖЕ САМОЕ ОТ КОРНЯ К КОНЧИКУ.
7. ДЕРЖАТЬ КОНЧИК БОЛЬШИМ И УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦАМИ И МАССИРОВАТЬ ВВЕРХ-ВНИЗ С БОКОВ.

8. СКОЛЬЗИТЬ ВНИЗ ПО БОКАМ ЯЗЫКА, НЕ РАЗЖИМАЯ ПАЛЬЦЕВ.
9. ДЕРЖАТЬ БОЛЬШИМ И СРЕДНИМИ ПАЛЬЦАМИ ЯЗЫК С БОКОВ, И БОЛЬШИМ (УКАЗАТЕЛЬНЫМ) НАЖИМАТЬ НА СЕРЕДИНУ.
10. СВЕРХУ ДВА ПАЛЬЦА, СНИЗУ ОДИН. СТАВИТЬ ЯЗЫК НА РЕБРО.
КАЖДОЕ УПРАЖНЕНИЕ ВЫПОЛНЯТЬ 30 РАЗ. НО ЗА ОДНО ЗАНЯТИЕ НЕ БОЛЕЕ ДВУХ УПРАЖНЕНИЙ.
МАССАЖ ЧАСТО СОЧЕТАЕТСЯ С ПРИЕМАМИ ПАССИВНОЙ ИЛИ АКТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ.

ПАССИВНАЯ ГИМНАСТИКА ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНЫМ СРЕДСТВОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ К ПРИЕМАМ МАССАЖА. ПАССИВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ ГОЛОВЫ, МИМИЧЕСКИХ И АРТИКУЛЯЦИОННЫХ МЫШЦ, КАК ПРАВИЛО, ПРОИЗВОДЯТСЯ ПОСЛЕ МАССАЖА. ТАКИЕ ДВИЖЕНИЯ СОВЕРШАЮТСЯ РЕБЕНКОМ С ПОМОЩЬЮ ЛОГОПЕДА, Т. Е. ПАССИВНО, В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ МОЖЕТ ВЫПОЛНИТЬ ИХ САМОСТОЯТЕЛЬНО ИЛИ ВЫПОЛНЯЕТ НЕ В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ. ПЕРЕД ТЕМ, КАК ВЫПОЛНИТЬ ПАССИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ, ЛОГОПЕД ПОКАЗЫВАЕТ ЕГО НА СЕБЕ. ДВИЖЕНИЯ ВЫПОЛНЯЮТСЯ МЕДЛЕННО, РИТМИЧНО, ПОСТЕПЕННО УВЕЛИЧИВАЯ АМПЛИТУДУ, СЕРИЯМИ ПО 3-5 ДВИЖЕНИЙ.
НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ПАССИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:
1. РЕБЕНОК ЛЕЖИТ НА КУШЕТКЕ, ГОЛОВА СВИСАЕТ. ЛОГОПЕД ПЛАВНО, МЕДЛЕННО ПРОИЗВОДИТ КРУГОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ ГОЛОВОЙ РЕБЕНКА.
2. РЕБЕНОК СИДИТ. КРУГОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ ГОЛОВЫ РЕБЕНКА ПО ЧАСОВОЙ, А ЗАТЕМ ПРОТИВ ЧАСОВОЙ СТРЕЛКИ. ЗАТЕМ, ПРЕДЛОЖИТЬ РЕБЕНКУ ГОЛОВУ УРОНИТЬ ВПЕРЕД - «УСНУЛИ». ГОЛОВУ ЗАПРОКИНУТЬ, НАКЛОНИТЬ ВПРАВО-ВЛЕВО. ГОЛОВУ МЕДЛЕННО ОПУСТИТЬ, ЗАТЕМ, ВЕРНУВ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ, РЕЗКО «УРОНИТЬ».
3. СЛЕГКА НАКЛОНИТЬ ГОЛОВУ РЕБЕНКА ВПЕРЕД, ЧТО ПРИВОДИТ К НЕПРОИЗВОЛЬНОМУ ЗАКРЫВАНИЮ РТА.

4. ЗАПРОКИНУТЬ ГОЛОВУ НАЗАД, ЧТО ВЫЗЫВАЕТ ПРИОТКРЫВАНИЕ РТА. ПРИ ЭТОМ ЛОГОПЕД СВОЕЙ РУКОЙ ПОМОГАЕТ В ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ЭТИХ ДВИЖЕНИЙ.
5. ПАССИВНЫЕ АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ: УЛЫБКА, РАСТЯНУТЬ ГУБЫ, ВЕРНУТЬ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ; ПОДНИМАНИЕ И ОПУСКАНИЕ ВЕРХНЕЙ И НИЖНЕЙ ГУБЫ ПО ОЧЕРЕДИ И ОДНОВРЕМЕННО.
6. А ТАКЖЕ РАЗЛИЧНЫЕ ДВИЖЕНИЯ ЯЗЫКА, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАСТЯЖЕНИЕ И РАССЛАБЛЕНИЕ ЕГО КОРНЯ: ПОТЯНУТЬ ЯЗЫК, ПОВЕРНУТЬ ЕГО ВПРАВО ВЛЕВО, КАК БЫ СЛЕГКА НАКРУЧИВАТЬ ЯЗЫК НА ПАЛЕЦ.

АКТИВНАЯ ГИМНАСТИКА ПРОВОДИТСЯ РЕБЕНКОМ САМОСТОЯТЕЛЬНО, КАК ПРАВИЛО, ПОСЛЕ МАССАЖА И ПАССИВНОЙ ГИМНАСТИКИ. ЦЕЛЬЮ АКТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫРАБОТКА ПОЛНОЦЕННЫХ ДВИЖЕНИЙ, А ИМЕННО ПОЛНОТА ОБЪЕМА ДВИЖЕНИЙ, ТОЧНОСТЬ, ИНТЕНСИВНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ. ГИМНАСТИКА ВКЛЮЧАЕТ ДВИЖЕНИЯ МЫШЦ ШЕИ И ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА, МИМИЧЕСКИХ И АРТИКУЛЯЦИОННЫХ МЫШЦ.
1. ТАК, ПОСЛЕ МАССАЖА ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И ШЕИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЫПОЛНЯТЬ НАКЛОНЫ И ПОВОРОТЫ ГОЛОВЫ С ПРЕОДОЛЕНИЕМ СОПРОТИВЛЕНИЯ.
2. ПОСЛЕ МАССАЖА ЩЕК МОЖНО ПЕРЕЙТИ К АКТИВНОМУ ДВИЖЕНИЮ ОТКРЫВАНИЯ РТА, ИСПОЛЬЗУЯ НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ «ЗЕВАНИЕ».
3. НУ И, КОНЕЧНО ЖЕ, К АКТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ МОЖНО ОТНЕСТИ ШИРОКО ПРИМЕНЯЕМУЮ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ.
ЧАСТО ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ ДИЗАРТРИИ РЕКОМЕНДУЮТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗОНДОВЫЙ МАССАЖ. ИНТЕРЕСНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ПРЕДСТАВЛЕН В ЖУРНАЛЕ «ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ» № 3, 2006. В СТАТЬЕ ДАНО ОПИСАНИЕ ЗОНДОВОГО МАССАЖА, РАЗРАБОТАННОГО Е. В. НОВИКОВОЙ. ЕГО СУЩНОСТЬ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОМ ВОЗДЕЙСТВИИ ЗОНДАМИ НА ПОРАЖЕННЫЕ УЧАСТКИ АРТИКУЛЯЦИОННЫХ ОРГАНОВ. ПРИМЕНЯЯ РАЗЛИЧНЫЕ ПРИЕМЫ ЗОНДОВОГО МАССАЖА, МОЖНО ПОВЫШАТЬ ИЛИ ПОНИЖАТЬ ТОНУС МЫШЦ, УСКОРЯТЬ КРОВООБРАЩЕНИЕ, ПОВЫШАТЬ ОБМЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ В ТКАНЯХ. В ОТЛИЧИЕ ОТ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА С ПОМОЩЬЮ ЗОНДОВ МОЖНО ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ НА ГЛУБОКО РАСПОЛОЖЕННЫЕ МЫШЕЧНЫЕ ТКАНИ ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ, ПРЕОДОЛЕВАТЬ РВОТНЫЙ РЕФЛЕКС, ПОВЫШЕННОЕ СЛЮНОТЕЧЕНИЕ. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗОНДОВОГО МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ ТЕ ЖЕ, ЧТО И ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КЛАССИЧЕСКОГО. ВО ВРЕМЯ СЕАНСА РЕБЕНОК ДОЛЖЕН НАХОДИТЬСЯ В ПОЛОЖЕНИИ «ПОЛУЛЕЖА», С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ КАБИНЕТ НЕОБХОДИМО ОБОРУДОВАТЬ КУШЕТКОЙ С ВЫСОКОЙ ПОДУШКОЙ. ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ МАССАЖА УЧИТЕЛЮ-ЛОГОПЕДУ НЕОБХОДИМО ИЗУЧИТЬ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ПЕДИАТРА, НЕВРОПАТОЛОГА, ОТОЛАРИНГОЛОГА, В КОТОРЫХ СОДЕРЖИТСЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА. И САМОЕ ГЛАВНОЕ, ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗОНДОВОГО МАССАЖА УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД ДОЛЖЕН ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ НА АВТОРСКИХ КУРСАХ Е. В. НОВИКОВОЙ И ПОЛУЧИТЬ ДОКУМЕНТ, ПОДТВЕРЖДАЮЩИЙ ПРАВО НА ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЭТОГО ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
В ЦЕЛОМ, ЭТО ВСЕ, О ЧЕМ Я ХОТЕЛА РАССКАЗАТЬ В РАМКАХ НАШЕЙ СЕГОДНЯШНЕЙ ВСТРЕЧИ. ПОДРОБНЕЕ О ЛОГОПЕДИЧЕСКОМ МАССАЖЕ МОЖНО УЗНАТЬ В ПРЕДОСТАВЛЕННОЙ НИЖЕ ЛИТЕРАТУРЕ.
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