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Тот, кто не интересуется историей, прошлым, обедняет свое настоящее, будущее; 
прошлое же — это гигантская кладовая культуры, доступная каждому, кто захочет обогатить свое настоящее и обеспечить будущее.

Академик Д.С. Лихачев
Тема опыта: Фольклор как средство приобщения школьников к традиционной народной культуре

Автор: Гладких Валентина Ивановна, учитель музыки МБОУ «Морозовская основная общеобразовательная школа» с. Морозово Губкинского района Белгородской области.
1. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ
Базой  педагогического опыта является МБОУ «Морозовская основная общеобразовательная школа», которая расположена в селе Морозово, ул. Центральная,77  Белгородской области. В школе обучаются  30 детей рабочих и служащих села, а также бюджетных организаций,  где учитель преподает музыку. В районе школы имеются следующие  учреждения дополнительного образования – это Морозовский ДК. Знание фольклора осознается современным обществом как непременная составляющая духовности, самобытный фактор преемственности поколений, приобщение к национальной культуре и истории народа. По мнению  Валентины Ивановны ключевым моментом должно стать не теоретическое пассивное знакомство с музыкально - поэтическим фольклором, а  непосредственное  участие детей в творческом процессе. Поэтому она старается создать условия, чтобы каждый ребенок имел возможность стать творцом - исполнителем народной песни. 

Актуальность опыта
Приобщение  детей к основам русской национальной культуры с раннего возраста, когда у них формируется мышление, закладываются основные понятия, развиваются умения, навыки, способности – важнейшая идейно-нравственная и эстетическая задача современной культурно-образовательной политики государства 
В современных условиях социально - культурного развития общества главной задачей школы становится воспитание растущего человека, не только образованного, но и духовно развитого, способного  к саморазвитию, самореализации личности. [14, стр.4]
По словам К.Д. Ушинского, воспитательная сила фольклора, закладывающего нравственные представления, формирующего внутренний мир ребенка, столь велика, что вряд ли кто-нибудь «был в состоянии состязаться в этом случае с педагогическим гением народа». Музыкальный фольклор как часть народной культуры аккумулирует духовно-практический опыт народа. Картина мира, воспроизводимая в нем посредством слова, музыки, действия, транслирует вечные нравственные ценности, задает ребенку надежные ориентиры в окружающем его культурном пространстве. Народная музыка, обладая большим мировоззренческим, интеллектуальным и творческим потенциалом, является верным средством воспитания преемников традиций, открытых для диалога с другими народами. В работе с детьми особое значение имеет обращение к подлинным формам фольклора. Дошедшие из глубины веков естественные ритмы, интонации, краски, будучи вписанными «мир и быт детей», наилучшим образом позволяют реализовать искренние «искания высокой радости детской народной массы » (Г.С. Виноградов). 

В художественно-эстетическом образовании и воспитании учащегося значительную роль играет приобщение к народному музыкальному творчеству, к народной песенной культуре. Народное музыкальное творчество Н.В. Гоголь образно называл «звучащей историей», «звонкими живыми летописями». Необходимость обращения к истокам народного искусства, традициям, обычаям народа не случайно, не секрет, что помимо экономических трудностей, Россия сейчас переживает кризис воспитания подрастающего поколения. Нарушились традиции, порвались нити, которые связывали старшее и младшее поколения. Поэтому, очень важно возродить преемственность поколений, дать детям нравственные устои, патриотические настроения, которые живы в людях старшего поколения. Безжалостное отрубание своих корней от народности в воспитательном процессе ведет к бездуховности. Поэтому главной задачей своей деятельности вижу обогатить детей знаниями о народном музыкальном фольклоре.
В  Белгородской области основными задачами программы по духовно-нравственному воспитанию являются:

· приобщение к ценностям традиционной отечественной культуры;

· укрепление нравственных ценностей, сохранение и популяризация культурного наследия народов России, традиционной культуры Белгородской области.
В.И. Гладких пришла к выводу, чтобы найти нравственную  основу для воспитания и развития детей, необходимо, в первую очередь, обратиться к истокам народного творчества, музыкальному фольклору. Это та точка опоры, которая складывалась веками. Она была близка и понятна каждому человеку.
Введение в школьное образование стандартов II поколения подвигло учителя на  расширенное применение фольклора в учебной и внеурочной деятельности. В результате наблюдения  она пришла к выводу о том, что учащиеся почти не были знакомы с народными танцами, играми, обрядами. 
Многие дети стеснялись участвовать в народных играх, хороводах. При этом у них наблюдалась заинтересованность к данным видам деятельности.
Отсюда возникли противоречия:

· между большим развивающим потенциалом музыкального фольклора и ограниченным его использованием в практике работы с детьми;
· между потребностью ребенка в самовыражении и   недостаточной сформированностью способов самовыражения (исполнение народных песен, элементов народно-бытовой хореографии, участие в народных играх, ансамблевом музицировании). 
Учитель считает, что актуальность ее опыта заключается в устранении этих противоречий и непосредственно связана с основными целями и задачами политики государства в области образования.
Ведущая педагогическая идея
Ведущей педагогической идеей является приобщение учащихся к истокам традиционной культуры Белгородской области, воспитание образованной, гармонически развитой, творческой личности, способной к саморазвитию и самореализации через создание условий для формирования у учащихся интереса и отзывчивости к произведениям музыкального фольклора.
Длительность работы над опытом
Работа над опытом охватывает период с 2014 по 2017 гг. Так как длительность работы над опытом напрямую связана с его результативностью, то следует рассматривать проблему, разделяя на 3 этапа:

I этап – начальный (констатирующий) – первое полугодие 2014-2015 гг.

II этап – основной (формирующий) – январь 2015 - май 2016 гг.

III этап – заключительный (контрольный) – сентябрь 2016 - январь 2017 гг.

На первом этапе был осуществлен выбор диагностического материала для выявления уровня знания учащимися фольклорных традиций, умения воплощать на сцене выученные произведения, проведено анкетирование учащихся, изучение литературы по исследуемой проблеме. Определены цель и задачи, а также методы и средства для их решения.

На основном этапе были апробированы активные методы обучения, и отобраны те из них, которые оказались наиболее результативными для уроков музыки и внеклассной деятельности. Одними из приоритетных активных методов приобщения учащихся к традиционной культуре стали: применение народных игр, детского фольклора, а также театрализация народных праздников и обрядов.

На III этапе была проведена заключительная диагностика уровня заинтересованности в изучении фольклора учащимися на уроках музыки и во внеурочной деятельности. 
В ходе исследования была доказана эффективность использованных активных форм и методов работы с учащимися на уроках музыки и во внеклассной деятельности.

Диапазон опыта
Диапазон представленного опыта – единая система «урок - внеклассная работа». Учитель эффективно использует активные методы обучения не только на уроках, но и во внеклассной деятельности.

Теоретическая база опыта
Сущность опыта  заключается в создании условий для всестороннего развития личности учащихся, передача положительного духовного опыта поколений, собранного в народном творчестве, посредством использования элементов фольклора на уроках музыки и во внеурочной деятельности. 

Теоретической базой педагогического опыта является музыкально-педагогическая концепция Д.Б.Кабалевского. Она отвечает цели разностороннего развития личности учащихся. В основе педагогического опыта лежит концепция комплексного изучения фольклора, становление которой связано с именами  музыкантов – этнографов А.В.Рудневой, П.А.Флоренского, а также современные исследования детского фольклора Т.И.Калужникова. Учитель использует технологию педагогики сотрудничества (Ш.А. Амонашвили, С.Л. Соловейчик). Гладких В.И. использует методику и программу Л.Л. Куприяновой по обучению детей русскому фольклору, методику работы по  обучению детей народному пению Г. Науменко. Перечисленные  методики построены  на основе национальных традиций народного творчества и предназначены  для комплексного освоения детьми музыкального, песенного, хореографического и обрядового фольклора края. [9, стр.15]
В общем музыкальном образовании этнокультурный компонент всегда входил в содержание уроков музыки в виде фрагментарного обращения  к народным песням. А в программе, созданной Д.Б.Кабалевским, содержание уроков музыки в 4 классе было целостно выстроено на изучении народной музыки разных стран. Однако программа отразила и негативные тенденции: игнорировалась старинная обрядовая и религиозная культура русского народа, количество фольклорных образцов было невелико. С 2012 года учитель перешла на УМК «Музыка» под руководством Е.Д. Критской, Г.П. Сергеевой. Данная программа позволяет решить одну из актуальных задач современного образования и воспитания: обращение к национальным, культурным традициям родного края, формирование у подрастающего поколения интереса и уважения к своим истокам.

Практическая значимость педагогического опыта.
Школа работает над единой методической темой «Индивидуализация и дифференциация учебно-воспитательного процесса». Данный опыт позволяет учителю Гладких В.И. взаимосвязано работать над решением проблемы школы; использовать разработанные ею  интегрированные уроки учителям иностранного языка, литературы и изобразительного искусства; применять данные материалы для проведения классными руководителями классных часов и внеклассных мероприятий. (Приложение 1)
Новизна опыта состоит в том, что в системе используются приемы и методы эффективного приобщения детей к традиционной культуре Белгородской области,  которые основываются на характерной манере исполнения фольклорных произведений. 

В становлении современной духовной культуры огромное значение имеет опыт предшествующих поколений. Именно поэтому, вводя элементы музыкального фольклора в уроки музыки, автор опыта старается добиться утверждения в сознании школьника исторической памяти, формировать его мировоззрение, нравственную позицию, развивать эстетическое восприятие действительности.

2. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
Цель педагогической деятельности автора опыта -  всестороннее развитие личности, передача положительного духовного опыта поколений, собранного в народном искусстве, формирование средствами фольклора способов самовыражения, самореализации обучающихся.
Данная цель предполагает решение следующих задач:  
· формирование гражданственности, любви к Родине через почитание  и уважение народных традиций и обычаев;
· развитие в учащихся музыкальных способностей, певческого голоса, навыков самостоятельного творчества;
· совершенствование эмоциональной сферы учащихся, воспитание эстетического вкуса;
· становление «национальной широты» музыкального вкуса, т.е. стремление слушать образцы национальной музыки своего народа, как в ее подлинных, аутентичных, фольклорных образцах, так и в аранжировке композиторов-профессионалов (как способа эстетического освоения художественной культуры  народа); [2, стр. 76]

· приобщение учащихся в наиболее доступной форме к сложившимся в течение веков эстетическим, нравственным и трудовым идеалам, понятию об окружающем мире. [1, стр. 56-57]

На своих уроках учитель применяет различные виды музыкальной деятельности учащихся: пение, игра, музыкально-ритмические упражнения, работа с музыкальными шумовыми инструментами, слушание музыки, изучение календарно - обрядовой поэзии, изучение пластического языка народно - бытовой хореографии, театрализация игровых песен.

Часто у детей в  начальных классах наблюдается вялость и малоподвижность языка, губ, зажатость нижней челюсти. Здесь она применяет артикуляционные упражнения на основе народных песен, загадок, прибауток, скороговорок (декламация тексов в разных темпах от медленного к быстрому), специальные упражнения на основе народных песен, прибауток. (Приложение 2)
При этом объясняет детям, что в народном исполнении в нашем регионе часто поют открытыми гласными, то есть изменяют звучание некоторых гласных. Звук «И» будет звучать как «е», звук «Ю» будет звучать как «Ё», «У» будет звучать как «О», «Ы» = «Э». Это очень важно для правильной манеры пения.

Обязательно на каждом уроке применяет дыхательные упражнения. Певческое дыхание оздоравливает ребенка, так как используется весь объем легких. (Приложение 3) 
Благодаря этим упражнениям у учащихся формируются правильные певческие навыки, что сказывается на качестве пения и развиваются речевые навыки.
На  уроке музыки  и во внеурочной деятельности пение – является одним из главных видов деятельности, навыки пения прививаются детям постепенно – от простого к сложному. Учащиеся  поют заклички, калядки, потешки, а затем расширяют свой репертуар плясовыми, карагодными и др. песнями. Учитель подбирает песни доступные детям по содержанию, интересные по сюжету, следит за тем, чтобы диапазон этих песен соответствовал возрасту детей.

Применение таких приемов как исполнение запева солистом и хоровым подхватом (это свойственно народному хору), приема  «эхо», когда одну фразу учитель исполняет громко, а дети повторяют тише как бы издалека,
приема «Эстафета»,  когда дети каждую следующую фразу передают друг другу как эстафетную палочку, способствует активизации творческого процесса, создает эффект соревнования, игрового начала.

Учитель  обращает особое внимание  на старинные слова, диалекты, которые часто встречаются в песнях нашего края, что свойственно традиционной культуре Белгородской области и Губкинского района. Знакомя детей с диалектом, Гладких В.И. начинает с опроса, кто у них из родственников бабушки или дедушки  проживают вместе с ними. Дети сами могут продемонстрировать, как бы сказала их бабушка слово «Федя», говорят «Хведя». При работе над текстом конкретизируются примеры -  «Стояла Федора позументом понева». Учитель объясняет, что Федора – это старинное имя девушки, понева – это традиционная женская одежда иными словами юбка, а «позументом понева»  - значит юбка украшена золоченой тесьмой. Дети сами говорят, что слово Федора, они будут петь как Хведора.   
 
В качестве музыкального инструмента на уроке используются игрушки – бубен, бубенцы, маракасы собственного изготовления, различные свистульки (глиняные и деревянные) и   предметы быта – рубель, гребень, деревянные ложки, трещотки, а также начали осваивать традиционный инструмент Белгородской области – кугиклы, который также изготовили сами. Это способствует развитию чувства ритма, памяти, внимания, а также творческой раскрепощенности. Использование на уроке элементов импровизационности способствует созданию прекрасных образцов детского фольклорного творчества. 
 Одним из главных приемов  является разыгрывание народных песен, сказок и обрядов. Такие  песни как «Ой вставала я ранёшенько», «Жил я у пана», «Было у матери 12 дочерей», «Как у нашей Дуни» и др.,  и  сказки   «Теремок», «Репка» и др. обязательно требуют разыгрывания. Часто сказки играют не только по ролям, но и исполняя партию каждого персонажа на каком- либо инструменте (вот здесь используется прием ритмической или мелодической импровизации). Здесь проводится как групповая,  индивидуальная работа, так и работа в парах. Также разучивая песню, учитель  показывает элементы традиционной хореографии. Например, в песне «Как у нашей Дуни» существуют разные персонажи. И каждого из них можно показать при помощи определенных хореографических элементов. Бычок – широкий мужской шаг, корова – шаг «В три ноги», свинья – мелкий семенящий шаг и т.д.  Это помогает переводить образы воображения на язык жестов, мимики, слов, обогащает словарный запас и развивает память.
Во внеклассной работе по фольклорному воспитанию большое внимание Гладких В.И.  уделяет  проведению фольклорных  праздников. («Осенние посиделки», «Как солнце заиграло, пришла Иван Купала»). (Приложение4, 5)

Они приносят радость, развлечение, с одной стороны, тем, кто приходит на них как зрители, с другой – не меньшую радость и удовольствие тем, кто является «артистами». Во всем многообразии школьных праздников наиболее убедительными будут те, которые ориентированы на существенные стороны народного праздника в его фольклорной традиции. Во-первых, обязательность праздника (в народной жизни будни чередовались с праздниками и были наполнены их ожиданием). Во-вторых, массовость (на праздник собираются все, и все в нем участвуют). В- третьих, праздник – это веселье и смех, разрядка напряжения, выход накопившейся энергии.

Говоря о разыгрывании песни, Гладких В.И.. знакомит ребят с понятием  «развитие музыки» и «музыкальная драматургия». Ведь в  фольклорных песнях и в старинных обрядах (например, свадебных)  обязательно есть завязка событий, развитие и кульминация. 

Для развития художественного мышления с учащимися разучиваются сольные произведения с  ярко выраженным драматическим содержанием. Например, разучивая песню «На улице дождик», Гладких В.И. рассказывает содержание песни, затрагивает семейно-бытовую обрядность, сообщает информацию о судьбе девушки. Таким образом, учащиеся понимают и воплощают данный художественный образ при исполнении песни. 
На уроках учитель Гладких В.И. использует прием  погружение в эпоху того времени, о котором идет речь. Для этого она применяет элементы: музыку, сопровождающую рассказ, предметы быта (прялка, рушник, чугунок, ухват), элементы Белгородского костюма (платок, фартук, украшения). (Приложение 6)

В своей работе Гладких В.И. применяет прием  сравнения фольклорного произведения с произведением композиторским. Например, перед первым знакомством с оперой в 1 классе М. Коваля «Волк и семеро козлят» - ребятам предлагается прослушать фонограмму фрагментов той же народной сказки, записанной от деревенской бабушки. Выразительный голос рассказчицы, напевные монологи – подготавливают детей к восприятию оперы.

Учитель, чтобы привить любовь к народным песням, играм, применяет аудио, видеозаписи народных исполнителей,  фольклорных ансамблей, т.е. использует записи аутентичных  коллективов. 
Одним из приемов, используемых учителем Гладких В.И. на уроках музыки, стали фольклорные пятиминутки, на которых учащиеся могут заниматься изучением или исполнением фольклорных произведений независимо от темы урока. 
Для активизации учебного процесса с учетом индивидуальных особенностей детей  учитель практикует подготовку сообщений  по наиболее актуальным проблемам, составление учащимися кроссвордов, синквейнов. Дифференцированные задания пробуждают интерес, а их успешное выполнение способствует активному музыкальному развитию ученика. А оценивание результатов, помощь в чистоте пения и правильности исполнения ритмического сопровождения, автор опыта развивает у ребенка самоконтроль. 
Современный урок музыки трудно себе представить без специального оборудования. Учитель  применяет детские музыкальные инструменты, технические, наглядные средства, использует аудиозаписи, видеозаписи,  которые позволяют знакомить ребят с музыкальными произведениями в различном исполнении (оркестр, хор, ансамбль), расширить их представление о звучании отдельных музыкальных инструментов и выразительности человеческого голоса, усиливающие эмоциональное воздействие музыки. Информационные, в том числе, информационно-коммуникационные технологии эффективно применяются автором опыта в практике преподавания музыки и в организации внеурочных и внеклассных мероприятий в нескольких направлениях:

· Использование электронных учебников и учебных пособий («Виртуальная школа Кирилла и Мефодия», программа «Sonata», «Третьяковская галерея» 
· Использование ресурсов Internet для подбора содержания уроков и создания компьютерных презентаций. 
· Создание собственных компьютерных презентаций («Русские народные инструменты», «Колокольные звоны на Руси», и др.) для уроков и внеклассной работы. («Хлеб – всему голова», «Народный костюм Белгородской области» и др.)
В педагогической деятельности учителя музыки применяются методы, выполняющие обучающую, развивающую, воспитательную, побуждающую (мотивационную) и контрольно-коррекционную функции. В начальных классах основными методами являются объяснительно–иллюстративный метод, репродуктивный, игровой. А в приобщении учащихся к традиционному фольклору учитель пользуется такими методами:
· Наглядность как ведущий педагогический метод

· Игра как основной вид деятельности детей.

· Традиционные методы народной педагогики: подражание, подпевание, подхватывание, диалог;

· Побуждение к творческой активности детей (коллективной и индивидуальной).

· Создание проблемно-поисковых ситуаций.

· Создание ситуации успеха.

· Метод импровизации.
Словесный метод (рассказ, беседа, объяснение) применится  при разучивании песен. Каждую новую песню дети встречают с интересом. Постичь, понять песню помогают ее смысл, сюжет, содержание, а также подсказка, объяснение учителя. Она всегда рассказывает о предыстории: зачем пелась песня, кто пел, когда пел. Если дети разучили песню, а потом ее еще  исполнили и почувствовали  в игре или обряде, то она во многом становится им интереснее и привлекательнее [7, стр. 25].Словесные методы применяются также при обучении игре на инструментах, при разучивании песни, танца. Формируя у детей звонкое, легкое звучание голоса, она проводит сравнение, предлагая вспомнить, как звучит колокольчик или поет птичка. Таким образом, сочетание словесных и наглядно-слуховых методов является необходимым условием формирования вокально-хоровых навыков, приемов игры на детских музыкальных инструментах, навыков музыкально-ритмических движений [2, стр. 103].

 Стимулированию интереса к музыкальной деятельности способствует создание ситуаций успеха.  Они особенно необходимы в тех случаях, когда учащиеся проявляют старание, но испытывают затруднения, например из-за отсутствия координации между слухом и голосом не могут достичь чистого интонирования. Поощряя ребят, она старается создать ситуацию успеха, а переживание радости придает им силы, уверенность в преодолении трудностей, помогает поднять эмоциональный тонус в работе над исполнением песни. Некоторые учащиеся испытывают чувство неуверенности, боязни при выполнении творческих заданий, когда учитель предлагает попробовать  сочинить свою песню или свой танец. Например, на текст известных им считалок, потешек придумать свою мелодию, и, наоборот, к выученной плясовой или хороводной песне придумать движения. Подбадривание и положительная оценка помогают создать обстановку раскованности, непринужденности, которая необходима для творчества. Метод создания ситуаций успеха в таких ситуациях неразрывно связан с методом импровизации.

Учитель создает проблемно-поисковые ситуации, например, при разучивании русского народного танца первоклассникам предлагает определить, как его лучше исполнить: парами или стоя в кругу. Также предлагает детям выбрать детские музыкальные инструменты, которые, по их мнению, будут подчеркивать выразительность музыкального образа при исполнении сопровождения к  произведению. Проблемно-поисковые ситуации активизируют музыкальную деятельность, концентрируют слуховое внимание учащихся, заставляют мыслить, рассуждать, развивают творчество. [1, стр. 202]
Метод сравнения является наиболее распространенным в практике музыкального воспитания.  Он  позволяет создавать ситуации, вызывающие у учащихся интерес. Выполнение творческих заданий предполагает анализирование музыки, а значит, ребята должны вслушиваться в нее, следить за изменением звучания и развитием музыкального образа, осознавать свои впечатления и делать выводы. 
Следует заметить, что музыкальное воспитание в школе наиболее эффективно осуществляется при сочетании урочной и внеклассной деятельности. Для комплексного изучения музыкального фольклора это сочетание становится необходимым.
При обращении к жанрам, связанным с активным движением (хороводные и игровые песни, народные игры) лучшим местом будет школьный зал, а в теплое время – школьный двор. Гладких В.И. разработала целую подборку народных игр, которые она активно применяет во внеурочной деятельности. (Приложение 7) В процессе игры ребенок органично познает новые музыкальные образы, приобретает умения и навыки, развивает свою фантазию. Причем развитие способностей происходит как бы само собою, в занимательной и увлекательной игровой форме.

 Играя в «тетёру», одна часть ребят выполняют хороводные движения змейкой, кругами, а другая – воротца, замыкающие хоровод. Ребенок перевоплощается в героя сказки, он переживает ситуацию сказочного героя, учится двигаться по сцене, поет, танцует. Игровую композицию учитель  создает на основе сюжета  народных песен («Где был Иванушка» или «Посмотрите как у нас – то в мастерской», а также путем соединения 2-3 песен). 

Большое внимание уделяется  здоровьесберегающим технологиям на уроках музыки. Учитель использует ритмотерапию и фольклорную арт-терапию. В фольклоре действительно есть врачующее начало. Знаем, что фольклор развивает память, слух, легкие, дыхание, голосовой аппарат. Но кроме того  характерная для русских танцев релаксация рук, народно-бытовая хореография  позволяет производить сбросы накопившихся зажимов. При нетрадиционных формах урока (урок-обряд, урок-концерт, урок-путешествие, урок-экспедиция) значительную роль играет терапия русским костюмом и его цветовыми сочетаниями, характером узора.

На внеклассных занятиях учитель знакомит детей с этнографией: с костюмами, украшениями, игрушками, праздниками, обрядами, историей, народным земледельческим календарем России. На занятиях фольклорного кружка участники кружка совместно с учителем изготавливают традиционные куклы Белгородской области, украшения для своего концертного костюма, что способствует расширению знаний о мире.
Особое внимание в своей работе учитель Гладких В.И. уделяет исследовательской деятельности. С большим интересом ребята проводят исследования в области этнографии и краеведения. Они исследуют предметы одежды, быта, традиционные игрушки и доступные формы творческих заданий. Без особого труда младшие школьники импровизируют движение. Для этого им достаточно представить себя действующим лицом той или иной песенки. Если же предлагается игра с заранее определенными правилами, то и здесь каждый, как того и требует природа фольклора, проявляет себя индивидуально, по-своему. 

Например, в песенке – игре «Ходит по двору петух» дети становятся в круг. Изображающий петуха, важно вышагивает в центре круга. После текста «на весь двор кричит» - громко кричит по-петушиному, а затем меняется местом с избранным. Вся игра повторяется. Каждый новый «петушок» решает свою творческую задачу: в движении проявляется его характер, темперамент, отношение к окружающим. Выбирая себе замену, он поддержит ход и темп игры, эмоционально определяя ее развитие или угасание. Еще ярче проявляется индивидуальность ведущего при обыгрывании песенки «Дрема». Он сидит в центре круга, сначала «дремлет», затем «просыпается» - все это обычно проделывается с индивидуально выраженной мимикой, пластикой движений. Наконец Дрема выбирает себе замену, усаживает нового Дрему на свое место. Далеко не всегда это оказывается простой задачей и незамысловатая игра становится уроком бережного и чуткого отношения к товарищам. 

Широким полем для детской фантазии являются такие песенки, как «Стоит в поле теремок». Текст здесь практически повторяется из строфы в строфу. Но героем каждой из них становится новое действующее лицо – зверек, птичка – кто только вспомнится , тот и пойдет поселяться в теремок . в дружную семью его обитателей. Каждый ученик изображает своего героя, пытаясь передать его повадки. Здесь же возникают импровизированные диалоги - каждый раз творческая мысль ребят порождает новую сказку с новым сюжетом , полную неожиданностей и приключений. При импровизации движений детям достаточно проявить наблюдательность, смекалку, припомнить ранее слышанные сказки, опереться на имеющиеся знания и развивать навыки их творческой интерпретации. 

Импровизация песенного поэтического текста потребует больших усилий и от учителя, и от учеников. Здесь мало решить, что может быть описано в тексте, как будут развиваться те или иные события. Дети должны освоить нормы временного звучания песенной речи в исходном материале, понять, как долго может звучать каждое пропиваемое слово. Во-первых, для этого нужно ощутить ритмический «пульс» песни. Во-вторых, посчитать сколько пульсирующих единиц – слогов приходится строчку имеющегося текста (столько же должно быть во вновь сочиненном) – так определится ритмическая форма сочиняемого текста. Ритмично произнесем слова в песенке о коте. Затем считаем слоги, их здесь нечетное количество в каждом построении, причем в обоих случаях последний слог протянут. Ритмический рисунок можно повторить иначе: прохлопать, простучать, прошагать. Эти задания выполняются всем классом, группой или индивидуально. Важно, чтобы память каждого ученика прочно зафиксировала слого-ритмическую форму песни. Когда это произойдет, можно совместно решить, каково будет содержание текста. В приведенной песенке просим рассказать о внешности и поведении кота. Продолжение текста сочиняется учителем и учащимися совместно. Каждая новая удачная фраза обязательно должна быть повторена всеми учениками. Можно отметить ее ритмическую точность, верное количество слогов, оригинальность художественного видения сочинителя. Привлечь внимание каждого ребенка к новым вариантам и помочь ему самостоятельно их воспроизвести – значит включить его в активное творчество. Успех ожидает каждого, пусть не на первом занятии, а на втором, третьем… Главное - не оставить в группе инертных, равнодушных созерцателей происходящего. В конце – концов, все дети с удовольствием включаются в сочинение текста. Так приятно каждому слышать в песенке свою строчку. Импровизация текста может успешно сочетаться с рассказом учителя о каком-либо песенном жанре или обряде. Например: о зимнем колядовании, когда все колядующие обращаются со словами приветствия к своим друзьям, односельчанам и поют песню-щедровочку «Ходи, Олечка». При варьировании напева детям пригодятся ранее приобретенные навыки творческой работы с текстом и движением. Ведь им предстоит комбинировать известные и вновь осваиваемые фольклорные художественные элементы, создавая из них сочетания, отвечающие заданным требованиям. 

Необходима системность знаний о традициях русского народа (о народном календаре, сказках, считалках и других произведениях исконно народного творчества), так и системы умений (например: слушать, воспринимать, включаться в исполнение и творчески воспроизводить доступный фольклорный материал…) Однако такие системы знаний и умений могут быть сформированы только в условиях системного обучения, учитывающего: Психофизиологические особенности обучаемых (среди них : интенсивность формирования и развития организма, чрезвычайная подвижность, быстрое истощение запасов энергии в нервных тканях, наглядность и образность мыслительной деятельности, впечатлительность, эмоциональная отзывчивость на все яркое, масштабное, красочное…); Специфику и исконную природу применяемых фольклорных средств (многообразие и яркость средств выразительности, устность и синкретизм их проявления, обязательность соблюдения основных традиционных норм, вариативность, органичное соотношение коллективности и индивидуальности…); 

Закономерности организации обучения фольклору в условиях школы: наглядность, повторность, образно-игровая подача исходного материала; органичное соединение произвольных и непроизвольных действий, включающих имитацию, подражание; рекомбинации, подводящие к индивидуально выраженному творчеству, совместные коллективные действия с учетом возникающих связей и зависимостей от сообща решаемых задач. Неиссякаемый источник народной традиционной культуры дает возможность находить разнообразные пути оптимизации процесса воспитывающего и развивающего обучения школьников.

Практическое освоение традиционного фольклора влияет на отношение человека к культурному прошлому своей страны, делает его более активным, человек начинает относиться к сохранению памятников культуры так же бережно, как он должен это делать и в отношении природы 

3. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА
В сегодняшней социальной ситуации в нашей стране, когда политика государства направлена на возрождение духовных ценностей пропаганда народного творчества приобретает более сильное значение. Разве отточенное веками, сохранившееся в сотнях поколений народное творчество не является одной из высших духовных ценностей русского народа? Сегодня возрастает ценность и значимость деятельности педагогов по пропаганде народного творчества. Деятельности во имя возрождения в ребенке чувства своей родной земли, связи со своим народом, ощущение счастья бытия и творчества. Свою деятельность по приобщению к традиционной народной культуре считаю эффективной, так как она отвечает следующим требованиям: 

1. Целенаправленность деятельности. 

2. Учет возрастных особенностей учащихся. 

3. Разнообразие форм и методов. 

4. Творческий характер деятельности. 
Сочетание различных форм, методов и приемов работы позволяет  учителю Гладких В.И.  и ее учащимся достигать определенных результатов.  Свидетельством положительной динамики явились яркие проявления эмоциональной отзывчивости в ходе восприятия произведений фольклора, рост  интереса к народным традициям.  Применение элементов фольклора повысили уровень   познавательной деятельности, улучшили межличностные отношения. Дети принимают активное участие во всех школьных проектах... Выпускница нашей школы. Степанова Анна поступила в Институт Культуры на народное отделение. На данный момент работает в МБОУ «Троицкая СОШ» преподавателем фольклорного кружка. 
Диаграмма качества знаний
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Сравнительная диаграмма  результатов тестирования
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	Учебный год
	Открытые уроки, мероприятия, выступления 
на педсоветах, М/О учителей музыки
	

	2014-2015
	Открытый урок в 3-м классе «Музыка моего народа»
	

	2015-2016
	Фольклорный праздник «Осенние посиделки»

«Как солнце заиграло, пришла Иван-Купала»
	

	2016-2017
	Выступление на педсовете школы «Валеологический подход на уроках музыки»

М/О учителей музыки: выступление с докладом «Диагностика музыкальных способностей учащихся на уроках музыки»
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