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Тема:
Ознакомление с окружающим миром  через  сенсорное восприятие детей дошкольного возраста.

Раннее детство – время, когда ребёнок растёт и развивается, с интересом
 познаёт окружающий мир.

Л. С. Выготский образно призывал создавать "золотой запас ребёнка", знания и умения малыш ещё не в силах усвоить самостоятельно, но может воспринять с помощью взрослого, который поможет ему перейти на новую ступень развития. Развитие ребёнка всегда у нас взрослых, вызывает удивление и радость. Сегодня, он непохож на вчерашнего,  а завтра не будет похож на сегодняшнего. Постоянное движение вперёд, появление нового, переход от простейших реакций к более сложным и осмысленным действиям, овладение речью, возникновение первых проявлений самостоятельности - всё это факты, характеризующие развитие ребёнка.
И вот перед нами ребёнок двух лет. Это уже человек со своим особым внутренним миром, с собственными желаниями, интересами, вкусами, нередко упорно утверждающими и отстаивающими свою самостоятельность. Он овладел не только передвижением в пространстве и разнообразными движениями рук, но так же большим количеством действий с предметами, созданными человеком -  одежды, посуды, мебели, совочка.
Тема ознакомление детей с окружающим миром и сенсорное восприятие детей дошкольного возраста - является одной из важнейших тем в дошкольном образовании. Так или иначе, но для дошкольников почти каждое занятие,  несёт элементы ознакомления с окружающим миром и знакомство с сенсорными эталонами. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
В процессе восприятия ребёнок накапливает зрительные, слуховые, осязательные, двигательные, вкусовые, обонятельные образы. Закрепить образы предметов, сделать их более чёткими ребёнку помогают слова. Если образы восприятия закреплены в слове, их можно вызвать в представлении ребёнка и через  некоторое  время  после восприятия предмета. Для  этого достаточно произнести  соответствующее слово - название.
Начиная работу с детьми  3-х  лет,  я обратила внимание, что дети ещё плохо ориентируются в окружающей действительности, практически незнакомы с сенсорными эталонами (не различают размер предметов и его форму, мало кто различает основные цвета спектра, не могут описать вкусовые качества продукта на доступном уровне,  и т.д.), мало знакомы с животным и растительным миром.
В связи с тем, что  маленький ребёнок, начинает открывать окружающий мир, впитывая в себя потоки сенсорной информации - я решила целенаправленно построить работу с детьми данного возраста по теме: 
 " Ознакомление с окружающим миром через  сенсорное восприятие с детьми  дошкольного возраста".
По утрам некоторые ребята, входя в группу, плачут, ссорятся со сверстниками, требуют маму и тогда поход в гости к любимой игрушке, неожиданное появление гостя, улыбка, весёлый совместный танец, подвижная игра со знакомым персонажем, утренняя гимнастика -  подражание птицам, животным, приводит малышей в нормальное состояние.
Во время всех этих нехитрых мероприятий мы начинаем вводить детей в мир окружающих нас предметов, их предназначении, знакомим с сенсорными эталонами, воспитываем интерес к животному миру, что является началом ознакомления с окружающим миром.
Включаем в комплексы утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных игр доступных детям  с 3-4х лет, потешки, четверостишия. Заинтересовывая детей, используем сюрпризные моменты, игровые приёмы, так, чтобы детям захотелось, на время превратиться в "птичку", " собачку"   или  сходить в гости к куклам, получая новую информацию, поощряем ребёнка к выполнению движения. Двигаясь, ребёнок не только развивается физически, но и познаёт окружающий мир, учиться любить его и действовать в нём.
Например: начиная знакомство с  птицами, сначала используем п. и.  не заостряя внимание на вид, рассматриваем игрушку, знакомим с движениями. Затем  переходя к более конкретному  изучению разнообразия   пернатого мира, вносим маски, медальоны с изображением птиц и знакомим с играми: "Воробушки и кот", " Вороны", " Курочка хохлатка", тем самым закрепляем у детей знания внешнего вида различных групп  птиц и умение их отличать.
Проводя  дидактические игры, типа "Напоим куклу чаем", знакомим не только с правилами последовательного выполнения действий, но и узнают название посуды и её предназначение: в чашку наливаем чай, ложкой насыпаем сахар. Так же можно обратить внимание на размер - чашка маленькая, чайник - большой, начинаем знакомство с сенсорным эталоном - величиной.
У детей    младшего дошкольного возраста непроизвольная память и внимание, они ещё не в состоянии наметить  в уме план своих действий, они ещё не "теоретики", а "практики", и поэтому во время проведения дидактических игр я предоставляю детям как можно больше возможности для манипулировании предметами, для обследования их, сопровождая все действия объяснениями:
штанишки связаны из тёплых шерстяных ниток. Это бабушка связала своёй внучке, чтобы ей  было  тепло (так продолжаем знакомство с сенсорными эталонами – толщиной).
  Дети данного возраста ещё не обладают достаточным объёмом словарного запаса, я предлагаю детям действие с куклой и др. предметами необходимыми во время игры для ознакомления тех связей, в которых они находятся (Шапку наденьте куколке на голову, штанишки на ножки). Ведь мышление, и есть раскрытие различных связей, которые всегда обозначены словами. 
Например, целевые:
- Мы  снимем кукле кофту, чтобы ей не было жарко;
 связи причинные:
- Мы постираем штанишки куклы в тазу с водой, и они станут чистыми;
 связи количественные:
-  Были у куклы одни  штанишки, мы сшили ей кофточку, колготочки, платье и стало у куклы много одежды. 
Таким образом, маленькие дети  узнают, что есть какие-то зависимости между теми явлениями, которые они наблюдают: во время прогулок, д.и., п.и., игр со строительным материалом. 
 В правилах установленных ФГОС  приоритет по воспитанию остаётся за семьей. Родители включаются в образовательный процесс как партнеры, а не как сторонние потребители образовательных услуг.
Поэтому для успешного  ознакомления малышей с окружающей действительностью и сенсорному развитию, проводила с родителями беседы о том, что по дороге в детский сад необходимо обращать внимание детей на все предметы и явления окружающие нас, их свойства, особенности. При раздевании и одевании ребёнка необходимо не только называть одежду, но и уточнять цвет доступный данному возрасту, так же назначение и её свойства: тёплая шапочка, чтобы не мёрзли уши, мягкая, пушистая; красная. Выходя из дома обратить внимание на его размер - высокий, машина большая.
В возрасте с 3-4 лет дети должны научиться различать и правильно называть предметы и объекты природы,  деятельности человека с которыми они постоянно взаимодействуют, должны познать их главные  сенсорные свойства - форму, цвет, величину, степень твёрдости или мягкость, характер поверхности, а так же познать видимые составные части предметов и объектов; кроме того, получить первоначальное представление о возможности действовать с ними. Для более полного плодотворного изучения необходимых знаний по ознакомлению детей с окружающим миром и сенсорному восприятию  на занятиях и в др. режимных моментах, на основе существующей программы мы составили  перспективный план  работы на год. 
Где начали знакомство с петушком. В связи с тем, что для детей  данный персонаж знаком и доступен. Даже на бытовом уровне, мамы  с кем связь данного возраста очень велика, знакомство с игрушкой начинается с потешки " Петушок, петушок". Затем знакомство с домашними птицами постепенно переходит в следующий блок " Домашние животные", постоянно перекликаясь с темой "Домашние птицы". Знакомя детей с домашними или дикими животными, мы в течение недели связывали с ним деятельность в других видах занятий, режимных моментах и играх, утренней гимнастики. Например: после знакомства с кошечкой, на конструировании мы строим домик для неё, затем вводим комплекс утренней гимнастики: "Ласковая кошечка", где закрепляем её повадки: она любит играть, выгибать спинку, показывать свои коготки.
В младшей группе работая по программе Васильевой, так же старалась связать занятия между собой. Например, продолжая знакомство с кошкой и котятами, на занятии по развитию коммуникации,  учимся составлять рассказ по картине "Кошка с котятами", вспоминая,  что любит делать кошка - вводим в словарь детей умение пользоваться глаголами. На  математике - превращаемся в котят и ловим мышей, закрепляя понятия один (одна кошка), много (котят, мышей), упражняем в  умении различать размер кошка большая, котята маленькие. В заключении  заучиваем стихотворение Валентины Пикулевой  "Надувала кошка шар" или Владимира Берестова "Котёнок".  Играем  в п.и.: "Воробушки и кот",     "Васька кот", "Соберём клубки" и т. д.  по всем темам.
В силу того, что в  младшем дошкольном возрасте память ещё неустойчивая и не долговременная, то очень важен повтор, но в то же время для развития умственных способностей необходимо усложнение  -  то взаимосвязь занятий между собой и позволяет придерживаться этим требованиям.
На начальных занятиях некоторые дети в силу особенностей возраста, характера, иногда отвлекались, начинали заниматься другим делом, играть с игрушками. Но со временем, благодаря частой смене событий, доступности материала,  неожиданным действием новым предметом или  игрушкой  у детей начал проявляться интерес к совместной со взрослым  деятельности, к предложению - почитать, посмотреть, поиграть.  Так же во вторую половину дня старалась проводить простые эксперименты,  где на доступном уровне глубже узнавали свойства и качества различных предметов и явлений и  учились объяснять их простыми предложениями, тем самым попутно обогащался словарь детей: существительными, прилагательными, глаголами. 
Так как главные принципы  в деятельности детьми: систематичность, переход от простого к сложному, так же был составлен перспективный план.
Продолжая  работу в средней группе, я заметила большой интерес детей данного возраста к различным наблюдениям и простым экспериментам  и поэтому решила продолжить работу по теме  "Ознакомление с окружающим миром  через сенсорное восприятие".
Ознакомление с окружающим дошкольников происходит как на занятиях всех видов, так и в повседневной жизни. И, так же как и в младших группах  для обследования окружающей действительности  необходимо  использование сенсорных эталонов.  У детей  постепенно  накапливается  некоторый чувствительный опыт. Они уже различают некоторые геометрические формы, знают основные цвета спектра и некоторые их оттенки, могут различить вкус, запах, определить характер музыки. И всё же их знания ещё не достаточно конкретизированы и  обобщены.  И поэтому   мы   в свободное от занятий время с ребятами наблюдали, нюхали, пробовали, трогали, рассматривали и экспериментировали.
  Заметив интерес детей к  играм не только в песке, но и с землёй, их интерес к обитателям подземного мира, составу  этого мира, мы стали проводить целенаправленное наблюдение по теме "Что у нас под ногами". Для этого  нам приобрели увеличительное стекло; небольшие ведёрки, формочки, лопатки и грабельки (всегда  используется во время прогулок).  Набрав на клумбе небольшое количество земли, рассыпав его на дощечку, при помощи грабельки и увеличительного стекла, дети стали рассматривали  состав  земли и увидели в ней  частички глины, камешки, песок, корешки. Для сравнения  на следующей прогулке, предложив  набрать  немного земли у песочницы,  мы так же рассматривали состав, и обратили внимание, что здесь песка и гальки больше,  чем в той земле, которую мы набирали  на клумбе.
Так  же постепенно и последовательно, от известного к неизвестному, мы с детьми продолжали знакомиться с весом предметов, свойствами воды, особенностями геометрических форм, откуда берётся  дождь, и  что такое снег. Знакомились с воздухом невидимым, но необходимым нам и окружающим нас, продолжали знакомство глиной и её использовании в быту и т.д.
В ознакомлении с окружающим  через сенсорное восприятие  один из основных  используемых методов - наблюдение.  Наблюдению ребенка следует учить с раннего возраста, развивая его наблюдательность, умение сосредоточиваться на наблюдаемом, замечать главное, размышлять над увиденным, выражать мысли словом. 
В зависимости  от  характера  познавательных  задач  использовали наблюдение разного вида:
I) распознающего характера, в ходе которых формируются знания о свойствах и качествах  предметов,  и  явлений, а так же о связях наблюдаемого объекта с другими. 
1. " Лёгкий и тяжёлый" (сравнение пуха, перьев и камешков),
2. "Ветер по морю гуляет" (знакомство с понятием воздух)
4." Узнаем какая вода".
5. Продолжили знакомство с различными видами бумаги.
6." Мир пластмасс", 
7." Волшебные палочки" (сравнение, дерева, метала, пластика)
8. Минералы

   В ходе распознающего наблюдения формируются и основные  умения наблюдать: принимать задачу, сосредотачивать восприятие на наблюдаемом объекте, использовать обследовательские и поисковые действия. Проводя  распознавательного  вида деятельность, старалась вызвать интерес к предстоящему наблюдению.
Перед тем  как организовать наблюдение   за опытом с "Волшебными палочками", мы рассмотрели и обследовали различные предметы с этих материалов,  провела рассказ, где они встречаются, как получают. В работе использовала  пособие Д. С. Златопольской " Удивительные превращения",  где в доступной форме, с иллюстрациями рассказывается о различных материалах.  Затем при помощи родителей собрали  необходимое количество  пластиковых ложек, деревянных палочек, металлические ложки, для опытов всегда имеются в каждой группе детского сада.  Провели опыт на прочность и хрупкость, теплопроводность, водонепроницаемость. Благодаря тому, что в саду имеется большая коллекция металлов, познакомились с  "Миром металлов" (знакомство с разновидностями,  их свойствами). Так же имеется  коллекция различных тканей (учились определять на ощупь различные качества: толщину, шершавость и гладкость, сохранение тепла или теплоотдача.



По ходу проведения опытов старалась ставить вопросы поискового характера: 
Найдите сходство пластиковой и железной ложек? (функциональная принадлежность)
В чём различие этих предметов? (прочность).  При этом разрешалось различное манипулирование предметами: постучать, уронить, погнуть.
Вопросы,  требующие установления изменений произошедших с предметом:
Что произошло с пластиковой ложкой после того как мы опустили её в горячую воду, а с железной?  Этими вопросами мы побуждаем не только анализировать, сопоставлять  факты, но и развиваем умение пользоваться монологической речью, составлять предложения разной сложности,  пользоваться словами разных частей речи, чтобы объяснить своё наблюдение.
II) Так же использовали  наблюдение за изменением и преобразованием объектов:
          1. "Вершки- корешки (Рост и развитие  фасоли)
  2. "За светом" (Зависимость видоизменения растения от кол-ва света)
  3. "В тепле или холоде?" (Благоприятные условия  роста и развития растений).
Этот вид наблюдения даёт знание о процессах окружающего  мира в их динамике, взаимодействии. Наблюдение за ростом и развитием  растений требует  сложных умственных действий: сопоставление данного  состояния объекта с предыдущим, а это связанно с наличием ранее сложившихся представлений и умением их мобилизовать, осуществить процесс сравнений на основе представлений памяти, умений выделить  среди разнообразных признаков тот, который свидетельствует  о происходящих изменениях.  Так как память у детей еще не долговременная, а процесс за видоизменения растений - длительный. Для полноты анализа о видоизменении растения   мы использовали зарисовки, происходящие с растениями. 
III) наблюдение  репродуктивного характера, когда по отдельным признакам устанавливается состояние объекта:
1. Где дольше? (Выявить причину  сохранения влаги)
2." Цветные льдинки" (свойство воды, льда)
Этот вид наблюдения закрепляет умения детей по цвету почвы, устанавливать влажность,  по прозрачности агрегатное состояние воды.
Во время наблюдений использовались также игры с водой (переливание в различные ёмкости,  растворение в ней различных веществ - соли, сахара, краски). Экспериментирование с водой и бумагой, тканью и губкой.  Замораживание цветной воды и прозрачной. В ходе  деятельности так же старалась задавать вопросы различного характера, требующие мыслительной деятельности детей.
 Ознакомление с окружающим и различными явлениями с детьми пятого, шестого года жизни уже можно проводить и на основе их собственного опыта. Например, по обучению основам безопасности жизни: обсуждали игры детей во дворах на безопасность, желание погладить незнакомых животных. Затем мы рассмотрели такую тему, можно ли ходить весной по льду,  для чего снова вспомнили свойство льда, его хрупкость,  рассмотрели льдинки разной толщины. Говорили о том, что может случиться, если промочишь ноги. В этом мне помогали рассказы из "Школы безопасности", где на основе поступков детей, рассказывается чего не следует делать, а если неприятность произошла, что же делать дальше.
Работая по данной теме во всех возрастных группах, я сделала вывод: что тема  " Ознакомление с окружающим  миром  через сенсорное восприятие",  очень многогранна и обширна, и познание нового и неизвестного детям бесконечна. И поэтому, я продолжаю работу по этой теме. Конечно, охватить все невозможно, но на основе интересов и знаний детей  буду работать по данной теме и дальше.
 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
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