«Занятия с элементами телесно-ориентированной терапии»
из опыта работы воспитателя
Пацевой Л.В.
Каждому ребенку независимо от его происхождения или условий жизни необходимо:
- быть здоровым;
- находиться в безопасной обстановке;
- получать удовольствие от жизни и добиваться поставленных целей.
В настоящее время все большую популярность приобретают интегрированные методы укрепления, восстановления и сохранения физического и психического здоровья ребенка. Например, телесно-ориентированная терапия.
Ее основа – это нормализация межанализаторного взаимодействия (моторного и речевого), создание оптимальных условий функционального созревания структур головного мозга, ответственных за развитие высших психических функций, а активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка, формирует навыки будущего поведения в обществе.
Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Гармонизация движений тела, мелкой моторики и органов речи способствует формированию правильного произношения, активизирует когнитивные процессы, расширяет эмоционально-волевую сферу ребенка. Достаточный уровень развития речи и моторики облегчает социальную адаптацию ребенка, создает фундамент для усвоения более сложных знаний и навыков.
Технология занятий, схожа с игровым стретчингом. Занятия по методике стретчинга проводятся в виде сюжетно-ролевой или тематической игры. Дети изображают различных животных и выполняют упражнения в сопровождении музыкальных произведений.
Начиная рассказывать игру-сказку, можно одновременно разыгрывать ее. Игра состоит из фрагментов, в которое вплетены упражнения на статистическую растяжку мышц, стимуляцию точек на стопе, расслабление для восстановления дыхания. После занятий у детей улучшаются настроение, взаимопонимание. Далее дети самостоятельно разыгрывают сказку и придумывают свои сказки с движениями, тем самым развивая и творческие способности.
Стретчинг обладает психологическим эффектом: улучшает настроение, повышает самооценку, создает ощущение комфорта и спокойствия в целом.
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