Карамнова Светлана  Александровна, 

воспитатель МБДОУ г. Мурманска №130.
Азбука здоровья.

Необходимо воспитывать у детей потребность к здоровому образу жизни. Научить их правильно относиться к своему здоровью. Всё, что ребёнок осваивает в дошкольном возрасте. Впитывается в его сознание навсегда, этим он будет пользоваться всю сознательную жизнь. Полученные знания и представления и себе, своём здоровье и физической культуре позволят ему найти способы укрепления и сохранения здоровья, а приобретённые навыки помогут осознанно выбрать ценностно-значимые для него компоненты здорового образа жизни: режим, гигиена, питание, движение, закаливание. 
С целью формирования  у детей  представлений о ценности здровья и необходимости бережного отношения к нему, расширения знаний о правилах ЗОЖ  разработала цикл занятий «Азбука здоровья» на основе   программы С.А.Козловой «Я - Человек», пособия для педагогов И.М. Новиковой «Формирование представлений о здоровом образе жизни дошкольников».  
Каждый блок включает несколько занятий, объединённых одной общей темой.
 1 блок «Окружающий мир и здоровье».

Цель: формирование представления детей о человеке как живом существе; об условиях, необходимых для  жизни; об особых потребностях человека.
Занятия  «Я - человек», «Что я знаю о себе?», «Мой организм», «Я-ребёнок. Мой образ жизни» формируют у детей представления о человеке как одном из живых существ, об организме человека, об органах чувств, закрепляют представления детей об отличии организма ребёнка от организма  взрослого человека, расширяют  представление у воспитанников об окружающем мире.
2 блок «Личная гигиена, привычки и здоровье».
Цель: обобщение знаний о правилах личной гигиены, учить осознано, относиться к своему здоровью.
Блок  состоит  из занятий: «Чистота-залог здоровья», «Руки мы помоем дружно. Это важно, это нужно», «Здоровые зубы», «Прогулка для здоровья», «Физкультура и здоровье».

При проведении  серии занятий у детей формируется понятие «физическая культура», понимание необходимости гигиенических процедур, представления о значении здоровых зубов и необходимости ухода за ними и полостью рта для здоровья организма,  о значении для здоровья человека места прогулки,  о значении физических упражнений для здоровья.
3 блок «Правила безопасности». 
Цель: формирование навыков безопасного поведения дома, во дворе, на улице, в общественном транспорте.
Состоит  из  шести занятий: «Я живу в большом городе», «Я - ребёнок. Мой образ жизни», «Встречи на прогулке», «Телевизор, компьютер и здоровье», «Я- дома», «Я-пешеход и пассажир».

При проведении занятий по этому блоку  у детей формируются  элементарные навыки поведения на улице, дороге, с незнакомыми людьми и чрезвычайных ситуациях, осмотрительное отношение к потенциально опасным ситуациям,  умение  сообщить ослучившимся, вызвать помощь.
На занятиях  обсуждаем с детьми  ситуации, которые могут возникнуть при неправильном или неосторожном обращении с предметами домашнего быта. Опасные действия, которые  могут привести к травме. Воспитанники совместно с педагогом формулируют  правила безопасного поведения на игровой площадке.
Большое  значение придаю ознакомлению  детей с правилами дорожного движения и безопасным обращением с огнём.
Занятия провожу в занимательной игровой форме с использованием сказочного персонажа для предъявления детям проблемных ситуаций, способствующих формированию представлений о правилах безопасного поведения.

4 блок «Я и моя семья».

Цель: знакомство детей с семьёй как с явлением общественной жизни, помочь воспитанникам  осознать свой статус в семье, оценить значимость семьи в своей жизни.
Включает в себя четыре занятия: «Семья, в которой я живу», «Мои любимые бабушка и дедушка», «Моё имя», «Профессии моих родных».
В процессе работы дети знакомятся с понятием «родословная», с особенностями образования фамилии, имен и отчеств. Игры и упражнения «Мама-солнышко», «Назови имя отчество папы», «Дружная семья», «Корзина добрых дел» способствовали формированию у детей  представлений о семье и ее членах, уточнили представления о занятиях близких людей, семейных традициях и историях. В ходе бесед воспитанники научились  понимать родственные связи и свою социальную роль в семье. 
В процессе работы появилась идея создания родового древа семьи каждого             ребёнка. Совместно с детьми и родителями разработали краткосрочный  проект «Генеалогическое древо».Составление родословной способствует сплочению членов семьи, воспитанию у ребёнка гордости за принадлежность к своему роду, своей фамилии. 
Так постепенно подводила детей к выводу, семья - это взрослые и дети, которые живут вместе, любят друг друга и заботятся друг о друге. Семья нужна каждому человеку. Замечательно, если она большая. Однако семья может быть и маленькой: например, только мама и сын. Но если они любят друг друга, внимательны и заботливы, то это настоящая семья. 
По завершении каждого блока провожу контрольное занятие, которое  позволяет оценить эффективность обучения.
Таким образом, в процессе совместной деятельности с педагогами, родителями, сверстниками у воспитанников постепенно  формируются представления об окружающем мире,  понимание важности режима дня и соблюдения культурно-гигиенических навыков, занятий спортом, физической культурой, отличают  вредные продукты, имеют элементарные навыки поведения на улице, дороге, с незнакомыми людьми и чрезвычайных ситуациях, возрастает интерес и понимание к  явлениям общественной жизни.
