
Комитет образования
Балаковского муниципального района Саратовской области
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 20 «Олимпийская сказка»
г. Балаково Саратовской области
413857, Саратовская область, г. Балаково, ул. Комсомольская, д. 49А. 
Телефон 44-00-59

                                                                                                                      Методическое объединение
инструкторов по ФЗК



Интеграция физического и математического развития в рамках осуществления образовательной деятельности.




Выполнила: инструктор ФЗК
Мельникова Екатерина Александровна


                                                                        
                                                             Балаково 2017 г.
                    Основополагающий принцип развития современного дошкольного образования, предложенный Федеральным государственным образовательным стандартом - это принцип интеграции образовательных областей. 
                    Интеграция – это состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования, обеспечивающее целостность образовательного процесса.
Формирование элементарных математических представлений у детей дошкольного возраста должно проводиться путем целенаправленного обучения в ходе непосредственно образовательной деятельности на занятиях по физкультуре 
           Принцип интеграции образовательных областей выступает как основополагающий принцип работы ДОУ. Необходимыми педагогическими условиями физического и математического развития дошкольников на основе интегрированного подхода является продуманная система организованной образовательной деятельности, включающая интегрированные занятия. 
Интегрированные занятия по физическому развитию и формированию элементарных математических представлений (ФЭМП) в рамках осуществления образовательной деятельности оказывают положительное влияние на уровень освоения упражнений дошкольниками, повышают уровень образованности, способствуют не только развитию физического потенциала дошкольников, но и формированию различных знаний.
[bookmark: _GoBack]                                                                                                                                                                                          Еще Жан-Жак Руссо писал о движении, как средстве познания окружающего мира. Исследования ученых показали: чем богаче двигательный опыт ребенка, тем больше информации поступает в его мозг, что способствует интенсивному интеллектуальному развитию. 
Практика показывает, что старшие дошкольники проявляют повышенный познавательный интерес к занятиям физкультурой только в том случае, когда заинтригованы и поражены чем-то им неизвестным. В этом случае информация выглядит в их глазах интересной, почти волшебной. Задача педагога - сделать занятия физической культурой в интеграции с ФЭМП занимательными и необыкновенными.
Сущностью интегрированного подхода является соединение знаний из разных областей на равноправной основе, дополняя друг друга. При этом на занятии появляется возможность решать несколько задач из различных областей развития, а дети осваивают содержание различных разделов программы параллельно, что позволяет сэкономить время для организации игровой и самостоятельной деятельности.
Важно заметить, что методика проведения НОД с использованием интегрированного подхода существенно отличается от методики проведения обычного занятия. В процессе обучения на таких занятиях используются различные образовательные технологии: сравнительный анализ, сопоставление, поиск, и т.д. 
               К структуре интегрированных занятий по физическому развитию предъявляются следующие требования:
-чёткость, компактность, сжатость изучаемого материала;
-продуманность и логическая взаимосвязь изучаемого материала ;
-взаимообусловленность, взаимосвязанность материала интегрируемых предметов на каждом этапе занятия;
-большая информативная емкость образовательного материала, используемого на занятии;
-систематичность и доступность материала;
-необходимость соблюдения временных рамок занятия.
Умение воспитателей и инструкторов методически правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения – важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, двигательных умений и навыков.
Так  через что же реализуется интеграция физического и математического развития в НОД ?  
- через сравнение предметов по величине («мяч большой — мяч маленький») и форме (« мяч круглый – кубик квадратный»);
- через изменение общего объема («больше — меньше», нахождение более сложной ориентировки в величине предметов («высокий», «ниже», «самый низкий»). Например: с правой стороны площадки или зала детей больше, а с левой меньше, первым на построении стоит самый высокий ребёнок, затем тот - кто ниже, последним стоит самый низкий;
- через геометрические фигуры («круг», «квадрат», «треугольник», фигуры могут быть плоскими из плотного картона, либо объёмными в виде модулей);  
- через закрепление понятий: широкий-узкий (например «ручеёк»), короткий-длинный (шнур), высокий - низкий (барьер из кубиков, который необходимо перешагнуть или перепрыгнуть), толстый - тонкий ( толстый канат - тонкий шнур);
- через определение левой и правой стороны зала (площадки);
- через качественные отношения: «много», «один», «ни одного», «столько — сколько», «поровну», «больше», «меньше». Например: игроков много, а водящий один,  ловишка не поймал ни одного игрока,  можно попросить ребенка принести тот мяч, который больше, две команды забросили равное количество мячей в корзину и т.д.);
- через ориентировку в пространстве относительно своего тела;
- через умение определять центр, углы зала (левый, правый, умение двигаться в заданном направлении (змейкой, по диагонали, в обратную сторону);
- через пространственные отношения и временные обозначения: «утро», «день», «вечер»,  «ночь»; «сегодня», «завтра»; «быстро», «медленно»; названия дней недели, месяцев. Примером может служить игра « День и ночь»  
- через закрепление навыков порядкового счета при построении в начале занятия (первый, второй и т. д), если дети умеют рассчитываться, это помогает им ориентироваться в пространстве, а также при построениях в две и три колонны ;
- в основных видах движений, прыгая из обруча в обруч, назвать, каким по счету находится обруч определенного цвета .
- посчитать количество прыжков до кубика или количество шагов до ориентира,  ориентиры можно ставить на разном расстоянии от детей, чтобы количество шагов было разным, а можно на одинаковом, давая детям возможность сравнить и сделать вывод .
- через закрепление навыков количественного счета: в ОРУ это выполнение прыжковых упражнений ( «Подпрыгнуть на одной ноге», «Пропрыгать 10 раз на левой ноге, 10 раз на правой»), в ОВД-подсчёте перенесенных предметов в эстафетах, количестве пойманных игроков (в подвижных играх).
- через подвижные игры математического содержания «Кто больше соберёт мячей», «Собери светофор», «Попади в круг», «Найди себе пару», «Классы», «Сделай фигуру», «Эстафеты парами», «Чья команда забросит больше мячей в корзину» ;
- использование считалочек , в которых используется порядковый и количественный счет . Ведь считалки во время подвижных игр это тоже математика. В младшей группе её может озвучит инструктор или воспитатель, а в подготовительной группе ребёнок:
Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                                                 Вышел зайчик погулять.                                                                                                                             Что нам делать? Как нам быть?                                                                                                                 Нужно заиньку ловить.                                                                                                                           Снова будем мы считать:                                                                                                                                   Раз, два, три, четыре, пять.

Раз, два, три, четыре, пять, 
Коля (Таня) будет начинать. 
Пчелы в поле полетели, 
Зажужжали, загудели, 
Сели пчелы на цветы,
Мы пугаем — водишь ты! 
           Пословицы, которые используются во время физкультурных праздников, досугов, –  тоже математика: «Один в поле не воин», «Семеро одного не ждут» и др.; 
- через разнообразные  двигательные имитаций и импровизаций в малоподвижных играх, например: « Море волнуется ». Дети придумывают образ цифры или фигуры с геометрическими формами как бы имитируют (изображают) её. Это развивает фантазию, мышление  ;
- через проведение физкультурных досугов «Мой друг светофор», «В стане веселых цифр» и т.д. .
Таким образом, можно сделать вывод, что форма интегрированных занятий нестандартна, интересна. Мы уточняем и закрепляем знания детей о числах, об отношениях между ними, о геометрических фигурах, о временных и пространственных отношениях. Дети, не осознавая нагрузки, считают, размышляют, думают. Такая форма занятий позволяет поддерживать внимание воспитанников на высоком уровне, что говорит о большой эффективности. У детей формируется познавательный интерес, и занятия дают высокие результаты, а переход от одного вида деятельности на другой вовлекает детей в активный процесс, позволяющий качественно решать основные задачи ДОУ: физическое воспитание, развитие и образование. Интеграция глубоко перестраивает содержание образования, приводит к изменениям в методике работы и создает условия и новые обучающие технологии. А так же обеспечивает совершенно новый психологический климат для ребенка и педагога в процессе обучения. Делает образовательный процесс занимательным и необыкновенным.







