Спортивный зимний праздник «Будь здоров!»
Старшая группа 
Дети входят в зал под пение песни «Физкульт – ура!»
Ведущая:
	Дорогие ребята, сегодня у нас праздник здоровья! В борьбе за право называться самой здоровой командой участвуют:
 - команда «Льдинка!» (дети приветствуют);
 - команда «Снежинка!»
Каждой команде за победу в конкурсах – соревнованиях достаётся по снежинке. Чья команда больше наберёт – та и выигрывает.
Командам предстоит преодолеть много трудностей во время путешествия в страну Неболейку. 
Ведущая:                                                   Дети:
 - Все к соревнованиям готовы?                 - Готовы!
Ведущая:                                                   Дети:
 - Только все ли вы здоровы?                      - Здоровы!

Входит доктор
Ведущая:   
	Доктор, всех вы осмотрите,
 	Ловких, смелых отберите.
Доктор (обращается к детям):
	Попрошу красиво встать и команды выполнять:
	Все дышите, не дышите, всё в порядке, отходите («слушает детей»).
	Вместе руки поднимите, превосходно, опустите.
	Наклонитесь, разогнитесь, встаньте прямо,
                                                                                                улыбнитесь!
Доктор (обращается к ведущему):
	Да, осмотром я доволен, из ребят никто не болен!
	Каждый весел и здоров, к соревнованиям готов!
Ведущая благодарит доктора.
Звучит музыка «Баба Яга».

Ведущая:   
	К нам на праздник не шутя, вихри снежные крутя,
	Из далёка – далека едет бабушка Яга!
Баба Яга влетает в зал на метле, двигается по кругу.
Баба Яга:
	Ох, ох, ох, застыли ноги, долго ж я была в дороге,
	По сугробам, бурелому еду к детям я знакомым!
	Кости старые размять, себя людям показать!
Ведущая:   
	Здесь, Яга, спортивный праздник,
	Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба Яга:
	Чтоб сто лет на свете жить, со спортом нужно всем дружить!
	Вы ж, ребята, помогайте, упражнение начинайте! (выполняет вместе с детьми)
1. Мы похлопаем в ладошки. (дети хлопают 4 раза).
2.Мы потопаем немножко («топотушки).
3. Мы наклонимся сейчас (два наклона вперёд).
4. И подпрыгнем восемь раз! (прыгают).
5.Слепим мы сейчас снежок (лепят снежок).
Берегись – ка, мой дружок! Игра в снежки.
Ведущая:
	Ну и бабушка Яга, деревянная нога!
	Много лет живёт  - не тужит
	И со спортом крепко дружит.
 Баба Яга:
	А теперь, кто смелей, выходи играть в хоккей!
Игра «Хоккей со снежком»
(с помощью метлы участники команд ведут снежный шарик до ориентира и стараются забросить в ворота. Метлу передают следующему игроку).
Баба Яга:
	Я в избушке не сижу, да на печке не лежу!
	От избушки к соснам ближним по утрам бегу на лыжах!
Ведущая:
	Наши дети в ученье упорны
	И знакомы с таким видом спорта!
«Кто первый добежит до флажка на лыжах!»
Баба Яга:
	А теперь мои друзья из бумаги соберите Снеговика!
Игра «Собери Снеговика»

Дети складывают фигуру Снеговика из частей (по одной на ребёнка).

Баба Яга:
	А теперь мы – пингвины, граждане полярных льдин!
Игра «Пингвины со снежком»
Дети скачут до ориентира со снежком между ног.
Баба Яга:
	Теперь мы – мишки, по лесу гуляли, снежки собирали…
Игра «Попади снежком в корзину».
Баба Яга:
	Ну – ка, ребятки, отгадайте загадку. «Что висит вниз головой? (сосулька).
Эстафета с сосулькой.
Баба Яга:
	Ой, метёлочка моя, потеряла я тебя!
	Хорошо, что ты нашлась! наигрались здесь мы всласть! (подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней).
Что? Ещё одна игра? Поиграем, детвора?
Игра «Метёлка волнуется раз»

Баба Яга машет метлой:
	Метёлка волнуется раз, 
метёлка волнуется два, 
метёлка волнуется три,
	Снежная фигура на месте замри!
 Дети замирают в разных позах, Яга отмечает лучшие.
Баба Яга:
	Какие спортивные дети!
	Вы самые смелые дети на свете!
Ведущая:
	Представляем слово нашему спортивному судье (подводится итог).
Мы заканчиваем праздник, до свиданья, детвора!
На прощанье пожелаем: быть здоровыми всегда! (хором)
Хоровод «Раз – снежинка…»

