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В настоящее время трудно представить газету, журнал или программу радио или теленовостей, где не было бы ни одного сообщения об акте агрессии или насилия. В последние десятилетия серьезную тревогу общественности вызывает значительный рост детской преступности, асоциального поведения, агрессивности и жестокости детей и подростков. И число детей с таким поведением стремительно растет.

Практическая разработанность методов снижения уровня агрессивного поведения посредством арт-терапии недостаточна, что и определяет большую актуальность нашего исследования.

Объектом данного исследования является агрессивное поведение детей младшего школьного возраста.

Предметом исследования является арт-терапия как средство снижения уровня агрессивного поведения детей младшего школьного возраста. 

Гипотеза исследования состоит в предположении о возможности снижения уровня агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста в процессе проведения занятий по арт-терапии при условии создания благоприятной атмосферы между детьми, оптимальном сочетании различных видов арт-терапии.
Целью исследования является изучение возможности использования арт-терапии как средства снижения уровня агрессивного поведения у младших школьников. 

Исходя из этой цели, ставятся задачи: изучить природу и генезис детского агрессивного поведения; изучить влияние арт-терапии на снижение уровня агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста.

На начальном этапе исследования были проанализированы литературные источники по проблеме агрессивного поведения младших школьников, а также по вопросам использования арт-терапии как средства снижения агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста. 
В процессе анализа было выявлено что, агрессивное поведение (от лат. aggredi — нападать) - целенаправленное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), причиняющее физический вред людям или вызывающее у них отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т. д. Агрессивное поведение  объединяет такие разнообразные акты поведения, как злые шутки, сплетни, враждебные фантазии, деструктивные формы поведения, вплоть до убийств и самоубийств.

Н.И. Холод утверждает, что решающую роль в формировании агрессивного поведения личности, по мнению большинства исследователей данного вопроса, играет непосредственное социальное окружение, данной личности, социальные условия развития человека. Одним из наиболее дискутируемых вопросов можно считать влияние средств массовой информации на агрессивное поведение личности.

Также было определено что, мальчиковое агрессивное поведение обычно проявляется более открыто, грубо, оно менее управляемо и контролировать его ребята начинают позже, чем девушки. Девочки более сензитивны и впечатлительны, грубое проявление агрессивного поведения обычно им претит. Поэтому они весьма рано заменяют физическое агрессивное поведение вербальным, а некоторые искусницы сызмальства приучаются камуфлировать агрессивное поведение иронией и сарказмом. 
Активация творческой деятельности, привлечение к миру искусства является теми факторами, которые способствуют переключению деструктивного проявления агрессии в конструктивное русло.

Искусство, оказывая коррекционное влияние на агрессивное поведение личности в младшем школьном возрасте, способствует её художественному развитию, гармонизирует эмоциональную сферу. Участие в художественной деятельности, общение в коллективе выявляет индивидуальные особенности и позитивно влияет на формирование внутреннего мира личности.

В настоящее время арт-терапия в широком понимании включает в себя: изотерапию (лечебное воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.); библиотерапию (лечебное воздействие чтением); имаготерапию (лечебное воздействие через образ, театрализацию); музыкотерапию (лечебное воздействие через восприятие музыки); вокалотерапию (лечение пением); кинезитерапию (танцетерапию, хореотерапию, коррекционную ритмику — лечебное воздействие движениями) т. д.
На втором этапе исследования была проведена начальная диагностика (анкета по диагностике агрессивности детей (Г.П. Лаврентьева, Т.М. Титаренко); графическая методика М.А. Панфилова «Кактус»; наблюдение), в ходе которой были выявлены уровни агрессивного поведения, и разработан комплекс занятий по арт-терапии, направленный на снижение уровня агрессивного поведения младших школьников:
	Вид арт-терапии
	Название 
	Цель

	Игровая терапия
	«Знакомство»
	Адаптировать к новой форме работы.

	
	«Море волнуется раз»
	Учить различать и «читать» эмоциональное состояние других людей, адекватно передавать своё.

	
	«Пожалуйста...»
	Развивает внимание, позволяет снять эмоциональное напряжение. 

	
	«Наши эмоции»
	Формировать способность определять эмоциональное состояние человека по экспрессии лица.

	
	«Сороконожка»
	Научить детей взаимодействию со сверстниками, способствовать сплочению коллектива.

	
	«Самое лучшее»
	Коррекция заниженной самооценки отдельных учащихся.

	
	«Обзывалки»
	Снять негативное настроение.

	Сказкотерапия и музыкотерапия
	Аудиосказка «Сказка про чебурашку»
	Расслабить мышцы спины.



	
	Сказка «Золушка»
	Формировать у детей положительные эмоциональные реакции.

	
	Аудиосказка «Заяц с рюкзаком»
	Определить агрессивное поведение, сравнить как бы ребенок вел себя в такой ситуации.

	
	Аудиосказка «Гнев-гневович»
	Определить что такое гнев и как с ним бороться.

	Изотерапия 
	Рефлексия «Сказочные домики»
	Определить понравилось ли занятие.

	
	«Чего я боюсь»
	Учить бороться со своим страхом.

	
	«Я в будущем»
	Помочь осознать возможность преодоления замкнутости, дать ребенку перспективу на будущее и уверенность в своих силах.


В процессе проведения формирующего эксперимента мы предполагаем что, уровень агрессивного поведения снизится до средних показателей. Дети станут более общительными, научатся сдерживать свое агрессивное поведение, повысится самооценка и уверенность в себе. Они научатся общаться, используя изобразительные, двигательные, звуковые средства. Научатся расслабляться, выплескивать негативные мысли и чувства приемлемыми способами. Обретут опыт новых форм деятельности, разовьют способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения. 
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