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1. Первая часть моего выступления посвящена «Проблеме дошкольного экологического образования  с точки зрения психологии.
    Дошкольное экологическое образование в нашей стране до сих пор в большинстве случаев ассоциируется только с педагогическими аспектами ознакомления детей с природой, психологические же аспекты методологии современного дошкольного экологического образования часто просто игнорируются. Хотя, на мой взгляд, именно психологизация экологического образования должна быть в центре внимания специалистов. 
     Рассмотрим историю возникновения экологического образования дошкольников в России, поскольку понятие  «экологическое образование дошкольников» имеет ярко выраженную специфику, по сравнению с другими направлениями. Здесь прослеживаются две тенденции.                        Первая, связанная с природоведческими традициями советского периода                           (1950-1980-е гг. ХХ века), определяет экологическое образование как «осознанно правильное отношение к природе» и при носит в природоведческое содержание элементы экологии, не меняя, по сути, основу ознакомления детей  с природой (С.Н.Николаева).  Вторая тенденция связывает экологическое образование дошкольников, прежде всего с общей системой экологического образования как в России, так и за рубежом, где формирование экологической культуры ребенка решается с помощью экологической педагогики и психологии по трем составляющим – «знание-отношение-поведение», причем эмоционально положительное отношение детей к миру природы рассматривается как центральное звено, благодаря которому формируется экологически грамотное поведение, а система первоначальных знаний о природе является основой развития элементов экологического сознания ребенка. Для реализации главной цели экологического образования необходимо формирование экологической культуры человека – наряду с традиционными педагогическими методами (наглядные, словесные, практические) большое значение приобретают психологические методы, овладеть которыми необходимо воспитателям дошкольных учреждений.                                                                        Специфические, психологические методы для целей экологического образования разработаны учеными  С.Д. Дерябко и В.А.Ясвиным.                                      В соответствии с теорией экологической психопедагогики они выделяют три группы методов.
1 группа методов, это методы направленные на формирование элементарных экологических представлений у дошкольников:
1. метод формирования положительных мыслеобразов - использование для иллюстраций положительных свойств и качеств природных объектов: красивый внешний вид, интересные сведения и легенды, народные названия с «очеловечиванием» объекта (березка - белоствольная красавица, дуб - могучий великан),  яркие примеры искусства (в поэзии. музыке); научная информация должна сопровождаться ее эмоционально-эстетическим освоением;
1. метод экологической лабилизации – создание психологического дискомфорта при неправильном поведении людей, например, при виде прекрасного природного ландшафта и его загрязнения мусором, ощущение чужеродности отрицательной человеческой деятельности в природных условиях, когда ребенку хочется или уехать из загрязненной среды, или убрать мусор;
1. метод экологических ассоциаций - аналогия между естественными проявлениями природных объектов и соответствующими социальными проявлениями, например, семейные пары у животных, их социальная жизнь, «танцы» пчел и т.д. Особенно эффективен этот метод при работе по проекту «Письма животным» Н.А.Рыжовой. Для создания ассоциативных связей лучше всего брать те явления, которые хорошо знакомы детям из повседневной жизни;
1. метод целостного художественного образа -  различными художественными средствами (например, образ «Лес»- стихи, сказки, художественные произведения, лесные пейзажи художников, деревянные предметы искусства, музыкальные пьесы; при этом создается комплекс образов леса – «Мир леса»;
1. метод разнообразия – природные объекты должны быть представлены максимально разнообразно. Чем с большим количеством природных объектов взаимодействует личность, тем адекватнее ее отражение мира природы в целом. В экологическом образовании дошкольников, детей необходимо знакомить с как можно большим разнообразием живых существ, обитающих на Земле, в естественной и преобразованной человеком природе, и не ограничиваться при этом узкоутилитарным подходом при традиционном ознакомлении с природой- «кто нам полезен» и «что можно съесть».
2 группа методов, это методы, направленные на воспитание у детей эмоционально положительного отношения к миру природы:
1. метод субъектификации природных объектов – природный объект должен быть представлен как субъект, вызывающий прежде всего симпатию. Это один из самых важных методов и имеет первостепенное значение в экологическом образовании дошкольников.                                                                                                                                      Наиболее эффективно используется при акцентировании педагогами внимания детей на положительных релизерах (релизер - стимул, вызывающий определенную эмоциональную реакцию у человека). Релизеры в соответствии с воздействием на различные органы чувств человека подразделяются на визуальные (зрительные), аудиальные (слуховые), обонятельные, тактильные (осязательные) и поведенческие. Положительными стимулами по отношению к животным могут быть большие глаза, длинные уши, красивая окраска, мелодичность и приятный тембр голоса, приятный запах, мягкая пушистая шерсть, дружелюбие, доверчивость, забота о потомстве, трудолюбие и т.д., по отношению к растениям – красивая окраска цветка, разнообразие форм цветков и соцветий, приятный аромат цветков и плодов, вкус плодов, примеры «мужества» растений при переживании неблагоприятных условий (засуха, ураган, «одиночество» ит.д.);
1. метод экологической идентификации – идентификация с природным объектом (например, чтобы почувствовать, каково рыбе без воды, можно сжать пальцами нос – «не хватает кислорода») и формирование эмпатии по отношению к природным объектам, сопереживание и сочувствие: «Что он сейчас чувствует?», «Какое у него настроение?»;
1. метод экологической рефлексии – осознание личностью своего поведения, как оно могло бы выглядеть с точки зрения тех природных объектов, «интересы» которые оно затрагивает. Не полил комнатное растение – оно повяло. Следовательно, растение могло бы подумать – человек жестокий, подвергает их «пытке жаждой». Подобная проблемная ситуация может быть создана в детском саду после выходных дней, когда влаголюбивые растения, например фуксия, колеус, бальзамин, могут повянуть;
1. метод экологической эмпатии – способность человека эмоционально отзываться на переживания другого существа. Этот метод хорошо работает при взаимодействии с детьми, начиная с трех лет («Почему кошка мурлыкает?», «Почему щенок грустит?»).
3  группа методов, это методы, способствующие формированию навыков правильного взаимодействия дошкольников с природными объектами:
1. метод экологических ожиданий – психологическая готовность к встрече с лесом и его обитателями, например, перед походом в лес объясняем детям, что идем «в гости к лесу», поэтому нужно одеться красиво, аккуратно (мы же идем в гости!), если идем в лес за грибами, то с красивой корзинкой и т.д.;
1. метод создания ритуалов – используется при взаимодействии с миром природы (эмблемы, девизы, речевки); этот метод особенно эффективен в кружковой работе, когда у каждого ребенка есть значок с эмблемой кружка, перед занятием хором произносится какой – либо позитивный девиз и т.д.);
1. метод экологической заботы – заключается в педагогической актуализации экологической активности личности, которая направлена на оказание помощи природным объектам, особенно в трудных ситуациях («Мы, люди, большие и сильные, а живые существа вокруг меньше нас и слабее, поэтому нельзя их обижать, и если они нуждаются в помощи, нужно обязательно им помочь»). Данный метод не только стимулирует проявление сострадания и эмпатии по отношению к природным объектам, но и способствует повышению своей экологической компетенции. Чтобы оказать эффективную помощь кому-то, нужно знать, что нужно делать, и уметь это делать. Для детей старшего дошкольного возраста вполне посильно самостоятельно увидеть, кто нуждается в помощи, и ухаживать за ними.
2. Формирование начал экологической культуры у дошкольников через элементы экотренинга.                                                                                                     Не секрет, что сегодня мы с вами живем в век информации.                                                                                                                                                                                                                            Информация льется на нас по многочисленным каналам телевидения и радио. Она пестрит глянцевыми обложками журналов и книг, кричит заголовками газет и слоганами навязчивой рекламы. Информация доступна каждому через неограниченные возможности Интернета.                                                И это замечательно.                                                                                                                       Но беда в том, что катастрофы, теракты, фильмы - боевики со сценами насилия, жестокие компьютерные игры с монстрами и бездушными убийцами заслоняют объективную картину мира (а порой и подменяют ее), выбиваясь на первый план в сознании Человека. Люди оказались просто не готовы к правильному восприятию обилия информации.   Все это отрицательно сказывается на нашей психике. Особенно детской. Ведь детям хочется добра, тепла, уверенности в завтрашнем дне.
     В наше время наблюдается процесс отчуждения ребенка от природы. Быстрый рост городов и численности городского населения привел к тому, что многие дети живут в практически искусственной среде, не имея возможности общаться с природными объектами.                                                                                                                                                                      И вы можете им помочь. Попробуйте найти позитивные моменты в окружающей жизни. Понаблюдайте, как распускаются первые цветы, как весело щебечут воробьи, как нарядно выглядят деревья в зимних нарядах.                                                                                                                                                                                                                                   Очень важно в дошкольном возрасте расширить индивидуальное экологическое пространство ребенка, формировать и развивать экологические установки личности.                                                                                                                         Предполагаемый  результат:                                                                                                                                                                   - дети научаться анализировать своё эмоциональное  состояние и эмоциональное состояние других людей;                                                                                                                                                                                          - будут сформированы умения и навыки владения выразительными движениями на вербальном и невербальном уровне, умение концентрировать внимание,  пополнят познавательные процессы, приобретут чувство коллективизма, группового сплочения;                                                                                                                                                                                                            - дети приобретут  правильные навыки и умения взаимодействия с природой, разовьется чувственный опыт  дошкольников: поймут что природа – это живой организм, который растет, изменяется, движется, все элементы его находятся в постоянном взаимодействии с человеком.                                                                                                                  Грамотный подход к планированию позволяет педагогу не обрушивать на детей большое количество информации, а преподносить ее постепенно и в разнообразных вариантах и формах:                                                                                                         - Организованная образовательная деятельность                                                                                                                                              - Наблюдение в природе                                                                                                                                                                        - Экскурсии в природу                                                                                                                                                                                     - Опытно-экспериментальная деятельность                                                                                                                                                     - Практическая деятельность по уходу за объектами природы                                                                                                                       - Игры природоведческого содержания                                                                                                                                                            - Сезонные праздники и развлечения                                                                                                                                                                - Экотеатр                                                                                                                                                                                                               - Экотренинг.                                                                                                                                                                                                     Более подробно хотелось раскрыть возможности такой  формы работы,  как экотренинг.                                                                                                                 Экотренинги позволяют развивать опыт детей при контакте с природой, дает им определенную свободу в возможности войти в эмоционально-чувственный контакт. Эту работу можно проводить частью организованной образовательной  деятельности (в этом случае тренинг должен соответствовать теме организованной образовательной   деятельности, его длительность от 3 до 5 минут), а можно 1-2 раза в неделю в свободной деятельности с детьми (длительность такого тренинга колеблется от 8 до 15 минут).                                                                                                                                                                             Например, очень нравятся детям  в экотренингах упражнения:                                    «Я - растение», «Я – животное» в которых предлагается представить самое любимое растение или животное  и   попробовать выразить его в движениях. Постепенно упражнение усложняется. Детям предлагается, например,  придумать "Танец улитки", "Танец дождевого червяка",  "Танец дождя", "Танец радуги" и других явлений, происходящих в природе. Танец может сопровождаться любой музыкой. Такие упражнения позволяют детям импровизировать,  перевоплощаться в объект растительного  и животного мира, раскрываться в театрально-творческих проявлениях.                     
     




















Экотренинг "Здравствуй, Весна!"
(средняя группа)
Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость, экологическую эмпатию, воображение. 
Задачи:
1. Развивать воображение
2. На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы.
3. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.                                                                                                                                                                                          Вызвать у детей положительный  эмоциональный настрой.                                                                                                                                                      Помочь им войти в контакт с другом, педагогом, наладить  групповое взаимодействие.

Материалы
Музыка П.И.Чайковского - Времена года "Апрель ",Ф. Шопена -   "Апрель -Мечты",   "Мелодия любви".                                                                                                                                                          
Веселая сказочная музыка "Весна в душе"
Карточки с изображением настроения.






	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников

	I. Организационный этап

	Приветствие.
Тепло весеннее пришло.                                                                                                     Все ожило и расцвело.                                                                                                                                   Вот солнце жаркое взошло.                                                                                              И лучиком ребят коснулось.                                                                                                   И ласково всем улыбнулось.

Давайте передадим ласковое прикосновение и приветствие по кругу.

Например : Добрый день солнышко! Добрый день Катя!

	







Дети приветствуют гостей и друг друга 

	II. Мотивационный этап

	Дети, сегодня мы отправимся в гости к такому времени года, которое нравится всем.                                                                                     Оно приходит после зимы.                                                                                        Как оно называется?

	Ответы детей.


	III. Практический этап

	Я вам прочитаю сказку                                                                                                                                                                                                «Как Сугроб в лесу весну встречал»                                                                                    

Захотел сугроб лесной                                                                                                                     Посмотреть на лес весной,                                                                                                    На зеленую листву,                                                                                                      Первоцветы и траву.
Зимой в лесу снега много. Все деревья укрыты пушистыми снежными шубами. Даже зеленая Елка в белую шубку укутана.                                                                    
 А Елочке так захотелось свой зеленый наряд показать!                                   Тряхнула она ветками, и упала вся шубка в низ. Высокий сугроб получился.                           
 – Почему все деревья белые, а ты , Елочка, - зеленая?- спросил у Елки Сугроб.
– А мне такой наряд больше нравится               Вот если бы ты видел, как красиво бывает в лесу весной, когда все деревья в зеленые одежки наряжаются! – ответила Елка.                                                                                                                                               – А как же я увижу, если весной я таю и убегаю вместе с ручейками в речку?- грустно сказал  Сугроб.                                                                                             – Ничего, я что-нибудь придумаю, - решила Елка.                                                                                                                           И вот, когда пришла весна, Елка накрыла своими ветками-лапами Сугроб и спрятала его от солнышка.                                                                          Распустили все деревья зеленые листочки, земля покрылась нежной травкой, а на полянках распустились первые подснежники.                                                    
 – Как прекрасен наш лес! – воскликнул Сугроб.
 Ему пришлось вылезти из-под веток, чтобы увидеть всю эту красоту.                                                                           
И в этот момент Сугроб растаял, превратился в ручеек и побежал вслед за другими ручейками к речке, чтобы рассказать, какой красивый бывает лес весной.

Вопросы для обсуждения
· Как в лесу появился Сугроб?
· Кто помог Сугробу увидеть весну?
· Кому Сугроб расскажет о красоте весеннего леса?
	


Звучит тихая музыка  
Ф.Шопена "Мелодия любви"



























Ответы детей.



	Психологический тренинг 
Упражнение  «Подснежник»
"Закройте глаза. 
Представьте себе, как весной просыпается природа.
Небо голубое и прозрачное. 
Солнышко уже греет по – весеннему - ласково, тепло, нежно. 
В лесу бегут ручьи. Они журчат и спешат к речке. 
На деревьях появляются зеленые листочки. 
Птицы возвращаются из дальних стран. 
Они вьют гнезда и поют звонкие, веселые песни. 
Белки и зайцы греются на полянке. 
Они встречают весну. 
Вы любуетесь весенним лесом и радуетесь вместе с природой. 
А теперь представьте себе опушку леса. 
Сквозь снег пробивается первый цветок – подснежник.
Он маленький, хрупкий, нежный. 
Но он очень сильный. 
Он смело тянет свои белые лепестки к солнцу.
 Он появился на свет. 
Он должен подарить всему миру свою красоту и добро.                                                                                         Глядя на этот цветок, вы тоже становитесь сильными, красивыми, смелыми.
 Вы уверены в себе. 
Вы тоже можете подарить что-нибудь доброе этому миру.                                                           Вы счастливы".

Весной просыпается вся природа не только растения, животные, но и насекомые.
 Ребята, госпожа Зима так их заморозила, что они не могут оттаять и проснуться. 
Поможем Весне разбудить и отогреть насекомых.
Загадки про насекомых:
"У нее четыре крыла,                                                                                                        Тело тонкое, словно стрела,                                                                                                   И большие-большие глаза.                                                                                                      Называем ее….."(стрекоза)

Сок с цветов душистых пьет,                                                                                    Дарит нам и воск, и мед,                                                                                                                                   Людям всем она мила,                                                                                                                А зовут ее…" (пчела)

"Он работник настоящий,                                                                                                        Очень, очень работящий.                                                                                                         Под сосной в лесу густом                                                                                                          Из хвоинок строит дом". (муравей)

"Не жужжу, когда сижу,                                                                                         Не жужжу, когда хожу,                                                                                                         Не жужжу, когда тружусь,                                                                                                 А жужжу когда кружусь". (жук).

Динамическая пауза «Жук»
К нам жук влетел.                                                                                                                                                                                                 Зажужжал и запел: «Ж-Ж-Ж».                                                                                                     

Вот он вправо полетел.                                                                                                                    

Каждый вправо посмотрел.                                                                                                    

«Ж-Ж-Ж».                                                                                                                            

Вот и влево полетел.                                                                                                                 

Каждый влево посмотрел.                                                                                                              

«Ж-Ж-Ж».                                                                                                                    

Жук на нас хочет сесть.                                                                                                                  
Не дадим ему присесть.       
 
Жук наш приземлился.                                                                                                                     

Зажужжал и закружился.                                                                                                          

Жук, вот правая ладошка.                                                                                                        

Посиди на ней немножко.                                                                                                             

Жук, вот левая ладошка.                                                                                                         

Посиди на ней немножко.                                                                                                        

Жук вверх полетел                                                                                                                                                                                                                    

И на потолок присел.                                                                                                                

На носочки мы привстали.                                                                                                                                                                                                                       

Но жука мы не достали .                                                                                                                                                                                                                               

Хлопнем дружно: «Хлоп-хлоп-хлоп».                                                                                  

Чтобы улететь он смог   «Ж-Ж-Ж».              

                                IV. Рефлексивный этап.
Упражнение «Найди свое настроение»
Теперь мы все превратимся в бабочек,
 встанем друг за другом, 
замашем крылышками и дружно полетим на полянку. Выберем себе «Ромашку», какая вам больше всего понравилась, какая соответствует вашему настроению.                                                                                             Покажем гостям свои «Ромашки», 
попрощаемся: «До свидания! Будьте счастливы!» и дружно полетим в группу.
	



Дети расположились на ковре в удобном для себя положении. 
Закрыли глаза. 
Звучит тихая музыка  
Ф. Шопена "Апрель-Мечты"




























Ответы детей.































(Плавные взмахи руками)        

(Правую руку отвести в сторону)               
 (Поворот головы в правую сторону)   
 (Поворот вокруг себя в правую сторону)        
(Левую руку отвести в левую сторону)                        
(Поворот головы в левую сторону)     
(Поворот вокруг себя в левую сторону)                                
(Плавные взмахи руками)          
(Плавные отталкивающие движения руками)                 
(Плавные взмахи руками при одновременном приседании на корточки, подняться, кружиться вокруг себя)                 
(Показать правую ладонь)                                                        

(Левой как бы погладить жука)                                               
(Показать левую ладонь)          

(Правой как бы погладить жука)                                         
(Взгляд устремлен вверх)                                                       

(Плавный подъем рук)                                                             

(Подъем на носочки)                                                                 

(Сожалеющий жест)       

(Хлопки в ладоши)  

(Плавные взмахи руками)        



(Предлагаю детям найти карточку с ромашкой, которая укажет на эмоциональное состояние ребенка после экотренинга).          
Звучит веселая сказочная музыка 
 "Весна в душе"
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


Читайте сказки вместе с детьми. Обсуждайте. Придумывайте продолжение и свои варианты сказок. Приемы релаксации научат вас расслабляться, сбрасывать с себя лишнюю негативную информацию, сформируют  уверенность в себе, повысят самооценку. Читая тексты психологического тренинга детям, ваша речь должна быть  тихой, спокойной,  медленной, с небольшими паузами. Если в тексте встречаются моменты, связанные с конкретными отрицательными эмоциями, опустите их.                  Пользуйтесь приемами релаксации в трудных ситуациях сами.                          Тренинги в сказках помогут вам и вашим детям справиться со стрессами и видеть в жизни положительные моменты.
Старайтесь читать детям добрые сказки, когда мы их читаем, мы сами становимся добрее. Тренинги в сказках помогут вам и вашим детям справиться со стрессами и видеть в жизни положительные моменты и вы будете обязательно счастливы!                                                                                        
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