Технологическая карта урока физической культуры 
Раздел: гимнастика
Тема: «Развитие координационных способностей»
Цель: развитие координационных способностей
Задачи:
[bookmark: _Hlk194778814]Предметные: 
- знать технику координационных движений, применять полученные знания, регулировать физическую нагрузку;
- уметь технически правильно выполнять координационные движения;
Личностные – воспитывать упорство и потребность к занятиям физическими упражнениями;
- метапредметные – развивать координацию, умение контролировать и давать оценку своим действиям.
Тип урока: совершенствование двигательных умений и навыков
Методы: групповой, фронтальный, индивидуальный, игровой, соревновательный, строго регламентированный.
Оборудование: теннисные мячи - 10 штук, спортивные фишки - 4 штуки.
Ход урока
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
(ОМУ)
	
Формируемые УУД


	I. Подготовительный этап (15 минут)
           Цель: обеспечить готовность обучающихся к решению задач основной части и достижению его целевой установки
Задачи: создание целевой установки, обеспечение внимания, дисциплины, регулирование эмоционального состояния, создание благоприятных условий для взаимодействия учителя и обучающихся.

	1
	Построение в шеренгу, приветствие, постановка задач урока
	Организует введение учащихся в урок
	Демонстрируют готовность к уроку
	Регулятивная - принятие учебной задачи, определять цель учебного занятия.


	2
	Напоминание о технике безопасности (ТБ) на уроке
	
1’
	Инструктаж обучающихся по ТБ на уроке
	Учитывают полученный инструктаж 
	Познавательная – извлечение информации о технике безопасности на уроке, закрепление знаний

	3
	Ходьба в обход
Ходьба с заданием:
- руки в замок, вращения в кистевых суставах;
- ходьба на носках, руки к плечам;
- ходьба на пятках, руки на поясе;
- ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны.
- перекат с пятки на носок, руки на поясе;
- на каждый шаг смена положений рук (на пояс, к плечам, вверх, хлопок и обратно)
Бег
Бег с заданиями:
- на каждый шаг смена положений рук (на пояс, к плечам, вверх, хлопок и обратно);
- Шаг галопом правым (левым) боком, руки на поясе;
-Бег с прямыми ногами вперед, руки на поясе;
- Бег с прямыми ногами назад, руки на поясе;
- Бег с прямыми ногами в стороны, руки на поясе;
- Бег на носках

Ходьба с восстановлением дыхания 
	
4’

















2’
	
Организует проведение разминки, оценивает выполнение упражнений, исправляет ошибки
	


Выполняют ходьбу, бег и ОРУ в двух кругах (один внутри другого)
	




Личностная - установить роль разминки при подготовке организма к физической нагрузке, формировать интерес к занятиям физической культурой









Регулятивная – сознательное выполнение определенных упражнений


Личностные – развивать быстроту и точность движений





	4
	Перестроение в круг
Перестроение в 2 круга
ОРУ в 2 кругах 
(один внутри другого)
См. приложение 
- перестроение в 2 шеренги

	
8’
	
	
	
Коммуникативная – сохранять доброжелательные отношения друг к другу, устанавливать рабочие отношения

	II. Основная часть (25 минут)
Цель: решить задачи основной части урока
Задачи: обеспечить правильность выполнения координационных упражнений

	
	Упражнения в парах с малым мячом:
1. Перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
2. То же выполняет 2 шеренга;

3. Перебрасывание мяча из одной руки в другую с хлопками;
4. То же выполняет 2 шеренга;

5. Подбросить мяч двумя руками, поставить руки на пояс, поймать двумя;
6. То же выполняет 2 шеренга;

7. Подбросить мяч двумя руками, поставить руки к плечам, поймать двумя;
8. То же выполняет 2 шеренга;

9. Подбросить мяч двумя руками, поставить руки на пояс, к плечам, поймать двумя;
10. То же выполняет 2 шеренга;

11. 1 шеренга бросает мяч снизу 2 руками, 2 шеренга ловит двумя и прокатывает по полу в 1 шеренгу;
12. 2 шеренга бросает мяч снизу 2 руками, 1 шеренга ловит двумя и прокатывает по полу во 2 шеренгу;

13. Бросок партнеру правой рукой снизу, ловля двумя руками;
14. То же левой рукой;

15. Бросок партнеру сверху правой рукой, ловля двумя;
16. То же левой рукой;

17. Встать друг за другом, первый подбрасывает мяч, второй меняется с партнером местами, ловит мяч и выполняет то же;
18. То же упражнение стоя боком друг к другу.

19. 1 шеренга стоит у боковой линии, 2 в двух шагах напротив нее. Бросок и ловля мяча с продвижением к противоположной боковой линии и обратно.
20. То же упражнение в ускоренном темпе.

- перестроение в 4 колонны
- встречные эстафеты:
1. Направляющие первых колонн бегут к встречной колонне, передают мяч первому и становятся в конец этой колонны. Участник, получивший мяч, выполняет то же по отношению к другой колонне. Эстафета завершается, когда колонны поменяются местами.
2. Направляющие первых колонн бросают мяч одной рукой направляющему встречной колонны и бегут в конец этой колонны. Направляющий встречной колонны ловит мяч двумя руками и выполняет то же задание.
3. Та же эстафета со способом передачи – прокатыванием мяча по полу.


- подвижная игра «Море волнуется…» (замереть в названных положениях)
- малоподвижная игра на внимание «Рыбка».
Учащиеся выполняют хлопки тогда, когда правая ладонь учителя выше левой.
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Организует проведение основной части урока, оценивает выполнение упражнений, исправляет ошибки


Делаю методические указания к выполнению каждого упражнения







Обращаю внимание на правильность постановки рук и ног





Даю общие и индивидуальные рекомендации по выполнению упражнений
















При необходимости останавливаю выполнение упражнений и напоминаю технику его выполнения








Объясняю правила выполнения эстафет




Акцентирую внимание на правильности выполнения эстафеты и при необходимости дублирую эстафету












Объясняю правила подвижных игр
	

1 шеренга берет малые мячи

Внимательно слушают указания учителя









Анализируют правильность выполнения упражнений партнером






















Учитывают рекомендации по выполнению упражнений и корректируют свои действия




















Учащиеся осуществляют показ эстафеты





Выполняют эстафету согласно правилам
















Участвуют в подвижных играх с учетом правил
	

Коммуникативная – деятельность направлена на продуктивное взаимодействие

Регулятивная – формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению учителя






Личностные – развивать быстроту реакции, точность движений и меткость












































Регулятивные - контролировать свои действия в процессе выполнения.










Личностные - владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой деятельности.




Познавательная - использовать приобретенные способы действия на практике




















Познавательная – знакомство с правилами игр

Регулятивная – формировать потребности и умение выполнять упражнения игровой деятельности














	III. Заключительная часть (5 минут)
Цель – снять напряжение после физической нагрузки 
Задачи: расслабить мышцы, восстановить дыхание, подвести итоги урока

	
	
Подведение итогов урока





Домашнее задание








Организованный выход из зала
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	Подвожу итоги, задаю вопросы касательно проведенного урока

Домашнее задание: выполнение координационных упражнений (привожу примеры упражнений для выполнения дома)
	 
Отвечают на вопросы учителя, участвуют в диалоге с учителем









Организованно выходят из зала
	
Личностные – действия смыслообразования


Коммуникативные - умение обмениваться мнениями, слушать учителя, обсуждать индивидуальные результаты деятельности

Регулятивные – учатся оценивать свою работу на уроке

Познавательные – рефлексия деятельности




Приложение к конспекту урока 

ОРУ в двух кругах (один внутри другого)

Учащиеся рассчитываются по 3. 
1 номера делают несколько шагов вперед, образуя внутренний (малый) круг
Остальные номера образуют наружный (большой) круг

1. Для малого круга:
И.п. стоя на носках, взявшись за руки вверху
1 - опуститься на пятки, руки вниз
2 - и.п.
3-4 то же

1. Для большого круга:
И.п. ст. ноги врозь, взявшись за руки внизу
1 – подняться на носки, руки вверх
2 – и.п. 
3 – 4 то же


2. Для малого круга:
И.п. ст. ноги врозь, руки на плечах сбоку стоящих
1 – наклон туловища вправо
2 – и.п. 
3 – 4 то же влево 

2. Для большого круга:
И.п. ст. ноги врозь, взявшись за руки в стороны
1 – наклон туловища влево
2 – и.п. 
3 – 4 то же вправо


3. Для малого круга:
И.п. стоя спиной друг к другу, взявшись за руки внизу, туловище наклонено вперед
1 – выпрямиться
2 – и.п. 
3 – 4 то же

3. Для большого круга:
И.п. ст. ноги врозь, взявшись за руки в стороны
1 – наклон туловища вперед
2 – и.п. 
3 – 4 то же


4. Для малого круга:
И.п. стоя правым боком к центру, руки на поясе
1 – мах левой в сторону
2 – и.п.
3 – 4 то же 

4. Для большого круга:
И.п. стоя левым боком к центру, руки на поясе
1 – мах левой в сторону
2- и.п.
3 – 4 то же


5. Поворот кругом, то же упражнение другой ногой (оба круга)


6. Для малого круга:
И.п. выпад правой вперед, взявшись за руки внизу, спиной к центру
1 – приставить правую к левой
2 – выпад левой вперед
3 – приставить левую к правой 
4 – и.п.

6. Для большого круга:
И.п. узкая стойка ноги врозь, взявшись за руки в стороны
1 – выпад правой вперед
2 – и.п.
3 – 4 то же левой


7. Для малого круга:
И.п. присед, взявшись за руки впереди, спиной к центру
1 – встать, руки вниз
2 – и.п.
3 – 4 то же

7. Для большого круга:
И.п. ст. ноги врозь, взявшись за руки внизу
1 – присед, руки вперед 
2 – и.п.
3 – 4 то же

8. Для малого круга:
И.п. ст. ноги врозь, руки на плечах сбоку стоящих 
1 – 3 прыжки на месте
4 – прыжок вправо

8. Для большого круга:
И.п. ст. ноги врозь, взявшись за руки в стороны
1 – 3 прыжки на месте
4 – прыжок влево
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