Технологическая карта урока физической культуры 
Раздел: гимнастика
Тема: « Упражнения в равновесии»
Цель: 
1. Совершенствовать правильность выполнения упражнений.
2. Формировать физические качества учащихся.
3. Совершенствовать ранее изученный материал.
4. Прививать интерес к урокам физической культуры. 

Задачи:
1. Совершенствовать технику акробатических элементов и совершенствовать технику выполнения упражнений на равновесие;
2. Развивать физические качества: силу, ловкость, координацию, гибкость. Способствовать формированию правильной осанки;
3. Воспитывать умение выполнять коллективные действия и гимнастический стиль при выполнении упражнений.
Тип урока: совершенствование двигательных умений и навыков
Методы: групповой, фронтальный, индивидуальный, игровой, соревновательный, строго регламентированный.
Оборудование: Маты, гимнастические скамейки.

Ход урока
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
(ОМУ)
	
Формируемые УУД


	I. Подготовительный этап (15 минут)
           Цель: обеспечить готовность обучающихся к решению задач основной части и достижению его целевой установки
Задачи: создание целевой установки, обеспечение внимания, дисциплины, регулирование эмоционального состояния, создание благоприятных условий для взаимодействия учителя и обучающихся.

	1
	Построение в шеренгу, приветствие, постановка задач урока
	Организует введение учащихся в урок
	Демонстрируют готовность к уроку
	Регулятивная - принятие учебной задачи, определять цель учебного занятия.


	2
	Напоминание о технике безопасности (ТБ) на уроке
	
1’
	Инструктаж обучающихся по ТБ на уроке
	Учитывают полученный инструктаж 
	Познавательная – извлечение информации о технике безопасности на уроке, закрепление знаний

	3
	Ходьба в обход
Ходьба с заданием:
- руки вверх, на носках
- руки к плечам, на пятках
- ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны;
- перекат с пятки на носок, руки на поясе;
- на каждый шаг наклон вперед, нога на пятку.
Бег
Бег с заданиями:
- на каждый шаг смена положений рук (на пояс, к плечам, вверх, хлопок и обратно);
- шаг галопом правым (левым) боком, руки на поясе;
-Бег с прямыми ногами вперед, руки на поясе;
- Бег с прямыми ногами назад, руки на поясе;
- Бег с прямыми ногами в стороны, руки на поясе;
- Бег на носках

Ходьба с восстановлением дыхания 
	
4’

















2’
	
Организует проведение разминки, оценивает выполнение упражнений, исправляет ошибки
	


Выполняют ходьбу, бег и ОРУ на месте
	

Личностная - установить роль разминки при подготовке организма к физической нагрузке, формировать интерес к занятиям физической культурой




Регулятивная – сознательное выполнение определенных упражнений


Личностные – развивать быстроту и точность движений





	4
	Перестроение в 2  колонны по 2
ОРУ на месте 
См. Приложение 

	
8’
	
	
	
Коммуникативная – сохранять доброжелательные отношения друг к другу, устанавливать рабочие отношения

	II. Основная часть (25 минут)
Цель: решить задачи основной части урока
Задачи: обеспечить правильность выполнения  упражнений

	
	Упражнения сидя на матах
(на гибкость)

1. Сидя, ноги вместе, наклон вперед к прямым ногам;

2. То же задание, ноги врозь;

3. Упражнение «Бабочка» с наклоном вперед;

4. И.п. сидя на мате, выполнение переката назад в группировке;

5. И.п. сидя на мате, перекат назад в группировке до касания мата плечами, вернуться в присед;

6. Перекат вперед-назад прогнувшись в положение лежа на животе;

7. Кувырок вперед;

8. Кувырок назад;

9. Из стойки ноги врозь перейти в стойку на лопатках;

10. Из стойки на лопатках перейти в сед углом.



Упражнения в равновесии на перевернутой гимнастической скамейке:
1. Ходьба на носках, руки в стороны;

2. Передвижение приставными шагами, руки на поясе;

3. Ходьба выпадами вперед, руки за головой;

4. Ходьба выпадами в стороны, руки стороны;

5. Шаг польки, руки на поясе, поворот в полном приседе;

6. Шаг - равновесие на одной, прыжком смена положений ног, соскок.
	
15’
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Организует проведение основной части урока, оценивает выполнение упражнений, исправляет ошибки


Делаю методические указания к выполнению каждого упражнения







Обращаю внимание на правильность постановки рук и ног





Даю общие и индивидуальные рекомендации по выполнению упражнений





При необходимости останавливаю выполнение упражнений и напоминаю технику его выполнения










	


Внимательно слушают указания учителя









Анализируют правильность выполнения упражнений 



























Учитывают рекомендации по выполнению упражнений и корректируют свои действия









	

Коммуникативная – деятельность направлена на продуктивное взаимодействие

Регулятивная – формировать умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по наставлению учителя






Личностные – развивать быстроту реакции, точность движений и меткость
























Регулятивные - контролировать свои действия в процессе выполнения.






















	III. Заключительная часть (5 минут)
Цель – снять напряжение после физической нагрузки 
Задачи: расслабить мышцы, восстановить дыхание, подвести итоги урока

	
	
Подведение итогов урока





Домашнее задание






Организованный выход из зала
	
5’
	Подвожу итоги, задаю вопросы касательно проведенного урока

[bookmark: _GoBack]Домашнее задание: выполнение упражнений в равновесии (показываю примеры для выполнения)
	 
Отвечают на вопросы учителя, участвуют в диалоге с учителем







Организованно выходят из зала
	
Личностные – действия смыслообразования


Коммуникативные - умение обмениваться мнениями, слушать учителя, обсуждать индивидуальные результаты деятельности

Регулятивные – учатся оценивать свою работу на уроке

Познавательные – рефлексия деятельности



