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В настоящее время в образовательном процессе широко применяются современные технологии, в том числе и «Арт-терапия». «Арт-терапия» ‒ лечение искусством и она имеет множество направлений: музыкотерапия, сказкотерапия,  изотерапия,  игротерапия. Изучение и использование арт-терапии непосредственно представляет для современного общества большой интерес. Арт-терапевтические методы коррекции поведения детей ‒ это методы, основанные на искусстве (рисовании, лепке, конструировании из природных материалов) для помощи детям выразить эмоции и чувства, справиться с поведенческими и эмоциональными проблемами.
По мнению М.В. Киселевой «арт-терапия является одним из популярных направлений в современной педагогике и психологии, представляющая собой совокупность методов искусства и психологических техник, практическая цель которой ‒ коррекция психического состояния и эмоционального самочувствия человека посредством творчества» [1, С.52]. Автор отмечает, что «сущность арт-терапии состоит в терапевтическом и коррекционном воздействии искусства на субъект и проявляется в реконструировании психотравмирующей ситуации с помощью художественно-творческой деятельности, выведении переживаний, связанных с ней, во внешнюю форму через продукт художественной деятельности, а также создании новых позитивных переживаний, рождении креативных потребностей и способов их удовлетворения» [12, С. 52].
Целью арт-терапии является оказание психотерапевтического воздействия, необходимого для гармонизации и нормализации психического состояния индивида или группы. Задачи, которые позволяет решать работа в этом направлении следующие:
— «сфокусировать внимание клиента на его ощущениях и чувствах;
— создать наилучшие для него условия, способствующие осознанию, проговариванию тех представлений, мыслей и чувств, которые он привык подавлять;
— помочь найти социально приемлемый способ выражения как позитивных, так и негативных чувств» [3, с.225].
Коррекционное воздействие арт-терапии на эмоциональную сферу детей младшего школьного возраста с ЗПР неоспоримо. Арт-терапия решает важнейшие задачи: создает положительный эмоциональный фон у ребенка; помогает наладить общение со сверстниками и взрослыми; развивает эмпатию; помогает выразить некоторые проблемы невербальным способом; учит выражать эмоции и чувства приемлемым поведенческим способом; позволяет снять эмоциональное напряжение у ребенка; развивает способность контролировать эмоциональные и аффективные реакции; способствует адаптации к школе; развивает и гармонизирует личность ребенка [2].
Существует ряд правил, которым должны следовать педагоги при использовании арт-терапии с детьми младшего школьного возраста с ЗПР. Арт-терапия не приемлет приказов, требований или принуждения; все должно проходить в дружеской атмосфере, вызывающей у ребенка позитивное отношение. Педагог должен помнить, что в данном контексте оценка продукта творческой деятельности не должна быть негативной; все творческие результаты приемлемы и должны быть в позитивном ключе. Кроме того, не следует сравнивать одного ребенка с другим, только с самим собой (также в позитивном ключе). В свою очередь, ученик имеет право выбрать вид и содержание предлагаемой творческой деятельности из числа предложенных. Кроме того, ребенок может отказаться открыто говорить о своих чувствах и переживаниях.
Таким образом, арт-терапевтический подход не только дает ребенку возможность выразить себя, свои эмоции, переживания и страхи, но и повышает его самооценку [3, С. 226]. Множество форм арт-терапии применяется для коррекционных занятий в эмоциональной области с младшими школьниками, имеющими ЗПР. Одним из эффективных методов является музыкотерапия. Этот подход использует музыку как средство психотерапии и направлен на следующие аспекты: стабилизацию эмоционального состояния детей, улучшение их социальной активности и коммуникативных навыков, развитие новых способов выражения чувств, формирование адекватных моделей поведения и позитивных взглядов, а также на стимулирование творческого вклада ребенка.
Имаготерапия представляет собой вид арт-терапии с элементами театра, который направлен на психотерапевтическое воздействие. Этот метод способствует глубокому пониманию и выражению эмоциональных переживаний, улучшению коммуникативных умений, обогащению личного опыта, формированию адекватных поведенческих реакций, повышению способности к саморегуляции и развитию волевых качеств. 
Изотерапия также относится к арт-терапии, но она фокусируется на использовании визуальных средств для достижения терапевтических целей. Этот метод особенно эффективен для работы с детьми, у которых имеются некоторые интеллектуальные отклонения, и часто применяется для коррекционных целей. Изотерапия служит мощным инструментом для выражения чувств и разрешения психологических проблем у детей, обходя необходимость в устной коммуникации. Этот метод арт-терапии особенно ценен для детей, которые могут через рисунок делиться своими переживаниями, страхами и конфликтами, а также своим уникальным восприятием окружающего мира.
Важно осознавать, что у младших школьников с задержкой психического развития часто наблюдаются нарушения в эмоциональной сфере, оказывающие влияние на их интеллектуальное и личностное развитие, а также на социальное взаимодействие и поведение. Следовательно, коррекция эмоциональных нарушений у таких детей должна быть приоритетом.
Арт-терапия выделяется среди различных методов воздействия на эмоциональное состояние детей благодаря своим значительным преимуществам и минимальным ограничениям по применению. Этот подход не только способствует эмоциональному росту учеников с особыми образовательными потребностями, но также помогает укрепить их самоуважение, улучшить способности к коммуникации, облегчает адаптацию в школьном коллективе и способствует раскрытию их индивидуальных возможностей. Арт-терапия предлагает разнообразные формы творческого взаимодействия, что позволяет подходить к каждому ребенку индивидуально.
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