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Песочная арт-терапия в работе педагога-психолога как средство снятия тревожности у детей дошкольного возраста.

Современный мир предъявляет высокие требования к эмоциональной устойчивости человека, и эти тенденции прослеживаются уже в дошкольном возрасте. Увеличение числа детей с повышенной  тревожностью, страхами, эмоциональной лабильностью и трудностями в адаптации к детскому саду и школе — одна из самых актуальных проблем современной практической психологии и педагогики.
Тревожность в дошкольном возрасте часто носит скрытый характер, проявляясь в капризности, агрессивности, замкнутости, соматических проявлениях или, напротив, в избыточной застенчивости. Если вовремя не оказать ребенку психологическую помощь, тревожность закрепляется и перерастает в устойчивую черту характера, снижая качество жизни ребенка и его социальную адаптацию.
В арсенале педагога-психолога имеется множество методов коррекции эмоциональной сферы, но особое место среди них занимает песочная арт-терапия.
Психологические особенности песочной терапии в дошкольном возрасте.
Метод песочной терапии (Sandplay) был создан на основе идей Карла Густава Юнга и получил широкое распространение в детской  психотерапии. Для дошкольников этот метод является естественными наиболее близким по своей природе.
Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра. Контакт с песком затрагивает самые глубокие слои бессознательного, позволяя ребенку «проиграть» свои страхи и внутренние конфликты. Почему песок так эффективен в работе с тревожными детьми?
Тактильная стимуляция. Пропускание песка сквозь пальцы, его пересыпание оказывает мощное психотерапевтическое действие. На физиологическом уровне это способствует расслаблению мышц, снижению гипертонуса и, как следствие, снижению уровня психоэмоционального напряжения.
Чувство безопасности и контроля. В песочнице ребенок является
«творцом» своего мира. Он может легко изменить созданную ситуацию, разрушить пугающий его образ или построить замок, защищающий от внешних угроз. Это возвращает ребенку чувство контроля над своей жизнью, которое часто утрачено при тревожных расстройствах.
Проекция внутреннего мира. Тревожному ребенку часто трудно вербализовать свои страхи — он не может объяснить словами, чего именно боится. В песочнице абстрактные переживания обретают конкретные очертания в виде миниатюрных фигур(животных, людей, сказочных персонажей).Ребенок начинает говорить от лица фигурок, что значительно снижает психологические защитные барьеры.
Развитие символической функции. Работа с песком помогает перевести травмирующий или тревожный опыт на символический уровень, где с ним легче справиться.
Этапы работы педагога-психолога по снижению тревожности средствами песочной терапии
Коррекционно-развивающая работа строится поэтапно и требует от психолога создания атмосферы безусловного принятия и безопасности.
1. Диагностический этап
На первом этапе психолог выявляет уровень тревожности ребенка с помощью проективных методик («Дом-Дерево-Человек», «Рисунок семьи», методика «Страхи в домиках»), а также через наблюдение за свободной игрой ребенка в песочнице. Уже на этапе диагностики песок помогает установить доверительный контакт между ребенком и специалистом.
2. Адаптационный(сенсорный)этап
Главная цель этого этапа — снятие эмоционального напряжения, преодоление страха перед новым пространством и материалом, развитие тактильной чувствительности.
Игры:«Следы на песке»,«Найди клад»,«Спрячь ручки»,«Песочный дождик».
Дети учатся просто взаимодействовать с сухим и влажным песком, исследуют его свойства, получают удовольствие от процесса, что само по себе является мощным антистрессовым  фактором. На этом этапе важно не давать ребенку оценочных суждений, а лишь поддерживать его интерес и любопытство.
3. Коррекционно-развивающий этап
На данном этапе работа становится более целенаправленной. Психолог предлагает ребенку сюжетно-ролевые игры, направленные на проработку конкретных страхов и ситуаций, вызывающих тревогу.
Техники «Преодоление»:Если ребенок боится темноты или монстров, ему предлагается построить «город света» или создать защитников, которые помогут справиться с пугающим персонажем.
Техники «Ресурсные состояния»:Создание «острова спокойствия» или «волшебного сада», где ребенок может отдохнуть, наполниться положительными эмоциями и почувствовать себя в безопасности. Техники «Проигрывание ситуаций»: Моделирование пугающих социальных ситуаций(например, поход к врачу или выступление на утреннике) в песочнице позволяет ребенку «отрепетировать» свое поведение, снижая уровень неопределенности и страха перед будущим.
4. Заключительный этап
Цель этапа — закрепление достигнутых результатов, повышение самооценки ребенка и развитие навыков саморегуляции. Ребенок учится осознавать свои чувства и находить способы их выражения. В завершение цикла занятий проводится повторная диагностика для оценки динамики эмоционального состояния.
Практические рекомендации для педагогов.
Песочная арт-терапия является уникальным инструментом в работе педагога-психолога, позволяющим бережно и эффективно корректировать эмоциональные нарушения у детей дошкольного возраста. Благодаря своей доступности, игровой форме и глубокому воздействию на психику, этот метод помогает тревожному ребенку обрести внутреннюю 
опору, научиться справляться со страхами и стать более уверенным в себе. Интеграция песочной терапии в систему психолого-педагогического сопровождения дошкольников способствует не только снижению тревожности, но и гармоничному развитию личности ребенка в целом.



