Классный час «Двухколёсный транспорт: права и обязанности»
3–4 класс, 40–45 минут
Цель: сформировать у младших школьников осознанное отношение к езде на велосипеде — не через запреты, а через понимание, зачем нужны правила.
Оборудование: три самодельных «кнопки» светофора (красный, жёлтый, зелёный круги на палочках), карточки с ситуациями для игры-суда, бумага и карандаши для памяток, по желанию — детский велосипед (если позволяет место, это очень оживляет пункт 5), тест-викторина, памятка.
Ход занятия
1. Зачин: письмо от велосипеда (5 мин)
Учитель достаёт конверт: «Сегодня почта принесла мне письмо. Оно адресовано не мне — оно адресовано всем, у кого дома стоит двухколёсный друг. Читаю вслух…»
Текст письма (свой, для зачитывания):
«Здравствуйте, ребята! Я — велосипед. Мне почти двести лет, я старше ваших прабабушек и прадедушек. Первые мои родственники были деревянными и не имели ни педалей, ни тормозов — только представь, как на таких ездили! Сейчас я стал удобным и быстрым, но есть одна проблема: иногда мои хозяева забывают, что рядом со мной живёт ещё и дорога. А дорога не любит спешки и хвастовства. Помогите мне, ребята: разберите мои правила, и тогда каждая наша поездка закончится дома, а не в травмпункте. Ваш друг Велосипед».
— Ребята, велосипед просит о помощи. Поможем? Тогда начнём с главного вопроса: велосипед — это транспорт или игрушка? (Выслушать мнения, подвести: по Правилам дорожного движения велосипед — транспортное средство, значит, к нему есть настоящие, взрослые правила.)
2. Исследуем возраст: «Часы велосипедиста» (7 мин)
На доске — условный циферблат с возрастами: 3, 7, 10, 14, 18 лет. Учитель предлагает «завести часы»:
· до 7 лет — кататься можно, но только под присмотром взрослых, во дворе или на закрытой площадке;
· от 7 до 14 лет — ездить разрешено там, где нет машин: тротуары, пешеходные зоны, велодорожки;
· с 14 лет — открывается «дорога» на проезжую часть;
· пассажиром на велосипеде с багажником можно стать и раньше — но только если велосипед оборудован специальным сиденьем, а ведёт его взрослый.
— Почему правила так осторожны именно с дорогой? (Выслушать: машины быстрее, водители не всегда заметят маленького велосипедиста, тормозной путь и т. д.) Вывесить на доску первый «камешек в копилку»: до 14 лет — на проезжую часть не выезжаем.
3. Игра-суд: «Дело о нарушении» (8 мин)
Класс делится на две группы: «прокуроры» (ищут нарушение) и «адвокаты» (защищают велосипедиста). Учитель читает короткие истории, каждая группа аргументирует свою позицию, затем класс выносит «приговор» — и он сверяется с правилами.
Дело 1. Миша опаздывал на секцию и поехал по дороге наперегонки с автобусом. (Приговор: нарушитель — до 14 лет на дорогу нельзя, да и соревноваться с машинами бессмысленно: тормозной путь велосипеда в разы больше.)
Дело 2. Света доехала до зебры и, не слезая, проехала переход, чтобы не намокли кроссовки. (Приговор: нарушитель — переход верхом запрещён. Слезаем и катим велосипед рядом.)
Дело 3. Коля ехал по велодорожке и случайно напугал бабушку, которая шла по тротуару. (Приговор: нарушение частичное — на тротуаре пешеход всегда главный, снижаем скорость.)
Дело 4. Дима сцепил свой велосипед за грузовик, чтобы доехать до школы «с ветерком». (Приговор: самый опасный нарушитель — буксировка запрещена, за машиной образуется «мёртвая зона», где велосипедист невидим.)
Дело 5. Аня поехала в школу на закате без фонарика, но надела жилет со светоотражающими полосками. (Приговор: молодец, но не доехала: в тёмное время нужны и фонари — белый спереди, красный сзади.)
4. Динамическая пауза «Ремонт» (3 мин)
Дети по команде учителя «чинят» невидимый велосипед: «накачиваем» шлем (ладонями по голове), «крутим педали» (махи ногой), «натягиваем тормоза» (сжать кулачки), «проверяем звонок» (звонко: дзинь-дзинь). Темп нарастает — весело и снимает усталость.
5. Техосмотр: собираем «аптечку велосипеда» (6 мин)
Учитель показывает картинки или настоящий велосипед (если есть): дети по очереди называют, что проверяем перед поездкой и зачем. Каждый ответ прикрепляется на доску в виде «жетона осмотра»:
· тормоза — проверить на месте, а не на скорости;
· шины — накачаны, без порезов;
· руль и седло — отрегулированы под рост;
· звонок — вежливый способ сказать пешеходу «я здесь»;
· свет — фонарики и катафоты к вечеру.
Финальный «жетон» — шлем: по закону он для детей не обязателен, но по логике — обязателен для себя. Можно показать наглядно: сырая яйцо в коробочке из-под киндер-сюрприза остаётся целым даже при сильном ударе — примерно так работает шлем. (Опыт проводят заранее!)
6. Творческий финал: «Правило за минуту» (7 мин)
Каждая пара получает лист и рисует не памятку, а комикс из четырёх кадров: «Как велосипедист поступил правильно» (или наоборот — как неправильно, но с исправлением в последнем кадре). Две-три работы зачитываются вслух. Готовые комиксы — на стенд.
7. Рефлексия «Найди себя» (3 мин)
На доске три круга-«светофора»: красный — «я был нарушителем и это понял», жёлтый — «кое-что делал не так», зелёный — «со мной всё в порядке, я расскажу правила другу». Дети прикрепляют стикеры-флажки. Вывод учителя: правила не для того, чтобы мешать кататься, а для того, чтобы кататься долго и с удовольствием.









Приложение 1

ВИКТОРИНА «ДЕЛО О ВЕЛОСИПЕДЕ»

3–4 класс. Тест-викторина к классному часу «Двухколёсный транспорт: права и обязанности»

Инструкция для ученика: прочитай «доказательства» и реши, как правильно поступить. Обведи нужную букву. Правильный ответ — один.

1. Велосипеду по Правилам дорожного движения присвоено звание…
   а) игрушки
   б) транспортного средства
   в) спортивного инвентаря

2. «Часы велосипедиста» показывают 10 лет. Куда разрешено выезжать?
   а) на проезжую часть
   б) только там, где нет машин: по тротуарам, велодорожкам, во дворе
   в) куда угодно, если рядом родители

3. Впереди пешеходный переход. Правильное действие велосипедиста:
   а) проскочить побыстрее, не слезая
   б) слезть и перевести велосипед рядом с собой, как пешеход
   в) остановиться и ждать, пока дорога опустеет

4. Миша решил держаться за руль только одной рукой — так удобнее. Суд скажет:
   а) нарушено: за руль нужно держаться хотя бы одной рукой, а лучше двумя
   б) ничего страшного, если ехать медленно
   в) можно, если дорога знакома

5. Коля зацепился за багажник проезжающей машины. Его «приговор»:
   а) виноват: буксировка велосипеда запрещена — это очень опасно
   б) виновата машина, велосипед не при чём
   в) ничего страшного, если недалеко

6. На багажнике велосипеда едет друг. Так можно?
   а) можно, если друг лёгкий
   б) нельзя: возить пассажиров без специального сиденья запрещено
   в) можно, если ехать во дворе

7. Велосипед едет по тротуару. Кто здесь главный?
   а) велосипедист: он быстрее
   б) пешеход: велосипедист едет медленно и никого не пугает
   в) главные оба поровну
8. Какой знак показывает, что впереди встретится пересечение с велосипедной дорожкой?
   а) синий круг с изображением велосипеда
   б) красный круг, перечёркнутый велосипед
   в) красный треугольник с изображением велосипеда

9. Груз в корзине велосипеда торчит на метр. Суд разъясняет:
   а) так можно, груз не мешает
   б) нельзя: груз может выступать не больше чем на полметра
   в) можно, если груз мягкий

10. Аня поехала в гости в сумерках. Что ей обязательно нужно?
   а) тёплая шапка
   б) фонарь: белый спереди и красный сзади
   в) громкий звонок

11. Что не входит в «техосмотр» перед поездкой?
   а) проверка тормозов
   б) проверка накачки шин
   в) проверка объёма багажника соседа

12. Зачем велосипедисту шлем?
   а) по закону он обязателен для всех
   б) чтобы защитить голову при падении
   в) шлем нужен только гонщикам

13. Звонок на велосипеде нужен, чтобы…
   а) вежливо предупредить пешеходов
   б) пугать зевак
   в) звонить в ритм музыке

14. Друзья хотят устроить велогонки по тротуару. Как рассудит суд?
   а) можно, если приезжие места
   б) нельзя: тротуар — место для пешеходов, а гонки — не для тротуара
   в) можно, если не спеша

15. Главный вывод викторины: правила для велосипедиста придумали, чтобы…
   а) мешать кататься
   б) каждая поездка заканчивалась дома, а не в травмпункте
   в) было чем заняться на классном часе


КЛЮЧ ОТВЕТОВ (для учителя)
1 — б;  2 — б;  3 — б;  4 — а;  5 — а;  6 — б;  7 — б;  8 — в;  9 — б;  10 — б;  11 — в;  12 — б;  13 — а;  14 — б;  15 — б.

Критерии оценивания:
• 14–15 правильных ответов — «отлично» (велосипедист-эксперт);
• 10–13 — «хорошо» (велосипедист почти всё знает);
• 6–9 — «удовлетворительно» (стоит повторить правила);
• меньше 6 — нужно вернуться к классному часу и памятке.



















Приложение 2

ПАМЯТКА ОТ ВЕЛОСИПЕДА

Правило первое. Где мне можно кататься
До 7 лет — только рядом со взрослыми: во дворе, на площадке.
С 7 до 14 лет — там, где нет машин: по тротуарам, велодорожкам, во дворах и пешеходных зонах.
С 14 лет — можно выезжать на дорогу. Пока «часы» не показали 14 — на проезжую часть не выезжаем!
Правило второе. Перед поездкой — проверь меня
Тормоза — сначала проверь, как они работают на месте, не разгоняясь.
Шины — накачаны, без порезов.
Руль и седло — отрегулированы по росту: носок должен доставать до земли.
Звонок — чтобы вежливо сказать пешеходу: «Я здесь!»
Вечером и в сумерках — белый фонарь спереди и красный сзади.
Правило третье. Чего я не прощаю
Не держаться за руль двумя руками (одной — можно, но не надо).
Возить друзей на раме и багажнике без специального сиденья.
Цепляться за машины и велосипеды на ходу.
Перевозить груз, который торчит больше чем на полметра.
Устраивать гонки там, где ходят люди.
Правило четвёртое. Переходим дорогу как пешеходы
Увидел «зебру» — слезай и веди меня рядом. Через дорогу мы переходим вдвоём, но я в руках, а не под тобой. Так велит Закон о правилах движения.

Правило пятое. Шлем — моя броня
Шлем не обязателен по закону, но обязателен по здравому смыслу: падение в шлеме — это испуг, а без шлема может быть и ушиб, и перелом.


Твой друг — Велосипед 🚲


