Методическая разработка
 урока окружающего мира
 по теме  « Здоровая пища»
(УМК « Школа XXI века)
1 класс

       Цели деятельности педагога: создать условия для уточнения знаний о правильном питании, ознакомления с понятиями здоровая пища, вредные продукты, полезные про​дукты, запоминания правил питания; способствовать воспита​нию культуры питания.

Планируемые результаты образования:
Предметные: научатся соблюдать нормы здоровьесберегающего поведения, необходимость и важность соблюдения режима питания;   выбирать правила питания, объяснять понятия здоровая пи​ща, вредные продукты, полезные продукты.
Метапредметные (критерии сформированности/оценки компонентов универсальных учебных действий - УУД):
Познавательные: общеучебные - осуществлять рефлек​сию способов и условий действий; предметные - уточнять, как нужно питаться, знать понятия:  «здоровая пища», «вредные продукты», «полезные продукты», знакомиться с правилами питания.

Регулятивные: планирование - выполнять задание в со​ответствии с целью, отвечать на поставленный вопрос.

Коммуникативные: взаимодействие - строить понят​ные для партнера высказывания.

Личностные: самоопределение - принимают установку на здоровый образ жизни, владеют элементарными приемами самооценки результатов деятельности.

Оборудование: картинки с изображением фруктов, ягод и овощей, продуктов питания; загадки и картинки про продукты питания, презентация

Основные термины и понятия: полезная пища, умеренность и разнообразие пищи.
                                                                 Ход урока

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность

учащихся.
	Формы организации взаимодействия на уроке
	УУД

	1Орг. момент. Мотивация  учебной деятельности


	- Сегодня у нас на уроке гости. Постараемся работать так, чтобы им было тепло и уютно рядом с нами. Пусть это солнышко согреет нас и поможет преодолеть те трудности, которые могут подстерегать нас на уроке.
Слайд
	речевка  Раз, два, три Слушай и смотри. Три, два, раз     Мы начнем сейчас. 
	
	Л.

	2 Определение темы урока и учебной задачи 
Целеполагание

	-Отгадайте загадки.          1Отгадать легко и быстро:  Мягкий, пышный и душистый, 
Он и чёрный, он и белый,             

  А бывает подгорелый. (Хлеб)

2 Что за скрип? Что за хруст?                                                                                                                                   Это что ещё за куст?                                                                                                                  Как же быть без хруста,                                                                               Если я ...(капуста).
3.Что за белая водица                        С фермы к нам в бидонах мчится?        Мы ответ нашли легко —                 Это просто… (молоко).
4. С виду он как рыжий  мяч,  Только вот не мчится вскачь.                 В нём полезный витамин -                  Это спелый ...(апельсин).
Слайд картинки с отгадками.
 -Как вы думаете, почему я к началу
 урока подобрала загадки именно с
 такими отгадками?
Что мы дальше делаем?            

Какие вопросы обсудить?
-Давайте уточним тему?

Полезная пища или здоровая

На доске записи вопросов,  карточки

Сегодня вы хотите выработать ответы на эти вопросы.
	Отгадывают загадки

Определяют тему

(Какая пища полезна?. 
А какая нет. Почему она полезна?  
Как правильно питаться?
	Фронтально

фронтально
	(Р+П+К)
Р

	3.Актуализация опорных знаний
	Ребята, я думаю, что вы уже кое-что знаете о здоровой пище. У вас на парте лежит  листочек. Кто много знает о правильном питании и здоровой пище, те поставят галочку  около солнышка. Кто знает, но немного поставят галочку  около солнышка, которое спряталось за тучку. А кто совсем мало знает о правильном питании, поставят галочку    рядом с тучкой.

-Отложите листочки на край парты.- Каждый день мы с вами едим, то есть, употребляем пищу. Мы завтракаем, обедаем, ужинаем. Каждый раз нам хочется съесть что-то вкусненькое.

- Что вы любите кушать? 
- Вы любите много всего и, конечно же, первое, что для вас важно при выборе еды – это вкус. 


	Рефлексируют
(ответы детей)


	
	Л+ Р

	4«Открытие» новых знаний
	1.Нюша тоже считает, что еда должна быть вкусной. Но что-то стала болеть. У меня ухудшилось здоровье: болит голова, в глазах звездочки, все тело вялое. Доктор говорит, что мне нужно правильно питаться. Это моя любимая еда. 
СЛАЙД

Как вы думаете, почему, если чаще всего она завтракает так.
СЛАЙД
Вы согласны с завтраком  Нюши

Обсудите в парах
-Ребята, мы отвечаем на наш вопрос?

  2. -А вот так она ужинает?
СЛАЙД
-Почему вредно переедать?

Слайд много еды

УМЕРЕННОСТЬ (прикрепить на доску)

(отвечаем на вопрос  как правильно питаться)

Спасибо. Здесь вы помогли

3.-Частенько меню Нюши составляет вот такая еда

Слайд Однообразная еда  

-Обсудим, будет ли ее меню правильным?

Разнообразность

Почему пища должна быть разнообразной?

(отвечаем на вопрос  как правильно питаться)

- Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, гречка, геркулес, изюм, масло). 

Другие помогают строить организм и сделать его более сильным ( творог, мясо, яйца, орехи).

 А третьи – фрукты и овощи – содержат много минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться. Показ слайдов

4..Работа в группах.

- Почему овощи и фрукты считают самыми полезными продуктами? 

Физминутка.  Полезно – не полезно. (Полезный продукт – поднимают руки вверх с радостью, не полезный – приседают, прячутся )

 Яблоко, торт, огурцы, рыба, карамель, морковь, творог, жевательная резинка, укроп, куриное мясо, гамбургер, клюква, чипсы, шоколад.

-Многие дети любят газированную воду, лимонад, колу. Они считают, что эти напитки утоляют жажду, но в них содержится так много сахара, который наоборот вызывает жажду.

 ОПЫТ

  А давайте сейчас пронаблюдаем, почему болеет Нюша. Колу наливаем в чашку и опускаем в нее «Ментос»-происходит всплеск газа (фонтан) вот так происходит в нашем желудке, большое количество газа опасно- ребенок может задохнуться или поперхнуться .

  -Ребята, мы уже можем помочь Нюше составить такое меню, от которого она не будет болеть

Работа в группах ( составляем меню) – 3 группы: завтрак, обед, ужин.

Картинки и приклеиваете к листочку, вывешивают на доску

Правильное ли меню? Почему?          ( разнообразно, умеренно, полезно. Определяют  по схеме на доске темы )

(Игра «Да – нет») ХЛОПКИ.

-Оцените. Правильные ли советы давали раньше Нюше.
Если  тот совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.
На неправильный совет
Говорите слово «Нет!».
Постоянно надо есть
Для здоровья вашего
Больше сладостей, конфет
И поменьше каши.
Ну, хороший мой совет?
Нет.
Не грызите лист капустный,
Он совсем, совсем не вкусный,
Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад,
Это правильный совет? 
Нет.
 Навсегда запомните,
Милые друзья,
Не почистив зубы,
Спать идти пора.
Если мой совет хороший,
Вы  похлопайте в ладоши! 
Дети не хлопают.
Зубы вы почистили 
И идёте спать,
Захватите булочку
Сладкую в кровать.
Это правильный совет? 
Нет.

	Анализируют

и делают вывод

Анализируют

и делают вывод

Анализируют

и делают вывод
Работают в группах
Выполняют движения

Наблюдают

Творческая работа
	Работа в парах 
Работа в парах
Работа в группах.

Фронт

Фронт.
Работа в группах
	К+П

Р
П+Р

П+Р

К+Р

Л+Р

Л+К+Р

Р+Л

	5.Рефлексия

Итог урока.


	Сейчас вы снова возьмете листочки . Подумайте, куда вы  сейчас поставите галочку. Напоминаю, кто стал знать больше  о правильном питании и здоровой пище, те поставят галочку  около солнышка. Кто знает, но немного поставят галочку  около солнышка, которое спряталось за тучку. А кто совсем мало знает о правильном питании, поставят галочку    рядом с тучкой.

-За что ты себя бы мог похвалить на уроке ?

-Кого из ребят ты бы хотел похвалить и за что?

-  Я  же хочу пожелать вам крепкого здоровья и научиться  всегда выполнять правила здорового питания, о которых мы сегодня говорили. Кроме правильного питания, у человека должно быть всегда хорошее настроение, доброта в душе и желание сделать что-то хорошее.


	Рефлексия 


	
	(Л+Р)
Л

К




Приложение
карточки

Витамин  А.. Если вы хотите хорошо расти, хорошо \выглядеть и иметь крепкие зубы, вам нужен Витамин  А. Он живет  в капусте, моркови , помидорах.
Витамин  В. Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться и плакать по пустякам вам нужен Витамин  В! Он живет  в свёкле, яблоках, редиске, зелени салата.)
Витамин С. Если хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен Витамин С. Он живет  в чёрной и красной смородине, лимоне и луке.

