Конспект занятия по Физической культуре для детей подготовительной к школе группы
«Школа космонавтов»

Место проведения: МБДОУ г. Иркутска  Д/С 114
Дата проведения: 12 апреля 2018 года
Инструктор по ФК: Пшеничникова С.В.
Направление развития ребёнка: физическое развитие.
Вид детской деятельности: двигательная, игровая.
Форма работы: сюжетная,  подвижная игра.
Тип занятия: образовательно- тренировочное
[bookmark: _GoBack]Оборудование: мешочки с песком- 10 шт., гимнастические коврики- 10 шт.
Предварительная работа в группе:
1.Чтение познавательной литературы о космосе (в группе)
2.Знакомство с портретом Ю.А. Гагарина и рассматривание
плакатов о космосе (в группе)
3. Совместная работа с родителями по изготовлениюатрибутов ко дню космонавтики
(в группе)
Тема : Закрепление техники метания мешочков с песком на дальность  разными способами, внедрение методики развития скоростно- силовых качеств, с помощью специальных  тренировочных упражнений в стандартное занятие по физической культуре
Цель: формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни, повышение уровня физической и двигательной подготовленности детей,создание радостной, бодрой атмосферы.
Задачи: 
1. Образовательные: расширение представления детей о космосе, Дне Космонавтики; расширять знания детей о факторах, способствующих укреплению здоровья, закреплять технику  метания мешочков с песком на дальность разными способами, 
2. Развивающие: развивать внимание, глазомер, двигательные качества: быстрота реакции, сила,  ловкость, меткость, скоростные качества с помощью специальных упражнений.
3. Воспитательная: воспитывать интерес к физическойкультуре, заботиться о своем здоровье.
Методы обучения: поточный, индивидуальный, групповой.

Время проведения: 30 минут
Ход занятия:
Построение, приветствие
Сегодня вся страна отмечает праздник «День космонавтики», знаете ли вы Что такое космос?- ответ детей:это все что существует за чертой земной атмосферы
Знаете ли вы, кто первый из русских людей полетел в космос? - ответ детей- Юрий Алексеевич Гагарин, молодцы!
Вот и мы сегодня превратимся в юных космонавтов, а для того чтоб получить разрешение полететь в космос нужно пойти в школу космонавтов и там приобрести ряд качеств, необходимых для полета с помощью специальных упражнений. Так же необходимо хорошее, крепкое здоровье! Мы с вами будем все это развивать и обязательно получим разрешение полететь в космос.
Направо! В обход по залу шагом марш!
I часть- В.П.Ч. з.:10 мин
ОРУ в движении:
1. Ходьба по линии (разметке зала), руки на пояс- 0.5 зала
2. Ходьба по залу, руки в стороны, пальцы в кулак, круговой движение кисти вперед/ назад- 4 р.
3. Ходьба по залу, руки к плечам, круговой движение рук вперед/ назад- 4 р.
4. Ходьба по залу с высоким поднимание бедра, руки на поясе- 4р.
ОРУ в беге  с выполнением упражнений по заданию- 2 мин.
1. Бег обычный
2. Бег с переходом в прыжки приставным шагом правым / левым боком
3. Без с изменением направлением в противоположную сторону
Ходьба- восстановление дыхания- 1- 1.5 мин.
Стой- раз, два, на вытянутые руки разомкнись!
ОРУ с фражками на месте.
1. И.П.- о.с.- флажки  вниз- 4 р.
· флажки вперед
· флажки вверх
· 3-1
· флажки  вниз
2. И.П.- о.с - флажки вперед- 2 р.
· чередование поворотов с флажками вправо/ влево
3. И.П.- о.с - флажки вперед- 4 р.
· поворот туловища вправо
· поворот туловища влево
· 3-1
· и.п.
4. И.П.- о.с.- флажки  вверх- 4 р.
· наклон туловища вправо
· наклон туловища влево
· 3-1
· и.п.
5. И.П.- о.с флажки вниз- 4 р.
· наклон вперед,  флажки  вперед
· наклон вниз, флажки вниз
· 3-1
· и.п.
6. И.П.- о.с.- флажки вниз- 4 р.
· наклон вниз,  положить флажки 
· и.п.
· наклон вниз,  взять флажки 
· и.п.
7. И.П.- о.с.- прыжки на 2 ногах ан месте,  руки на пояс, фражки в руках- 10 раз
II часть- О.Ч.у.:15 мин
Сейчас мы переходим к основному обучению в нашей школе юных космонавтов
1. Закрепление техники метания мешочков с песком на дальность  разными способами 
· мешочек с песком в правой руке -круговое движение кисти (правая/ левая кисть)- темп средний, 10 раз каждой кистью.
· имитация броска мешочка правой/ левой рукой в даль- по 5 раз, темп средний
· имитация броска мешочка двумя руками в даль- по 5 раз, темп средний
· бросок мешочка правой/ левой рукой в даль- по 3 раза, темп высокий
· бросок  мешочка двумя руками в даль- по 3 раза, темп высокий.
2. Развитие скоростно- силовых качеств (спринтовских), с помощью специальных  тренировочных упражнений (на гимнастическом коврике)
· прыжок из группировки назад /вперед-и.п.-сед в группировку, в упор на руки, прыжок прямые ноги в упор сзади, вернуться в и.п- темп быстрый, 10 раз
· из группировки назад /вперед, с чередование ног-сед в группировку, в упор на руки, прыжок с чередованием ног в упор сзади, вернуться в и.п- темп быстрый, 10 раз
· прыжок из группировки назад /вперед, с выпрыгиванием вверх, возврат в и.п.- и.п.-сед в группировку, в упор на руки, прыжок прямые ноги в упор сзади, прыжок вверх,  вернуться в и.п- темп быстрый, 4-6 раз (по состоянию детей)
Чередовать упражнения с отдыхом и восстановлением дыхания
1. П/и «Планеты»
II часть- З.Ч.у.: 5 мин
Упражнения на расслабление под музыкальное сопровождение:
 Лечь на коврик, руки вдоль туловища, закрыть глаза, слушать шум моря, пение птиц и представить себе картинку, связанную с данным музыкальным сопровождением.
Дети сядьте пожалуйста на коврик и скажите где вы сегодня побывали- в школе космонавтов!, для чего вы побывали в школе космонавтов! чтобы получить допуск к полету! В школе мы физически развивались и обучались.
Вот и подошло к концу наше обучение в школе космонавтов, вы все успешно прошли данное обучение и я вам вручаю допуск к полету и награждаю вас званием- космонавты (вручается наклейка тематическая).

Вывод:
С помощью внедрения специальных тонировочных упражнений на развитие скоростно-силовых качеств (для бега на короткие дистанции) я сделала вывод, что дети стали более крепкие, активные, стали меньше болеть, уходят с хорошим настроением приходят на занятия с большим удовольствием,   при помощи данной методики проведения занятий дети стали лучше ориентироваться в пространстве, мышцы лучше укрепляются, что НЕ приведет в дальнейшем к частому травматизму,  дети получают знания более глубокие, с помощью каких упражнений и для чего мы укрепляем организм, данные упражнения не перегружают организм и при этом очень хорошо укрепляют мышечную и легочную систему, такие специальные виды упражнений можно применять 3 р./нед и организм ребенка не будет перегружаться как в спортивных секциях, еще один плюс в данном методе это то, что дети, которыехорошо подготовлены физически всегда будут востребованы в школе на спортивных мероприятиях, а это возможны победы, призы, прекрасное настроение и повышение своего я, на занятиях можно использовать знания и упражнения из любых областей спорта, любое двигательное качество, за основу брать упражнение из тренировочного процесса в сп. школе, видоизменить его не изменяя при этом сущности самого упражнения и действия от него,упрощать и включать в рамках стандартного занятия.







