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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования. Ребенок познает окружающий мир и делает это не отвлеченно и бесстрастно, а переживает происходящее с ним, формирует свое собственное отношение к тому, что его окружает, выбирает один вид деятельности из ситуации и отвергает другое. Познание всегда эмоционально. Любые психические процессы окрашиваются эмоциями – будь то ощущения или воображение, мышление или память. Эмоции с одной стороны являются «индикатором» состояния ребенка, а с другой самым существенным образом влияют на его познавательные процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений.
В последнее время становится все больше детей с нарушением психоэмоционального развития, к которым относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, агрессивность, тревожность, что приводит к трудностям во взаимоотношениях с окружающими. Более того, на фоне таких нарушений возникают так называемые вторичные отклонения, которые проявляются, например, в устойчиво негативном поведении и т.п. Сейчас дети стали менее отзывчивыми к чувствам других, они не всегда способны не только понять чужие эмоции, но и осознать свои, не могут выразить свои чувства, а если и выражают их, то зачастую в резкой форме. Отсюда возникают проблемы в общении со сверстниками и взрослыми. К тому же обедненная эмоциональная сфера является причиной замедления развития сферы интеллектуальной. Дети мало интересуются чем-то новым, их игры лишены творчества, а некоторые малыши вообще не умеют играть.
Возникновение чувств, эмоций, переживаний обусловлено теми предметами, которые сигнализируют о значимых для личности обстоятельствах, связанных с возникшей потребностью. Одним из таких предметов является игрушка, а также игра в принципе.
В развитии и формировании личности очень важно эмоциональное состояние, оказываемое игрушкой и игрой, которое в целом влияет на психическое развитие ребенка, а тем более младшего дошкольника, чем и обусловлена актуальность проблемы выбранного нами исследования.
Цель исследования – изучить роль и возможности игры и игрушки в эмоциональном развитии младших дошкольников.
Объект исследования – эмоциональное развитие младших дошкольников.
Предмет исследования – процесс эмоционального развития младших дошкольников посредством игры и игрушки.
Задачи исследования:
- раскрыть понятие и сущность эмоционального развития;
- выявить особенности эмоционального развития детей младшего дошкольного возраста;
- рассмотреть понятие и виды игр в развитии ребенка;
- изучить влияние игровой деятельности на развитие эмоциональной сферы младших дошкольников;
- раскрыть психолого – педагогический аспект развития эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста средствами игры и игрушки.
Теоретическая база исследования: концепции о происхождении эмоций У. Джемса и К.Ланге, возникновения эмоций У.Кеннона – П.Барда, исследования об эмоциональных состояниях К.Изарда, модели эксперимента Я.З. Неверович, А.Д.Кошелевой Л.П. Стрелковой и другие.
Практическая значимость исследования: материалы данной работы могут быть использованы воспитателями, социальными педагогами, родителями. Новизна исследования: представлен авторский взгляд на проблему эмоционального развития младших дошкольников посредством игры и игрушки.
Методы исследования: анализ источников по проблеме исследования.
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Глава 1. Теоретические аспекты эмоций и эмоционального развития
1.1 Понятия и сущность эмоционального развития
Радость, гнев, грусть, страх, удивление это разнообразные эмоции, выражающие наши отношения к действительности. Даже отдельные ощущения – цвет, вкус, запах – не бывают для нас безразличными. Ощущая, мы испытываем удовольствие или неудовольствие. Все мы в различные моменты своей жизни то радуемся, то огорчаемся, то негодуем или восхищаемся, кого-то любим, кого-то ненавидим и пр. Эмоции играют важную роль в жизни детей. Они помогают ребенку, приспособиться к той или иной ситуации.
Эмоции – это реакция человека на воздействие внутренних и внешних раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску: обычно носят ситуативный характер и выражают оценку личностью определенной ситуации, связанной с удовлетворением потребностей человека в данный момент [1, с.32].
Возникновение и проявление чувств и эмоций связано со сложной и взаимосвязанной работой коры и подкорки головного мозга, вегетативной нервной системы. Этим определяется их тесная связь с деятельностью сердца («от страха сердце замерло»), органов дыхания («слушал с интересом, затаив дыхание»), с выразительными движениями всего тела (пантомима), деятельностью лицевых мышц (мимика), с изменением интонаций голоса (голосовая мимика) и др.
Эмоции - особый класс психических процессов и состояний, который составляет переживаемые в различной форме отношения человека к предметам и явлениям действительности. Эмоции и чувства - специфическая форма отражения действительности. Если в познавательных процессах отражаются предметы и явления, то в чувствах - значимость этих предметов и явлений для данного человека в конкретной ситуации. То есть чувства носят личностный характер. Они связаны с потребностями и выступают показателем того, как происходит их удовлетворение.
По мнению П.А. Урунтаевой отличительной характеристикой чувств является их полярность как простейшее переживание удовольствия - неудовольствия. Чувства обладают различной степенью продолжительности и интенсивности. Они различаются по генетическому происхождению, глубине, осознанности, динамике развития, действию на организм, направленности, способу выражения, условиями возникновения и исчезновения и так далее. Чувства имеют внешнее выражение в выразительных движениях лица (мимике) и тела (пантомима), в интонациях речи [52, с.66].
По форме протекания выделяют чувственный тон, настроение, собственно эмоции, страсти, стресс, фрустрацию, высшие чувства. Высший продукт эмоций человека - устойчивые чувства к предметам, отвечающим его высшим потребностям. Высшие чувства носят отчетливо выраженный предметный характер, так как связаны с каким-либо конкретным объектом. В зависимости от предметной сферы, к которой они относятся их подразделяют на нравственные, эстетические, интеллектуальные. Нравственные переживаются человеком при восприятии явлений действительности и сравнении этих явлений с нормами, выработанными в обществе. Интеллектуальные чувства возникают в процессе познавательной деятельности человека. Эстетические представляют собой эмоциональное отношение человека к прекрасному в природе, искусстве, жизни людей [34].
Эмоциями называют психические состояния, отражающие субъективное восприятие индивидом окружающего мира и самого себя. Они сопутствуют нам на протяжении всей жизни, меняясь в зависимости от возраста и внешних воздействий.
Часть эмоций человека совпадает с эмоциями животных: ярость, страх, приятное, неприятное. Однако ввиду различий разума, а также особых потребностей, у человека формируются более сложные формирования, называемые чувствами.
Принято подразделять эмоции на стенические (стимулирующие) и астенические. Первые способствуют мобилизации творческих возможностей,
вторые, напротив, препятствуют осуществлению деятельности. Кроме того, эмоции делят на положительные и отрицательные - по признаку доставляемого удовольствия или неудовольствия.
Положительные эмоции (радость, блаженство, симпатия) создают у человека оптимистический настрой, способствуют развитию его волевой сферы, отрицательные (горе, презрение, зависть, испуг, тревога, ненависть, стыд), наоборот, формируют безволие и слабость. Однако же такое альтернативное деление не всегда оправдано: и в отрицательных эмоциях заложено «рациональное» зерно. Тот, кто лишен чувства печали, также жалок, как и человек, не знающий, что такое радость или потерявший ощущение смешного. Если отрицательных эмоций не чрезмерно много, они стимулируют, заставляют искать новые решения, подходы, методы. Можно также выделить нейтральные (по своему знаку) переживания: таковы состояния спокойного созерцания, удивления, любопытства, безразличия.
Эмоциональная сфера человека очень хорошо проявляется в его темпераменте.
У человека главная функция эмоций состоит в том, что благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга, можем, не пользуясь речью, судить о состояниях друг друга и лучше преднастраиваться на совместную деятельность и общение.
Эмоции влияют на выраженность переживаний человека. При этом настроение определяется эмоциональной реакцией не на посредственные последствия тех или иных событий, а на их значение для человека в деле его общих жизненных планов. Настроение большинства людей колеблется между умеренным унынием и умеренной радостью. Люди весьма различаются скоростью перехода от радостного настроения к унылому и наоборот.
Эмоции влияют и на сферу восприятия: память, мышление, воображение. Негативные эмоции порождают чувство печали, скорби, уныния, зависти, злобы, более того, часто повторяясь, они могут вызвать психогенные кожные
заболевания: экзему, нейродермиты, секреторные и трофические изменения кожи, выпадение или поседение волос.
Острое эмоциональное напряжение может проявляться самыми различными болезненными ощущениями - чрезмерной потливостью, тошнотой, потерей аппетита у одних или чувством неутолимого голода, жажды у других.
Такие функциональные изменения самочувствия и деятельности внутренних органов обусловлены отклонениями в вегетативной нервной системе.
Итак, эмоции могут быть непосредственным сигналом, оценкой, побудителем действия или бездействия, лежать в основе энергетики самого индивида.
Известно, что с первых минут жизни младенец проявляет эмоциональные реакции. Наличие одинаковых реакций у слепых и зрячих детей подтверждает факт генетической составляющей в эмоциональных проявлениях. Обнаружено, что новорожденные способны различать выражения счастья, печали и удивления, а в более позднем возрасте - радость, гнев и нейтральные выражения и затем научается их имитировать. Развитие и совершенствование мимики идет вместе с развитием психики начиная с младенческого возраста, а с ослаблением нервно-психической возбудимости в старческом возрасте мимика слабеет, сохраняя черты, наиболее часто повторяющиеся в жизни и поэтому глубже врезавшиеся во внешний облик лица.
С.Л. Рубенштейн считал, что эмоциональное развитие - это развитие умственных и волевых процессов, формирующиеся на протяжении детства, в результате овладения ребенком опытом предшествующих поколений и усвоения вырабатываемых обществом нравственных норм, идеалов [48, с.218].
А.Н. Леонтьев под эмоциональным развитием понимал целенаправленный педагогический процесс, тесно связанный с личностным развитием детей, с процессом их социализации и творческой самореализации, введением в мир культуры межличностных отношений, усвоением культурных ценностей [35, с.187].
Эмоциональное развитие идет от непосредственных, единичных и частных проявлений к общим, абстрактным и избирательным. Меняются и способы реагирования на те или иные эмоции. Например, удаляющееся лицо матери не вызовет особой реакции у трехмесячного младенца, в то время как 13-месячный ребенок отреагирует на это сердитым протестом, а 13-летний подросток может даже обрадоваться.
С возрастом у ребенка развиваются положительные эмоции. Момент переживания удовольствия в детских играх сдвигается по мере развития ребенка: у малыша удовольствие возникает в момент получения желаемого результата. На следующей ступени развития удовольствие доставляет не только результат, но и сам процесс игры. На третьей ступени у детей постарше появляется предвосхищение удовольствия в начале игровой деятельности.
В процессе онтогенеза развивается способность использования эмоциональной экспрессии в качестве средства общения. С другой стороны, с возрастом улучшается распознавание эмоций по выражению лица. Правда, в возрасте 11-13 лет наблюдается временный регресс в распознавании ряда эмоций.
Как полагают западные психологи, весь процесс социализации ребенка сопровождается состоянием тревоги, так как он пытается избежать неприятных переживаний вследствие родительского недовольства и наказания. Нельзя не учитывать и наличие школьной тревожности, связанной с учебным процессом. На протяжении младшего школьного возраста наблюдается ее относительная устойчивость, затем происходит резкий всплеск тревоги в старшем подростковом возрасте, особенно в 9-м классе. В 10-м классе уровень тревоги резко снижается и вновь повышается перед выпуском из школы.
С возрастом происходит расширение и усложнение знаний об эмоциях. Увеличивается количество понятий, в которых осмысливаются эмоции (расширяется «словарь эмоций»), что происходит за счет дифференциации первоначальных обобщенных понятий «приятное - неприятное». Границы эмоциональных понятий становятся более четкими; так, маленькие дети
применяют один и тот же термин для обозначения более широкого круга эмоциональных явлений, чем более старшие дети. Увеличивается число параметров, по которым характеризуются эмоции; вначале их два - «возбуждение - успокоение» и «удовольствие - неудовольствие», затем появляются параметры «связь с другими», «соответствие месту» и т. п. Если в пять лет дети тесно связывают эмоцию с ситуацией ее возникновения и определяют первую через вторую, то позже ребенок начинает дифференцировать представления о причинах эмоции и внутренних состояниях, опосредствующих связь ситуации с эмоциональной реакцией.
Развитие эмоциональной сферы ребенка во многом зависит от эмоциональной атмосферы семьи.
Таким образом, в развитии эмоций намечаются следующие ступени:
1. элементарные чувствования как проявления органической аффективной чувствительности, играющие у человека подчиненную роль общего эмоционального фона, окраски, тона или же компонента более сложных чувств;
2. разнообразные предметные чувства в виде специфических эмоциональных процессов и состояний;
3. обобщенные мировоззренческие чувства.
Все они образуют основные проявления эмоциональной сферы, органически включенной в жизнь личности.
Развитие эмоций неразрывно связано с развитием личности в целом.
Итак, каждый возрастной период характеризуется своими особенностями проявления эмоций и чувств.
Эмоциональное развитие дошкольника связано, прежде всего, с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей.
Особенно важно уделить большое внимание проблеме эмоций в младшем дошкольном возрасте, что мы и рассмотрим в следующем параграфе.


1.2 Особенности эмоционального развития детей младшего дошкольного возраста
Эмоции играют важную роль в жизни детей. Проявляясь в поведении, они информируют взрослого о том, что ребенку нравится, что сердит, что огорчает. По мере того, как ребенок растет, его эмоциональный мир становится богаче и разнообразнее.
Эмоции помогают ребенку приспособиться к той или иной ситуации. Благодаря эмоциональному развитию, ребенок сможет регулировать свое поведение, избегая тех поступков, которые мог бы совершить под влиянием случайных обстоятельств и мимолетных желаний. Поэтому необходимо не только изучать, но и развивать эмоциональную сферу дошкольника, так как эмоции «рассказывают» окружающим его взрослым о состоянии и внутреннем мире ребенка.
Учеными доказано, что эмоции влияют на функции органов и тканей организма, а, следовательно, оказывают влияние на здоровье человека.
Отсутствие же эмоций ведет не только к пассивности мыслительных процессов, но и к двигательной пассивности. Физические упражнения, несомненно, могут способствовать улучшению построения и бодрости духа.
В отечественной психологии накоплены данные, позволяющие рассматривать развитие эмоциональной сферы в контексте процесса формирования личности.
От работ А.Ф.Лазурского [32] до работ современных исследователей можно проследить достаточно глубокие взаимосвязи между появлением личностных новообразований и особенностями эмоциональной сферы.
Так А.В.Запорожец и Я.З.Неверович [21] показали, что при переходе от раннего к дошкольному возрасту по мере возникновения простейших видов продуктивной деятельности происходят изменения эмоциональных процессов, осуществляющих регуляцию такой деятельности. «Во-первых, происходят изменения содержания аффектов (эмоции), выражающееся в первую очередь ввозникновении особых форм сопереживания, сочувствия другим людям, ради которых производятся действия. Во-вторых, по мере усложнения деятельности меняется место эмоций во временной структуре деятельности, и они начинают предвосхищать ход выполнения решаемой задачи» [21, с.108].
Далее авторы подчеркивают, что именно «по мере того, как побудительная сила формирования у детей социальных мотивов возрастает, происходит переход от относительно примитивной, «заказывающей» к более совершенной, «опережающей» эмоциональной коррекции действия» [21, с.109].
Такое предвосхищение, соответствующее более общему свойству эмоций – позволяет не только заранее представить, Но и буквально переживать возможные последствия предпринимаемых действий, как для себя, так и для окружающих. В результате этого уже дошкольник может резко активизировать свои действия в случае несомненной социальной полезности его деятельности, эмоционально представленной им в форме негативных им позитивных ее последствий.
Способность к сопереживанию становится основой просоциальной мотивации уже в дошкольном возрасте. В исследованиях А.В.Запорожца [20] и его сотрудников вполне убедительно было показано, что эта способность может возникнуть при условии эмоционального предвосхищения, т.е. способности ребенка как бы пережить последствия своих будущих действий для значимых окружающих и необходимый характер своих действий.
Само по себе, эмоциональное состояние даже близкого человека уже не «заражает» его. Состояние другого человека затрагивает ребенка лишь при условии его активного включения в ситуацию, когда он достаточно непосредственно знакомится с причинами этого состояния. Речь идет о появляющейся у дошкольника способности как бы поставить себя в положение другого и пережить его успехи и неудачи вместе как свои. Конечно, эта способность не возникает спонтанно, вне правильно организованного воспитания. Хорошим эталоном такого воспитания могут служить модели экспериментов Я.З.Неверович [21], А.Д.Кошелевой [28] и Л.П.Стрелковой [51],в которых изучались роль сопереживания в формировании просоциальных мотивов и чувств.
Термин «аффективная» или точнее «эмоциональная децентрация», позволяет зафиксировать важнейший исходный момент сопереживания и сочувствия – идеальную постановку себя в позиции другого, протекающую первично в непроизвольной форме.
В тоже время в дошкольном возрасте эмоции участвуют в подчинении непосредственных желаний игровым ограничением.
К трем годам эмоциональное развитие ребенка достигает такого уровня, что он может вести себя образцово. Однако то, что дети способны к так называемому «хорошему» поведению, еще не значит, что оно постоянно будет таким. Для трех-четырехлетнего ребенка характерны резкие перепады настроения, его эмоциональное состояние зависит от физического комфорта. Если четырехлетний ребенок очень устал или перенес полный напряжения день, он вполне может начать вести себя так, как ведут себя дети более младшего возраста. Это сигнал взрослому, что в данный момент на ребенка навалилось слишком много. Ему нужны ласка, утешение и возможность некоторое время вести себя так, как если бы он был младше. На настроение малыша 3-4 лет начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Он начинает оценивать поведение окружающих людей, однако эти оценки очень категоричны и ситуативны. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя
К 4 – 5 годам ребенок становится более вынослив физически. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам.
К концу младшего дошкольного возраста начинается активно проявляться потребность в познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общениюсо сверстниками, открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, без которых невозможно правильное социальное развитие. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, он должен сначала научиться переживать близким людям - родителям, воспитателю, сверстникам.
Умение взрослого передать свои чувства, вызвать у ребенка эмоциональный отклик является необходимым условием пробуждения сопереживания. Взрослый показывает детям пример гуманного, доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением взрослый поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. Дети 3-4 лет - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития.
Ребенок с удовольствием ограничивает себя даже в самой любимой форме активности – в движении, если согласно правилу игры необходимо замирать. Таким образом, развитие эмоциональной сферы, идет „рука об руку” со становлением произвольной регуляции. Прежде всего, эта произвольность появляется, конечно, в игровой деятельности. Даже маленькая, неприметная роль в игре обладает для дошкольника приоритетом над другими, игровыми видами деятельности.
Нельзя не согласиться с утверждением О.В.Гордеевой [14]: дошкольник получает удовольствие от самого процесса игры, и сам результат игры есть не что иное, как более совершенное ее выполнение.
Предмет игровой деятельности лежит в ней самой, а, следовательно, лучшей наградой участника игры может быть только сама игра. Отсюда и хорошо известное многократное повторение одних и тех же игровых действий. И хотя объективное значение ролевой игры заключается, конечно, вориентировке и освоении социальных функций и норм поведения, смысл бесконечного повторения игровых действий для ребенка не столько более в совершенном усвоении способа действия, сколько в самом функционировании ребенка. Именно ярко позитивная окраска ролевой игры и тенденция к многократному ее воспроизведению и служат важными показателями развития эмоциональной сферы на данном этапе.
Особенности психо - эмоционального развития в дошкольном возрасте:
- ребенок осваивает социальные выражения чувств;
- изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное предвосхищение;
- чувства становятся боле осознанными, обобщенными, разумными, произвольными, внеситуативными;
- формируются высшие чувства - нравственные, интеллектуальные, эстетические.
Эмоции играют важную роль в жизни детей: помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. Проявляясь в поведении, они информируют взрослого о том, что ребенку нравится, сердит или огорчает его. Особенно это актуально в младенчестве, когда вербальное общение не доступно. По мере того, как ребенок растет, его эмоциональный мир становится богаче и разнообразнее. От базовых (страха, радости и др.) он переходит к более сложной гамме чувств: радуется и сердится, восторгается и удивляется, ревнует и грустит. Меняется и внешнее проявление эмоций. Это уже не младенец, который плачет и от страха, и от голода.
В дошкольном возрасте ребенок усваивает язык чувств – принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений, интонаций голоса и т.д.
С другой стороны, ребенок овладевает умением сдерживать бурные и резкие выражения чувств. Пятилетний ребенок в отличии от двухлетнего уже может не показывать страх или слезы. Он учится не только в значительной степени управлять выражением своих чувств, облекать их в культурнопринятую форму, но и осознанно пользоваться ими, информируя окружающих о своих переживаниях, воздействуя на них [44].
Но дошкольники все еще остаются непосредственными и импульсивными. Эмоции, которые они испытывают, легко прочитываются на лице, в позе, жесте, во всем поведении. Для практического психолога поведение ребенка, выражение им чувств – важный показатель в понимании внутреннего мира маленького человека, свидетельствующий о его психологическом состоянии, благополучии, возможных перспективах развития. Информацию о степени эмоционального благополучия ребенка дает психологу эмоциональный фон. Эмоциональный фон может быть положительным или отрицательным.
Отрицательный фон ребенка характеризуется подавленностью, плохим настроением, растерянностью. Ребенок почти не улыбается или делает это заискивающе, голова и плечи опущены, выражение лица грустное или индифферентное. В таких случаях возникают проблемы в общении и установлении контакта. Ребенок часто плачет, легко обижается, иногда без видимой причины. Он много времени проводит один, ничем не интересуется. При обследовании такой ребенок подавлен, не инициативен, с трудом входит в контакт [4, с.65].
Одной из причин такого эмоционального состояния ребенка может быть проявление повышенного уровня тревожности.
Эмоции ребенка – это его «послание» окружающим его взрослым о его состоянии.
Дети 3-5лет уже в состоянии распознать свое внутреннее эмоциональное состояние, эмоциональное состояние сверстников и выразить свое отношение к ним, т.е. ребенок дошкольник отлично понимает, что другой ребенок расстроен, обижен, испуган, Благодаря этому эмоции участвуют в формировании социальных взаимодействий и привязанностей.
Детские эмоции влияют и на будущее поведение человека. Он способствует также социальному развитию, являются источником радости или страдания.
Существует достаточно средств и методов для эмоционального развития детей дошкольного возраста, например такие как:
1. Сюжетно-ролевые игры – эмоциональная отзывчивость ребенка к сверстникам, решение проблемных ситуаций.
2. Трудовое воспитание – элементарные трудовые поручения.
3. Театрализованная деятельность – передача эмоций, характера героев и отношение их друг к другу.
4. Совместные праздники, досуги.
5. Использование художественной литературы – мир словесного искусства несет в себе безграничные возможности для формирования эмоциональной сферы дошкольника. Потешки, сказки, вызывают эмоциональный отклик, уча сопереживать, выражать собственные чувства мимикой, жестами, словами, побуждают дать эмоциональную оценку словам и действиям героев (веселый, грустный, хороший, обиделся). Можно использовать задания-игры: «попрыгай, как зайчик», «порадуйся, как Маша»»
6. Использование музыки – вслушиваясь в слова и музыку песен , ребенок приобретает первоначальные понятия настроения музыки, приобретает опыт передачи чувств музыкальными средствами.
7. Изобразительная деятельность - использование цветовой гаммы, создание образов, отражающих настроение и впечатления ребенка.
8. Наглядность - один из основных и наиболее значительных методов обучения дошкольников. Метод наглядности - пример взрослого. Как педагог выражает свои чувства, реагирует на эмоциональные проявления других людей, его мимику, жесты, телодвижения, дети не только видят и отличают и порой попируют. Целесообразно ввести в практику игры с зеркалом.
9. Моделирование- использование моделей для решения поставленных задач. Освоение детьми метода моделирования влияет на развитие абстрактного
мышления, умение соотносить схематический образ с реальным. В качестве моделей эмоционального состояния можно использовать:
- графические изображения лица;
- силуэты людей, пантомимически отражающие эмоции.
10. Развитие речи – активизируется и обогащается словарь ребенка за счет слов, обозначающих чувства и эмоциональные состояния человека. Чтение наизусть потешек, стихов, пересказ сказок формирует эмоционально выразительную диалогическую и монологическую речь.
Совершенствование эмоциональной сферы позволяет ввести в обиход ребенка установленные формы вежливого общения (здороваться, благодарить, просить прощение и т. д.)
11. Подвижные игры - высокая эмоциональная насыщенность подвижных игр позволяет использовать их для воспитания детей бодрыми, жизнерадостными. Они доставляют детям радость, чувство удовольствия, вызывают интерес, захватывают воображение, побуждают к творческому выполнению игровых действий.
Соответствующим образом организованная работа (занятия, совместная деятельность, самостоятельная деятельность) по эмоциональному развитию детей способна не только обогатить эмоциональный опыт ребенка, но и смягчить и даже полностью устранить отмеченные выше проблемы




[bookmark: _GoBack]Глава 2. Методические аспекты использования игры и игрушки в эмоциональном развитии детей младшего возраста
2.1 Игра в развитии ребенка: понятие, виды
Очень многие философы и психологи обращались к проблеме возникновения, развития и влияния игры в жизни человека, это: И. Кант, Г. Гегель, В. Вундт, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин, Т.Е. Газман и др.
Большинство педагогических исследований проведено с позиции рассмотрения игры как средства воспитания. Спектр их очень широк и многообразен. Специальные работы представляют игру как средство развития познавательного интереса (Заир-Бек Е.С., Камаева Г.И., Ляпина Г.), как средство нравственного воспитания школьников (Яновская М.Г.), формирования взаимоотношений (Брындарит Ю.Г.), сплочения коллектива (Иванова Л.М.), как средство развития творческой индивидуальности (Ткаченко А.И.), самоутверждения личности (Аникеева Н.П) и т.д.
Анализ теоретических исследований показывает, что собственно педагогическое значение игры находится в зависимости от ее содержания и особенностей взаимоотношений окружающих.
Психологи относят игру к интрогенному поведению, т.е. поведению, детерминированному внутренними факторами личности (потребностями, интересами), в отличие от экстрогенного поведения, определяемого внешней необходимостью [31, с.68].
Игра – сложное социально – психологическое явление уже потому, что это не возрастное явление, а личностное.
Потребность личности в игре и способность включиться в игру характеризуется особым видением мира, и связаны они с творческим потенциалом, а не с возрастом человека. Но стремление к игре взрослых и детей имеет под собой различные психологические основания. Необходимость игры и искусства для человека Выготский объяснял, применяя образ воронки:
«Шеррингтон сравнивал нашу нервную систему с воронкой, которая обращена широким отверстием к миру, а узким к действию. Мир вливается в человека через широкое отверстие воронки тысячью зовов, влечений, раздражении, ничтожная их часть осуществляется и как бы вытекает наружу через узкое отверстие. Совершенно понятно, что та не осуществившаяся часть жизни, не прошедшая через узкое отверстие нашего поведения, должна быть так или иначе изжита», т.е. проявлена [2, с.8-9].
Продолжая мысль Выготского, можно рассуждать так: взрослый человек, который уже совершил выбор одного из возможных путей, живет в сфере узкого канала воронки, а игра, искусство позволяют ему в условном плане почувствовать другие возможные варианты жизни, не использованные в реальном плане. У ребенка все по-другому.
Иными словами, если взрослый человек в игре «пробует», «переживает» уже не использованные возможности жизни, то ребенок проигрывает, «примеривает» еще неиспользованные, невыработанные возможности жизни. Именно это и делает игру могучим средством социализации ребенка, приобщение его к нормам и ценностям общества.
Философы утверждают, что «игра – это особая форма детской жизни, выработанная или созданная обществом для управления развитием детей. В этом плане она есть особое педагогическое творение, хотя творцом ее были не отдельные люди, а общество в целом, а процесс возникновения и развития игры был «массовым» процессом, в котором естественно –историческая закономерность пробивалась через разнообразную сознательную деятельность отдельных людей» [49, с.39].
В теоретической литературе игра рассматривается как:
А) особое отношение к личности к окружающему миру;
Б) особая деятельность ребенка, которая изменяется и развертывается как его субъективная деятельность;
В) социально заданный ребенку и усвоенный им вид деятельности (или отношение к миру);
Г) особое содержание усвоения;
Д) деятельность, в ходе которой происходит развитие психики ребенка;
Е) социально – педагогическая форма организации детской жизни, «детского общества» [19, с.219].
Все эти функции детской игры определяются ее психологическими особенностями, раскрытыми в исследованиях Выготского, Рубинштейна, Эльконина и других ученых.
Прежде всего, игра – это порождение деятельности, посредством которой человек преобразует действительность, изменяет мир.
Суть человеческой игры в способности, отображая, преображать действительность. В игре впервые формируются потребность ребенка воздействовать на мир, стать субъектом, «хозяином» своей деятельности.
Сущность игры заключается в том, что в ней важен не результат, а сам процесс, процесс переживаний, связанный с игровыми действиями, хотя ситуации, проигрываемые ребенком, воображаемы, но чувства, переживаемые им, реальны.
Эта специфическая особенность игры несет в себе большие воспитательные возможности, т.к. управляя содержанием игры, включая в сюжет игры определенные роли, педагог может тем самым программировать определенные положительные чувства детей.
Во-первых, важен сам опыт переживания положительных чувств для человека, во-вторых, через переживания только и можно воспитать положительное отношение к неигровой действительности.
Исследователи детской психологии давно увидели в игре особенности, способствующие упорядочению поведения, приводящие в норму в соответствии с данной ситуацией.
В 1933 г. появляется своеобразная работа Ф. Бойтендайка «Душа и смысл игры». Несмотря на то, что работа носит противоречивый характер, все же в ней есть и продуктивные мысли. Бойтендайк высоко ценит развивающие функции игры. В игре появляется новое. Она – путь к установлению новых
форм организации поведения. В игре осуществляется управление поведением [цит. по 37, с.274]. Рубинштейн считает игру «выражением определенного отношения личности к действительности». Он выдвигает идею, наиболее точно объясняющую механизм влияния игры на поведение ребенка. Воспитывающая роль игры, по его мнению, в многообразных переживаниях, значимых для играющего ребенка [48, с.301].
Выделяют следующие функции игры в дошкольном возрасте:
1) замещающая;
2) терапевтическая;
3) ориентирующая.
Существует огромное многообразие игр и все они делятся на виды, которые различают по определенным специфическим возможностям, это [51, с.234]:
1) дидактическая (познавательная, интеллектуальная);
2) сюжетно-ролевая (творческая);
3) подвижная;
4) спортивная.
Сюжетно-ролевые – это игры, в которых на основе жизненных и художественных впечатлений, самостоятельно или с помощью взрослых творчески воспроизводятся детьми социальные отношения или материальные объекты. Они занимают особое место в нравственном воспитании ребенка. Эти игры подразделяют на:
- ролевые;
- игры-драматизации;
- режиссерские.
Основные компоненты ролевой игры – тема, содержание, воображаемая ситуация, сюжет, роль.
Игры-драматизации представляют собой исполнение детьми какого-либо сюжета, сценарий которого заранее существует, но не является жестким каноном, а служит лишь канвой, в пределах которой развивается импровизация.
Режиссерские игры – это игры, в которых дошкольник сам управляет воображаемой ситуацией в целом, действует одновременно за всех участников: за солдатиков, офицеров, самолеты, танки в бою, за всех героев придуманной страны.
Эти игры могут быть и групповыми. Лидеры таких игр по сути дела выступают как режиссеры, определяя точность выполнения ролей товарищами, управляя взаимодействием. В таких играх особенно интенсивно накапливается опыт согласования замыслов и совместных действий.
В зависимости от количества элементов и типа связи между ними можно выделить следующие структуры сюжетов игры:
А) сюжеты (предпосылочные, «усеченные»), включающие в себя одного персонажа, одно действие в одной предметной ситуации (мама варит кашу и т.п.). Усложненным вариантом этой структуры будет сюжет, включающий не одно, а несколько действий – два-три и более (мама варит кашу, моет посуду, накрывает на стол). Связь элементов в этой структуре определяется одной предметной ситуацией.
Б) сюжеты включают в себя несколько персонажей с одинаковыми видами действий в одной предметной ситуации (три поросенка строят дом и т.д). Связь персонажей и их действий также определяется общей предметной ситуацией [55, с.74].
Усложнение структуры может быть представлено как увеличение количества предметных ситуаций (мама кормит дочку дома, потом идет гулять с ней на улицу), а также как увеличение количества дополнительных ролей (не одна дочка, а две и т.д). Связь между отдельными элементами сюжета задается как бы через функциональное взаимодействие персонажей.
Г) сюжеты, где наряду функциональными взаимодействиями персонажей заданы отношения между ними (дети должны подчиняться требованиям воспитателя, медсестра требованиям врача и т.д).
Варианты таких сюжетов зависят от стабильности позиций руководства и подчинения персонажей.
Таким образом, объективная простота или сложность игры может быть охарактеризована не только с точки зрения ее тематического содержания, но и через структуру сюжета.
По содержанию тематики сюжета сюжетно-ролевые игры делятся на группы [23, с.243]:
1) игры на бытовые сюжеты (в семью, в гости, в день рождения и т.д);
2) игры на сюжеты из жизни детей (в детский сад, в театр, в библиотеку);
3) игры на профессиональные сюжеты (в пожарных, врачей, почтальонов);
4) игры на героико-романтические сюжеты (космос, полярная станция, рискованная операция в тылу врага);
5) игры на сюжеты из книг, кинофильмов, телепередач.
Сюжетно-ролевые игры имеют свою структуру:
1) нахождение замысла игры;
2) построение вариантов сюжета;
3) выявление ролей и их распределение;
4) нахождение путей реализации замысла и содержания игры;
5) поиск или подготовка игрового материала, атрибутов;
6) собственное игровое творчество;
7) самооценка и оценка найденного сюжета игры;
8) игровая деятельность.
Ролевой игрой дети овладевают в конце раннего детства. Сначала это простые сюжеты, но они постепенно усложняются в связи с возрастными особенностями детей.












2.2 Влияние игровой деятельности на развитие эмоциональной сферы младших дошкольников
Фактически через ролевую игру взрослые «выводят» ребенка из «чисто» предметной деятельности в мир отношений. Внешне можно не заметить большой разницы: ребенок и раньше мыл куклу, кормил ее. Но переход от предметной деятельности к ролевой игре заключается в том, что теперь действия ребенка с предметами включены в новую систему отношений к действительности, в новую эмоционально-привлекательную деятельность. Благодаря этому они объективно приобретают новый смысл. Так, в развитии младшего дошкольника благодаря игре появляются новые тенденции. Е.И. Рогов предполагает, что именно в игре происходит переход от мотивов, имеющих форму досознательных, аффективно окрашенных, непосредственных желаний, к мотивам, имеющим форму обобщенных намерений, стоящих на грани сознательности [46, с.187].
В современной психологии принято относить категорию «деятельность» к сфере субъективно-объективных отношений человека, а категорию «общение» к субъективно-субъективным. Игра обычно рассматривается как один из видов деятельности (Рубинштейн, Эльконин) [48, с.223].
Ролевые игры относят к «субъективно-субъективным». Эти игры, как основывающиеся на субъективно-субъективных отношениях, ближе всего к категории «общение». Можно сказать, что ролевая игра – это одновременность двойного общения: реального и воображаемого (т.е разыгрываемого).
В качестве важных моментов общения выступают эмпатия и рефлексия. Под эмпатией подразумевается способность понимать психологические состояния других людей, сопереживание, эмоциональный отклик, эмоциональная идентификация с другими. Рефлексия рассматривается как самоуглубление, обращенность познания на свой внутренний мир, ведение своей позиции со стороны, способность имитировать мысли партнера.
В ролевых играх и эмпатия и рефлексия также являются важнейшими характеристиками, определяющими успешность игрового процесса. Но в игре они имеют специфические особенности, диктуемые двуплановостью игрового процесса. Наличие эмпатии необходимо, во-первых, для реального плана игры – как учет психических состояний партнеров. Во-вторых, высокая степень эмпатии требуется при переходе от реального плана в воображаемый – как эмоциональная идентификация себя и игровым персонажем, роль которого исполняется. В-третьих, находясь в воображаемой роли, необходимо чувствовать ролевые переживания напарника. Именно различные сочетания этих проявлений эмпатии обеспечивают высшую ступень игры – уровень артистизма. И это касается не только театральной игры.
Успех партнеров по игре зависит от их рефлексивных особенностей. Игра – это всегда и распознавания типа поведения и выбор своей ответной системы действий.
Рефлексивные особенности личности характеризуют интеллект человека, а также гибкость его поведения, т.е. способность ориентироваться в обстановке.
Подвижные игры – важнейшее средство физического воспитания. В подвижных играх дети лучше всего удовлетворяют свою потребность в движении. Хотя эти игры преимущественно оказывают влияние на физическое развитие ребенка, но вместе с тем они имеют определенное значение в умственном и нравственном формировании детей.
Специалисты отмечают, что основные особенности подвижных игр дошкольников – их соревновательный, творческий, коллективный характер. В них проявляется умение действовать за команду в непрерывно меняющихся условиях.
Велико значение подвижных игр в нравственном воспитании. Они развивают чувство товарищеской солидарности, взаимопомощи, ответственности за действия друг друга.
В заключении параграфа хочется привести слова А.В. Запорожец: «Ребенок в игре свободно обращается со значениями и смыслами, у него
расширяется поле зрения, формируется уверенность в себе или вера в свои силы и возможности, формируются творческие способности – в их числе способности, а иногда и талант к общению – закладываются этические и нравственные основы практического поведения и т.д. Словом, в игре формируются бытийные слои человеческого сознания. Это – непреходящее достижение детства. И если они реальны, то они обязательно дадут знать себя в учении, труде, творчестве. Сложности в определении игры и отличии ее от других форм деятельности потому и возникают, что игровые элементы непременно входят в кровь и в плоть всех видов человеческой деятельности. Игровые элементы раскрепощают все формы деятельности. Являются условием расширения и открытия поля новых возможностей перед ними…» [20, с.401].





2.3 Психолого – педагогический аспект развития эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста средствами игры и игрушки
Основным направлением работы воспитателя по развитию эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста является создание механизма оказания эмоционально - психологической помощи. Рядом авторов показано, как важно раннее выявление категории детей этого возраста с какими – либо эмоциональными нарушениями и разработка диагностико-развивающих и диагностико–коррекционных программ, которые компенсировали бы неблагоприятный опыт и обстоятельства жизни таких детей в семье.
Для оказания квалифицированной помощи детям необходима комплексная диагностика развития ребенка с привлечением разных специалистов (врачей, психологов, дефектологов, социальных педагогов, игротерапевтов, психотерапевтов). На основе анализа истории развития ребенка с учетом результатов психологического и педагогического обследования составляется краткая характеристика на каждого с указанием предполагаемых направлений работы по преодолению выявленных нарушений.
Необходимо отметить, что деятельность по развитию эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста является личностно ориентированной. Адаптация ребенка происходит за счет сочетания двух процессов: активизации общения, мышления, саморегуляции с опорой на неиспользуемые резервы психики и стимуляции освоения детьми более зрелых психических уровней развития, находящихся в их зоне ближайшего развития.
Некоторые авторы отмечают, что главное направление развития эмоциональной сферы у младших дошкольников - это появление способности управлять эмоциями, то есть произвольность поведения [15, 132]. Поведение постепенно превращается из побуждаемого спонтанными чувствами и впечатлениями («полевого поведения») в поведение «волевое», что означает переход от внешней к внутренней его регуляции, к возможности выбора собственного поведения [31, с.342].
Другое направление в развитии эмоций в младшем дошкольном возрасте - эмоции становятся устойчивыми, приобретают большую глубину. Появляются высшие чувства - сочувствие, сопереживание, сострадание. Наблюдая за внешними эмоциональными проявлениями, ребенок учится понимать поведение других людей и правильно реагировать в соответствии с ним.
Тревожность детей в этом возрасте, их неуверенность приводит к резкому снижению эмоционального фона, к тенденции избегания общения. Нарушается нормальное развитие чувств детей. Отсутствие нормальных взаимоотношений в семье, чувства любви к ребенку приводит к невозможности формирования ощущения собственной значимости. Утрата эмоциональности в отношении со взрослыми и сверстниками, нереализованная потребность в любви и признании, отвержение в семье - таковы главные причины нарушения эмоционального развития детей младшего школьного возраста.
Анализ выделенных выше особенностей позволяет, наряду с указанными, выделить и другие направления работы педагога по развитию положительных эмоций у детей младшего дошкольного возраста:
- формирование оптимистического склада мышления и мироощущения; формирование положительной установки на предстоящую деятельность;
- развитие позитивного отношения к своему «Я» (своим умениям и навыкам);
- повышение уверенности в себе;
- развитие навыков социального поведения;
- развитие умения расслабляться, снимать психоэмоциональное напряжение.
Особое внимание необходимо обратить на наличие следующих факторов:
- дефицит опыта общения, нарушение эмоциональных контактов (эмоциональная и социальная депривация);
- актуальное эмоциональное состояние (наличие депрессии, враждебности, тревожности, страхов);
- недостаточный уровень умственного развития (задержка темпов интеллектуального развития, задержка психического развития и развития речи, социальная и педагогическая запущенность);
- низкий уровень сформированности игры, недостаточная значимость игровых мотивов;
- нарушения поведения (агрессивность, гиперактивность, неуравновешанность, неуправляемость поведения);
- низкий уровень сформированности мотивов установления и сохранения положительных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.
Учитывая эти данные рекомендуется в качестве обязательного этапа проведения групповой игротерапии, имеющей своей целью снятие психотравмирующих переживаний, психоэмоционального напряжения и обеспечивающей минимальный необходимый опыт сюжетно – ролевой игры со взрослым. Это возможно осуществить при наличии игротеки и специалиста в области игротерапии, ознакомленного со спецификой работы с детьми.
Сутью системы методов психологического развития эмоционально-волевой сферы в работе педагога является создание особого рода психологической атмосферы, благоприятным образом сказывающейся на эмоциональном состоянии, настрое чувств и мыслей ребенка, и тем самым, на характере действий и поступков. Комплекс методов, используемых в практике работы по предлагаемым программам, включает:
- метод игровой коррекции;
- арттерапию в различных ее видах (рисуночную терапию, библиотерапию, музыкотерапию, элементы танцевальной терапии, творческое рассказывание);
- методы модификации поведения (кукольная драматизация, поведенческий тренинг, элементы психодрамы).
Выбор конкретных методов определяется в соответствии с задачами, поставленными педагогом. В работе педагога представленные методы не исключают, а взаимодополняют друг друга. Именно ведущая деятельность на каждом возрастном этапе определяет формирование основных психологических образований, характерные особенности личности и является необходимой основой для позитивных эмоциональных сдвигов в развитии ребенка. Работа педагога по развитию положительной эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста должна строится на основе игровых упражнений. Применение в работе педагога разных видов игр является очень ценным, так как именно через игру происходит снятие психического напряжения и формируется способность восприятия новых впечатлений.
Что касается форм работы педагога по развитию положительной эмоциональной сферы детей младшего дошкольного возраста, то существуют некоторые особенности проведения занятий педагога с детьми.
Часто для детей характерны неустойчивость интереса, быстрое «остывание» и переключение внимания на выполнение каких-либо других действий (манипулирование предметами, толкание, дерганье других, выкрикивание и т.п.). Могут отмечаться категоричность суждений в оценке действий партнера (кричат, осмеивают, передразнивают), копирование действий друг друга. Поэтому необходимым условием для объединения детей в игровой коллектив и развития доброжелательного отношения друг к другу является введение базовых норм поведения на первых игровых занятиях.
Для сплочения детей друг с другом можно использовать предметы, символизирующие принадлежность к группе (значки с изображением животных, цветов, сказочных персонажей и т.п.). С целью предотвращения конфликтных отношений между детьми целесообразно использовать одинаковые значки.
Снятию эмоционального напряжения, барьера в общении с ведущим и партнерами способствуют подвижные игры. Динамика этих игр предполагает чередование переходов от максимальной активности к расслаблению, а также способствует развитию самоконтроля. При проведении таких игр необходима постоянная фиксация внимания на малейших игровых успехах каждого.
Использование рисуночных методов создает положительный эмоциональный фон, способствует снятию напряжения и установлению более «тесного» контакта с ведущим. Беседа с каждым ребенком после завершения работы позволяет уточнить содержание рисунка и способствует выражению эмоционального отношения ребенка к изображенному. Таким образом, этот метод является одновременно и диагностическим.
В играх на формирование интереса к сверстникам и развитие сплоченности группы, одновременно уделяется внимание развитию умения входить в контакт: представление, предложение (пожелание), благодарность.
Таким образом, «педагог - это прежде всего человек, знающий и глубоко понимающий ребенка, разбирающийся как в общих закономерностях психического развития, так и в возрастных его особенностях и индивидуальных вариантах» [17, с.198].
Опираясь на вышеизложенные факты, возможно решение главной задачи развития эмоциональной сферы младших дошкольников - создание благоприятного психологического климата в момент общения ребенка спедагогом. Постоянное доверительное общение со взрослым (психологом, учителем, родителем) является важнейшей предпосылкой формирования устойчивой и высокой психологической готовности к оптимальному социальному взаимодействию.











ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Теоретический анализ источников по данной теме свидетельствует о том, что эмоции - психический процесс импульсивной регуляции поведения, основанный на чувственном отражении значимости внешних воздействий, общая, генерализованная реакция организма на такие воздействия. Эмоции регулируют психическую активность не специфично, а через соответствующие общие психические состояния, влияя на протекание всех психических процессов.
Эмоции различаются по интенсивности и длительности, а также по степени осознанности причины их появления. В связи с этим выделяют чувства, собственно эмоции и аффекты.
Положительная роль эмоций не связывается прямо с положительными эмоциями, а отрицательная - с отрицательными. Последние могут служить стимулом для самосовершенствования человека, а первые - явиться поводом для самоуспокоения, благодушествования. Многое зависит от целеустремленности человека, от условий его воспитания.
Под эмоциональным развитием младших дошкольников мы понимаем целенаправленный педагогический процесс, тесно связанный с личностным развитием детей, с процессом их социализации и творческой самореализации, введением в мир культуры межличностных отношений, усвоением культурных ценностей.
К психолого-педагогическим средствам эмоционального развития младших дошкольников относятся: развивающая среда, игра, музыка, детское художественное творчество, художественная литература.
Эмоциональное развитие младшего дошкольника связано, прежде всего, с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей
К дошкольному возрасту эмоциональный мир ребенка становится богаче и разнообразнее. От базовых эмоций (страха, радости и др.) он переходит к более сложной гамме чувств: радуется и сердится, восторгается и удивляется,ревнует и грустит. Изменяется и внешнее проявление эмоциональных реакций. В этом возрасте усваивается язык чувств - принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений, интонаций голоса и т. д.
На протяжении детства особенности эмоций (их сила, длительность, устойчивость) изменяются в связи с изменением общего характера деятельности ребенка и его мотивов, а также с усложнением отношений ребенка с окружающим миром. Наряду с переживаниями удовольствия или неудовольствия, связанными с удовлетворением или неудовлетворением непосредственных желаний, у ребенка возникают более сложные чувства, вызванные тем, насколько хорошо выполнил он свои обязанности, какое значение имеют совершаемые им действия для других людей и в какой мере соблюдаются им самим и окружающими определенные нормы и правила поведения.
Для дошкольного детства становится характерным более адекватное проявление эмоций, отсутствие сильных аффективных вспышек и конфликтов по незначительным поводам. Этот новый относительно стабильный эмоциональный фон определяет растущая способность детей управлять своими эмоциями. Регулирование эмоций - одна из сторон детского психосоциального развития, особенно, в первые семь лет жизни. В раннем детстве течение эмоциональной жизни ребенка обуславливали особенности той конкретной ситуации, в которую он был включен, например: обладает он привлекательным предметом или не может его получить. К концу дошкольного возраста эмоциональные процессы становятся более уравновешенными, что дает возможность ребенку отвлечься от непосредственной ситуации, и сиюминутные затруднения, связанные с ней, могут восприниматься не так остро, теряя свою прежнюю значимость.
Для педагога в данный период главным направлением развития эмоциональной сферы у младших школьников является работа над способностями управлять эмоциями, то есть над произвольностью поведения.
Поведение постепенно превращается из побуждаемого спонтанными чувствами и впечатлениями («полевого поведения») в поведение «волевое», что означает переход от внешней к внутренней его регуляции, к возможности выбора собственного поведения.
Другое направление деятельности педагога в развитии эмоций в младшем школьном возрасте - работа над устойчивостью, глубиной эмоций. Появляются высшие чувства - сочувствие, сопереживание, сострадание. Наблюдая за внешними эмоциональными проявлениями, педагог должен помочь ребенку научится понимать поведение других людей и правильно реагировать в соответствии с ним.
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