
В последние годы в российской системе дошкольного образования произошли определенные 

позитивные перемены: обновляется содержание образования и воспитания детей. С каждым 

годом увеличивается количество комплексных программ (например, "Радуга", "Развитие", 

"Золотой ключик", "Детство", "Истоки" и др.), которые с успехом используются во многих 

дошкольных учреждениях.

Согласно положению Концепции дошкольного воспитания (1989) о необходимости 

приобщения детей к непреходящим общечеловеческим ценностям, а также идеи выдающихся 

русских философов о значении личностной культуры для духовно-нравственного, 

эстетического развития человека (И.А. Ильин, Д.С. Лихачев и др.) необходимо вести работу с 

детьми и в обозначенном направлении.

"Русский народ не должен терять своего нравственного авторитета среди других народов - 

авторитета, достойно завоеванного русским искусством, литературой. Мы не должны забывать 

о своем культурном прошлом, о наших памятниках, литературе, языке, живописи… 

Национальные отличия сохранятся и в XXI веке, если мы будем озабочены воспитанием душ, а 

не только передачей знаний" (Д.С. Лихачев).

Именно поэтому родная культура, как отец и мать, должна стать неотъемлемой частью души 

ребенка, началом, порождающим личность.

Сейчас к нам постепенно возвращается национальная память, и мы по-новому начинаем 

относиться к старинным праздникам, традициям, фольклору, художественным промыслам, 

декоративно-прикладному искусству, в которых народ оставил нам самое ценное из своих 

культурных достижений, просеянных сквозь сито веков.

Так, сегодня повсеместно возрастает интерес к народному творчеству. Оно и понятно: в нем 

нужно искать истоки наших характеров, взаимоотношений, исторические корни. В отличие от 

тех лет, когда ребятишки в детском саду учили политизированные стишки, сейчас направление 

иное - обращается внимание детей к народным истокам, корням нашим, обрядам, традициям, 

обычаям, которые долгое время были в забвении. Пожалуй, ни один  народ не имел таких 

богатых игровых и певческих традиций, как русский. На деревенских околицах можно было 

слышать девичье пение, а на проезжих дорогах - протяжную песнь ямщиков. Во время страды 

молодые и старые, сгребая сено на скошенном лугу, пели, облегчая тем самым себе труд 

незамысловатыми мелодиями. Приезжавших в Россию иностранцев приводили в изумление 

русские хороводы и пляски. Хороводы, ярмарки испокон веков были излюбленным 

развлечением молодёжи, как в деревне, так и в городе.



Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство

красоты, любознательность, должны быть национальными. Это поможет детям с самого 

раннего возраста понять, что они - часть великого русского народа.

Использование всех видов фольклора  (сказки, песенки, пословицы, поговорки, ярмарки, 

хороводы и т.д.).

Проведение народных праздников и укрепление традиции.

Обобщая сказанное, можно заключить, что поставленная  цель состоит в приобщении 

дошкольников к русской народной культуре. Именно такой представляется  стратегия развития 

личностности ребенка как основы его любви к Родине.

Задача взрослых - привить детям любовь к  прекрасному, научить их умениям и навыкам игры в

коллективе, развить в детях такие качества, как доброту, чувство товарищества и благородство, 

чувство любви к русской народной культуре, к Родине и родным истокам.

Исполняя с детьми  песни, можно устраивать импровизированные хороводы и пляски, выделяя,

прежде всего, ярко выраженное игровое начало. Стремление к игре, к актерству присуще детям.

Игра доставляет им радость. Поэтому элементы игры в той или иной мере могут быть внесены 

почти в любую песню. Тогда пение может сопровождаться разыгрыванием действия по сюжету 

песни. Иначе говоря, происходит разыгрывание элементов народной драмы, заложенных во 

многих игровых и плясовых песнях.

Хоровод - это жанр, в котором поэтико-музыкальное искусство тесно связано с элементами 

театрализованного действа и хореографии. Отличает их высокая художественность напевов и 

поэтических текстов, красота и сценичность хороводных гуляний. В сюжетах хороводных 

песен отражен народный быт, красота родной природы, особенно в ее весеннем цветении. 

Любовно воспеваются в песнях широкие луга - место хороводных гуляний, покрывающая их 

"травушка-муравушка", кудрявая березка… Дети украшают себя венками из свежее 

распустившейся зелени и цветов. Участвуя в хороводе - маленьком театрализованном 

представлении, - ребенок будто переносится в иной мир, становится царевичем и царевной и 

т.д. Здесь все зависит от воображения, от того, как хорошо малыш сможет представить и 

сыграть то или иное действующее лицо. Одни игры и хороводы помогают представить себя 

сильными, ловкими, меткими. Другие - развивают сообразительность и смекалку. Третьи - дают

почувствовать себя актером и плясуном, увидеть красоту окружающего мира и воспеть ее.

Колыбельные песни – в народе их называют байками. Старинное значение этого слова шептать,

заговаривать. В современных колыбельных песнях появляется герой кот, он мягкий, пушистый,



приносит покой, сон, его клали в колыбельку к ребёнку и коту обещали награду, кувшин

молока. “Ваня будет спать, котик Ваню качать”.

Прибаутки – песенки более сложного содержания, не связанные с игрой. Они напоминают

маленькие сказочки в стихах. Например прибаутка о петушке – золотом гребешке, который

летал за овсом на Куликово поле; о курочке – рябе; о зайчике – коротенькие ножки. Прибауткам

свойствен сюжет. Движение – основа образной системы прибауток, даётся резкая смена одной

картины, другой из строки в строку. Многообразны и ярки ритмы прибауток. Колокольным

звоном: “Тили – бом, Тили – бом”.

В процессе разучивания песен в своей работе воспитатель использует песенки-потешки,

песенки-пестушки, заклички, скороговорки, загадки для достижения художественно-

выразительного и качественного исполнения, устойчивых навыков правильного и точного

интонирования мелодии, формировании

 музыкально речевой активности.

Все это способствует эмоциональному восприятию песни, формированию у детей музыкально-

эстетических чувств, ощущение психологического комфорта, тем самым подготавливают

положительный эмоциональный фон для восприятия окружающего мира и его отражения в

разных видах детской деятельности.

Первые детские впечатления о музыкальном фольклоре дети получают в младших группах.

Дети начинают подпевать повторяющиеся интонации, выполняя несложные действия,

подсказанные текстом или обусловленные характером музыки.

Подбираются песни удобные для активного подпевания, тексты песен должны быть понятны и

доступны детям. 

В средней группе увеличивается объем песенного репертуара, добавляются хороводные песни,

появляется новый жанр - игровая песня. Активизируется переход от разговорной к певческой

интонации. Ребенок должен спеть колыбельную или рассказать потешку.

В старшей группе значительно расширяется объем песенного репертуара, добавляются песни

шутливо-комического характера  Песни должны быть доступны по содержанию и интересны по

сюжету. Песни не просто инсценируются, а предлагаются для импровизации., по

звукообразованию, интонационные и т.д.

 В старшей группе вводится новый жанр - частушка. Частушка достаточно сложный жанр при

кажущейся простоте и легкости. Ребенок должен понять каждую частушку, прожить и показать

характер героя, вложенный всего в четыре строчки. Мало того спеть, надо показать, сплясать, а



еще подыграть на доступных музыкальных инструментах.

 В подготовительной группе закрепляется умение петь частушки, дается понятие о таких

жанрах русской народной песни как:

I) лирические:

1. «Пошла млада за водой».

2. «Ходила младёшенька по борочку».

3. «Уж, как я ль свою коровушку люблю».

4. «А я по лугу, а я по лугу».

5. «Со вьюном я хожу».

II) шутливо-комические:

1. «Комара женить мы будем».

2. «Дома ли кума воробей?»

3. «Во кузнице».

4. «Пошел козел по лесу».

III) строевые:

1. «Солдатушкибраво ребятушки».

2. «Из-за леса из-за гор».

Детям предоставляется больше возможности самостоятельно искать решения в

инсценировании песни. В этой группе часто проводятся совместные занятия со взрослыми и

детьми других групп. С девочками - «уроки материнства».

В русских песнях рассказывается о любви народа к песне, о том, что с песней и на работу шли,

и праздник встречали, о том, что русскую песню знают и любят во всем мире. Напоминание об

этом есть в русских пословицах, в которых народ выразил свое отношение к песне: " Где песня

льется, там легче живется", " Весело поется, весело и прядется".

Игры с пением имеют важное  значение в музыкальном воспитании детей: развивают

устойчивость интонации в пении, умение согласовывать пение с движением. Игры с пением

могут проводиться без музыкального сопровождения вне музыкальных занятий под

руководством воспитателя. 

Важно бывает создать соответствующую обстановку, оформить игру интересными атрибутами.

Русская песня и слово хорошо вписываются в любой детский утренник.

Знакомство детей с русской народной песней развивает интерес и вниманию к окружающему,

народному слову и народным обычаям, воспитывает художественный вкус, также многому

учит. Развивает речь, формирует нравственные привычки, Обогащает знания о природе.



Русская народная песня является ценным средством воспитания ребенка, имеет большое

значение в приобщении его к истокам родного, истинного русского народного творчества.
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