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Введение 

Ранний возраст - период быстрого формирования всех свойственных 

человеку психофизиологических процессов. Современно начатое и правильно 

осуществляемое воспитание детей раннего возраст, является важным условием их 

полноценного развития. Развитие в раннем возрасте происходит на таком 

I геблагоприятном фоне, как повышенная ранимость организма, низкая его 

сопротивляемость к заболеваниям. Каждое перенесённое заболевание, 

отрицательно сказывается на общем развитии детей. Поэтому в период адаптации 

к детскому саду, важно создавать благоприятные условия для комфортного 

пребывания ребёнка в детском сёду. 

Объект исследования: процесс адаптации детей группы раннего возраста 2. 

Предмет исследования: дети в возрасте от 1,5 до 3 лет. 

Цель исследования: изучить адаптацию детей раннего возраста к условиям 

дошкольного общеобразовательного процесса. 

Задачи исследования: 

4. Избежать стрессовых ситуаций в адаптации детей раннего возраста. 

5. Анализ поведения ребёнка при сложившихся привычках. 

6. Анализ особенности поведения детей в период адаптации. 
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1. Характеристика понятия "адаптация" и факторы, влияющие на неё 

с поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит 

множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение девяти 

и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со 

гверс гннками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и 

опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка 

оиюврсмснно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной 

организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, 

страхи, отказ от еды, частые болезни и Т.Д. ЭТИ трудности возникают в связи с 

тем. что малыш переходит из знакомой и обычной для него семейной среды в 

среду дошкольного учреждения. 

Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие 

мсжл; нашими возможностями и требованиями среды. 

Чтобы избежать стрессовых ситуаций, необходимо грамотно подойти к 

одной из проблем дошкольного учреждения - проблема адаптации детей. Общая 

задача воспитателей и родителей помочь ребенку по возможности 

безболезненно войти в жизнь детского сада. Для этого нужна подготовительная 

работа в семье. Выработка единых требований к поведению ребенка, 

согласование воздействий на него дома и в детском саду - важнейшее условие, 
,', 

облегчающее его адаптацию. 

Возрастные особенности, возможности детей, показатели, определяющие, 

необходимо знать. Но следует учитывать и индивидуальные особенности ребенка. 

Как правило, ослабленные дети труднее адаптируются к новым условиям. 

Ош чаще заболевают, труднее переживают разлуку с близкими. Случается, что 

ребенок не плачет, не выражает внешне негативных проявлений, но теряет в весе, 

не играет, подавлен. Его состояние должно беспокоить воспитателей не меньше, 

чем тех детей, которые плачут, зовут родителей. 

Тоак же, особого внимания требуют дети со слабым типом нервной системы. 

'Эти дети болезненно переносят любые перемены в их жизни. При малейших 

неприятностях их эмоциональное состояние нарушается, хотя спои чувства они 
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бурно не выражают. Их пугает все новое и дается оно с большим трудом. В своих 

движениях и действиях с предметами они не уверенны, медлительны. Таких детей 

к детскому саду следует приучать постепенно, привлекать к этому близких им 

людей. Воспитатель должен поощрять, подбадривать и помогать им. 

Поведение ребенка под влиянием сложившихся привычек также 

приобретает индивидуальный характер. Если он не умеет, есть самостоятельно, то 

в детском саду отказывается от еды, ждет, чтобы его накормили. Так же, если не 

знает, как мыть руки в новой обстановке - сразу плачет; если не знает, где взять 

игрушку - тоже плачет; не привык спать без укачивания - плачет и т.д. поэтому 

очень важно знать привычки ребенка, считаться с ними. 

Воспитатель должен установить контакт с ребенком в первый же день. Но 

если у ребенка не сформирован опыт общения с незнакомыми людьми, на все 

действия воспитателя он реагирует негативно: плачет, вырывается из рук, 

стремится отдалиться, а не приблизиться к воспитателю. Ему нужно более 

длительное время, чтобы привыкнуть, перестать испытывать страх перед 

воспитателем. Нервозность, слезы мешают ему правильно и быстро воспринять 

заинтересованное, доброе отношение воспитателя. 
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2. Особенности поведения детей в период адаптации 

Не все дети при поступлении в группу плачут. Многие приходят в группу 

уверенно, внимательно рассматривают окружающее, самостоятельно находят 

занятие. Другие делают это с меньшей уверенностью, но тоже не проявляют 

особого беспокойства. Они внимательно наблюдают за воспитательницей, 

выполняют предложенные ею действия. И те и другие дети спокойно прощаются 

с родными, которые при водят их в детский сад, и идут в группу. Например, 

ребенок, расставаясь с мамой, заглядывая ей в глаза, спрашивает: "Ты меня 

любишь?" Получив ответ, идет в группу. Он подходит к воспитательнице, 

заглядывает ей в глаза, но задать вопрос не решается. Воспитатель ласково 

цоглаживает его по голове, улыбается, проявляет внимание, тогда ребенок 

чувствует себя счастливым. Он неотступно следует за воспитателем, подражает 

его действиям. Поведение ребенка показывает, что он испытывает потребность в 

общении со взрослыми, в получении от него ласки, внимания. И эта потребность 

удовлетворяется воспитателем, в котором ребенок находит доброго близкого 

человека. 

Некоторые дети, быстро освоившись в новой обстановке группы, умеют 

сами занять себя. Они не ходят постоянно за воспитателем, но при необходимости 

спокойно и уверенно обращаются к нему. Лишь в первые дни в их поведении 

заметна некоторая растерянность, беспокойство. 

Если ребенок, которого впервые привели в детский сад, никак не хочет 

оставаться в группе без мамы, то воспитатель предлагает маме остаться с 

ребенком в группе. Чувствуя, что мама не собирается уходить, ребенок начинает 

обращать внимание на окружающее. После длительного наблюдения, играет с 

и грушками, рассматривает красивых кукол, и, наконец, решает сам взять одну из 

них. В близком человеке он видит опору, защиту от неизвестного и в то же время 

возможность С его помощью познакомиться с окружающим. 

В практике нередки случаи, когда ребенок в первые дни приходит в группу 

спокойно, самостоятельно выбирает игрушки и начинает с ними играть. Но, 

получив, например, за это замечание от воспитателя, он резко и в отрицательную 
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сторону меняет свое поведение. 

Если не будет соответствующим образом организованного общения и 

и гровая деятельность вновь поступившего ребенка, привыкание его не только 

'Задержится, но и осложнится. Вот почему воспитателю необходимо знать 

характерные особенности' детей, этапы их привыкания. От того, насколько 

правильно воспитатель определит потребность, обуславливающую поведение 

ребенка, создаст необходимые условия, способствующие удовлетворению 

потребности, будет зависеть характер и продолжительность адаптации ребенка. 

Если воспитатель не принимает во внимание, какие потребности определяют 

поведение ребенка, педагогические воздействия его будут бессистемными, 

случайными по характеру 
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3. Формы работы по организации процесса адаптации ребенка к новым 

условиям 

Для того чтобы ребенок мог по возможности быстро и безболезненно 

адаптироваться к условиям общественного воспитания, в семье необходимо 

готовить его к поступлению в детский сад. 

Многие родители стремятся правильно воспитывать детей, но у них не 

всегда хватает на это знаний и опыта. В одних семьях излишне опекают детей, 

считая, что в раннем возрасте ребенок ничего самостоятельно делать не может. 

Родители предупреждают каждое его действие, любую попытку

самостоятельности, ублажают любой каприз. В других семьях бытует мнение, что 

воспитывать ребенка просто рано, необходим только уход за ним. Есть такие 

родители, которые относятся к детям раннего возраста как к маленьким взрослым, 

предъявляя к ним большие и часто непосильные требования. Наконец, 

встречаются и такие родители, которые считают, что основная роль в воспитании 

принадлежит яслям, саду, а они только могут оценивать, хорошо или плохо 

работают воспитатели. 

Детский сад является тем педагогическим учреждением, которое может и 

должно дать родителям квалифицированные рекомендации по подготовке ребенка 

к условиям общественного воспитания. Но, к сожалению, нередко родители 

встречаются с персоналом детского сада лишь тогда, когда впервые приводят 

своего ребенка в группу. Подготовка ребенка к семье порой ограничивается 

словами: "Тебе там будет хорошо!". Родители не всегда в должной мере 

осознают, что, приходя в детский сад, ребенок попадает в иные условия, 

существенно отличающиеся от семейных. 

В условиях воспитания детей раннего возраста в ДОУ индивидуальный 

подход к ребенку обусловливается, с одной стороны знанием психических и 

физических его особенностей, да с учетом его эмоционального настроения в 

данное время, состояния здоровья. С другой стороны воспитатель строго 

согласует свои действия с программными задачами воспитания и развития 
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малыша. Различный характер реагирования на поступки ребенка - также важная 

черта, которая отличает условия воспитания в семье от условий в детском саду. 

Часто ребенок раннего возраста не может быстро и безболезненно привыкнуть к 

изменениям, особенно если ему в этом не помогает взрослые. 

Ведь в группе, как правило, 20 и более человек, а он привык видеть не более 

5-6 чел. в своей семье. Поэтому непременным условием благополучной адаптации 

ребенка является единство требований, приемов и методов воздействия, 

согласование тактики введения ребенка в систему общественного воспитания. 

При поступлении ребенка в детский сад особое значение имеет его 

физическая подготовленность. Организм детей первых лет жизни больше, чем в 

старшем возрасте подвержен заболеваниям, родители должны закалять их. 

Необходимо обеспечить малышу пребывание на свежем воздухе в любое время 

года, проводить с ребенком гимнастику, учить выполнять физические 

упражнения, развивать навыки ходьбы, бега, лазанья. Важным средством 

закаливания являются воздушные ванны и водные процедуры, но их нужно 

выполнять в соответствии с существующими правилами. 

Одним из факторов, который очень важен для процесса привыкания, 

является режим дня ребенка в семье. Если в семье дети спят, едят, гуляют в 

разное время, то они с трудом привыкают к распорядку дня детского сада. 

Несовпадения домашнего режима с режимом детского учреждения отрицательно 

влияет на состояние ребенка, он становится вялым, капризным, безразличным к 

происходящему . Проводя беседы с родителями будущих воспитанников детского 

сада, педагог должен обращать их внимание на эту сторону воспитания, раскрыть 

основные закономерности формирования навыков и привычек, их

последовательность. Он может показать характерные ошибки, дать советы, как 

отучить малыша от нежелательных привычек, раскрыть значение своевременного 

формирования необходимых навыков и полезных привычек для общего развития 

ребенка и для его хорошего самочувствия в адаптационный период 

Воспитатель сам должен проявлять терпение и настойчивость в воспитании 

навыков и привычек. Но нельзя требовать от ребенка, чтобы он сразу отказался от 

той или иной привычки, необходимо время. 
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Необходимо вырабатывать у детей культурно-гигиенические навыки 

терпеливо, спокойно, постепенно усложняя требования. Иначе у ребенка может 

сложиться отрицательное отношение ко всем режимным процессам. 

Взрослый должен сначала показать ребенку, где и как сделать что-либо, 

поупражнять его в действии, а затем давать указания. 

Научить ребенка вступать в общение с взрослыми и детьми - одна из 

основных задач родителей при подготовке малыша к поступлению в детское 

учреждение. На это должна быть направлена работа детского сада с семьей. 

В период адаптации ребенка к новым условиям жизни происходит 

своеобразная ломка, переделка сформированных ранее динамических 

стереотипов, касающихся определенного режима: укладывание, кормление и Т.д., 

а также стереотипов общения. 

Чтобы успешно прошла адаптация, используются стихи, песенки, потешки. 

Во время укладывания, обязательно напевают колыбельную песенку. Иногда во 

время укладывания может звучать одна и та же спокойная музыка. Это помогает 

быстрее расслабиться особенно плаксивым детям. Так же лучше засыпают дети с 

любимой игрушкой, принесенной его родителями. 

Таким образом, доверие малыша и его родителей к воспитателю само по 

себе не приходит: воспитатель завоевывает его добрым, неравнодушным 

отношением к ребенку, умением растить в нем хорошее, великодушием и 

милосердием. Прибавим к этому культуру общения, тактичность и 

взаимопонимание - и картина психологии доверия будет достаточно полной. 
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Заключение 

Семья - социальная общность, которая закладывает основы личностных 

качеств ребенка. При жизни в определенных, устойчивых условиях ребенок 

постепенно приспосабливается к влияниям окружающей среды: к определенной 

температуре помещения, к окружающему микроклимату, к характеру пищи и т.д. 

Поступление в детский сад изменяет почти все условия жизни маленького 

ребенка. Именно сотрудники детского сада и родители, объединив свои усилия, 

обеспечивают малышу эмоциональный комфорт. 

Поэтому на сегодняшний день актуальна тема адаптация детей раннего 

возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Важным фактором, влияющим на характер поведения ребенка в процесс е 

привыкания, является личность самого воспитателя, который должен любить 

детей, быть внимательным и отзывчивым по отношению к каждому ребенку, 

уметь привлечь его внимание. Воспитатель должен уметь наблюдать и 

анализировать уровень развития детей и учитывать его при организации 

педагогических воздействий, должен уметь управлять поведением детей в 

сложный для них период привыкания к условиям детского учреждения. 

Период адаптации - тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не 

только детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа 

воспитателя с родителями. 

Таким образом, можно сказать, что цель исследования: психолого- 

педагогическая оптимизация успешной адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения, была достигнута, задачи 

реализованы. 

Организация исследования: работа проводилась в МДОУ детский сад NQ 24 

группа раннего возраста 2. Педагогический процесс организуется в соответствии с 

программой «Детство», с детьми работала воспитатель Никулина т.с. Во 2-0Й 

группе раннего возраста 14 детей, набор в группе начался с 01.08.08г. Для 

проведения исследования была взята выборка детей, которые начали посещать 

детский сад с момента моего педагогического процесса. 
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Таня, 2 года 5 месяцев 

Матвей, 2 года 

Вика, 2 года 6 месяцев 

Маша, 2 года 3 месяца 

Арина, 2 года 

Семен, 2 года 5 месяцев 

Кристина, 2 года 2 месяцев 

В ходе исследования проведено наблюдение поведения детей в период 

адаптации, беседы с воспитателями, родителями, мед.сестрой. 

Характеристика поведение детей: 

Таня. Эмоциональное состояние стабильное, навыки предметной 

деятельности сформированы, во взаимоотношении со взрослыми проявляет 

инициативу. Отлично влилась в коллектив. 

Матвей. Речь менее активная, в деятельности подражает взрослым, со 

взрослыми В общении не проявляет инициативы. С детьми малоактивен. 

Вика. Эмоциональное состояние стабильное, навыки предметной 

деятельности сформированы; со взрослыми проявляет инициативу; речь активная. 

Во взаимоотношении с детьми сама проявляет инициативу. 

Маша. Эмоциональное состояние нестабильное, навыки предметной 

деятельности сформированы; со взрослыми не всегда вступает в контакт, речь 

активная. Со сверстниками необщительна. 

Арина. Эмоциональное состояние нестабильное, речь пассивная, в 

деятельности проявляет наблюдение за действиями взрослых и сверстников. 

Семен. Эмоциональное состояние стабильное, не общительный с детьми, 

часто рядом с воспитателем, речь плохо развита. 

Кристина. Эмоциональное состояние стабильное, речь активная, предметная 

деятельность слабо развита, во взаимоотношении со взрослыми - ответная 

реакция, с детьми - проявляет инициативу.(Приложение 1) 

В целом адаптация детей проходила неплохо. Оценка эмоционального 

состояния, деятельности детей, навыков взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками, сна, речи детей позволили определить группы адаптации: 
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- к первой группе (сложная адаптация) относятся1 человека; 

- ко второй группе (средняя адаптация) относятся 3 человека; 

- к третьей группе (легкая адаптация) относятся 3 человека. 

Данные результаты групп адаптации детей МДО - детского сада N~ 24 во 2- 

ой группе раннего возраста занесены в таблицу (Приложение2) 

Мои планы на будущее. 

7. Контакт с родителями детей не посещающих ДОУ, желающие отдать 

детей в ДОУ (беседы, встречи, посещения родителей с детьми на 

прогулки). С целью: как можно больше выяснить об особенностях 

поведения ребёнка, его привычках. 

8. С целью укрепить здоровье детей раннего возраста организовать 

физкультурно-оздоровительную работу в группе в период адаптации . 

9. Создать условия в группе раннего возраста для оздоровления детей 

(сшить пуговичные коврики для массажа ног). 

10. Посетить курсы повышения квалификации для больше успешной работы

с детьми раннего возраста. 
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