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Лекция 4. Содержание образования как основа формирования 
базовой культуры личности 

 
1. Сущность содержания образования  
В традиционной педагогике содержание образования определяется как 

совокупность систематизированных знаний, умений и навыков, взглядов и 
убеждений, а также определенный уровень развития познавательных сил и 
практической подготовки, достигнутые в результате учебно-воспитательной 
работы. Это так называемый знаниево-ориентированный подход к 
определению сущности содержания образования. 

При таком подходе в центре внимания находятся знания как духовное 
богатство человечества, накопленное в процессе поисков и накопления 
исторического опыта. Знания, конечно, важные социальные ценности, 
поэтому и знаниево-ориентированное содержание образования имеет 
безусловное значение. Оно способствует социализации индивида, 
вхождению человека в социум. С этой точки зрения такое содержание 
образования является жизнеобеспечивающей системой. 

Однако при знаниево-ориентированном подходе к содержанию 
образования знания становятся абсолютной ценностью и заслоняют собой 
самого человека. Это приводит к идеологизации и регламентации научного 
ядра знаний, их академизму, ориентации содержания образования на 
среднего ученика и другим негативным последствиям. 

В последнее десятилетие в свете идеи гуманизации образования все 
более утверждается личностно-ориентированный подход к выявлению 
сущности содержания образования. Этот подход нашел отражение в работах 
И.Я. Лернера и М.Н. Скаткина, В.С. Леднева, Б.М. Бим-Бада и А.В. 
Петровского. 

Так, И.Я.Лернер и М.Н. Скаткин под содержанием образования 
понимают педагогически адаптированную систему знаний, навыков и 
умений, опыта творческой деятельности и опыта эмоционально-волевого 
отношения, усвоение которой призвано обеспечить формирование 
всесторонне развитой личности, подготовленной к воспроизведению 
(сохранению) и развитию материальной и духовной культуры общества. 

При личностно-ориентированном подходе к определению сущности 
содержания образования абсолютной ценностью являются не отчужденные 
от личности знания, а сам человек. Такой подход обеспечивает свободу 
выбора содержания образования с целью удовлетворения образовательных, 
духовных, культурных и жизненных потребностей личности, гуманное 
отношение к развивающейся личности, становление ее индивидуальности и 
обеспечение возможности самореализации в культурно-образовательном 
пространстве. 

Личностно-ориентированное содержание образования направлено на 
развитие природных особенностей человека (здоровья, способностей 
мыслить, чувствовать, действовать); его социальных свойств (быть 
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гражданином, семьянином, тружеником) и свойств субъекта культуры 
(свободы, гуманности, духовности, творчества).  

Содержание образования имеет исторический характер, поскольку оно 
определяется целями и задачами образования на том или ином этапе развития 
общества. Это означает, что оно изменяется под влиянием требований жизни, 
производства и уровня развития научного знания. 

 
2. Принципы и критерии отбора содержания общего образования 
В педагогической теории нашли признание принципы формирования 

содержания общего образования, разработанные В. В. Краевским. 
Прежде всего, это принцип соответствия содержания образования во 

всех его элементах и на всех уровнях конструирования требованиям 
развития общества, науки, культуры и личности. Он требует включения в 
содержание общего образования как традиционно необходимых знаний, 
умений и навыков, так и тех, которые отражают современный уровень 
развития социума, научного знания, культурной жизни и обеспечивают 
личностный рост. 

Принцип единой содержательной и процессуальной стороны обучения 
при отборе содержания общего образования отвергает одностороннюю 
предметно-научную его ориентацию. Он предполагает учет педагогической 
реальности, связанной с осуществлением конкретного учебного процесса, 
вне которого не может существовать содержание образования. Это означает, 
что при проектировании содержания общего образования необходимо 
учитывать принципы и технологии его передачи и усвоения, уровни 
последнего и связанные с ним действия. 

Принцип структурного единства содержания образования на разных 
уровнях его формирования предполагает согласованность таких 
составляющих, как теоретическое представление, учебный предмет, учебный 
материал, педагогическая деятельность, личность учащегося. 

В последние годы в связи с переходом от знаниево-ориентированного к 
личностно-ориентированному образованию наметились тенденции 
становления таких принципов отбора содержания общего образования, как 
гуманитаризация и фундаментализация. 

Принцип гуманитаризации содержания общего образования связан 
прежде всего с созданием условий для активного творческого и 
практического освоения школьниками общечеловеческой культуры. Для 
этого гуманитарная культура должна проникать в самую "ткань" содержания 
общего образования, во все учебные предметы. В свою очередь, это требует 
изменения взаимоотношения и взаимодействия гуманитарных и 
естественнонаучных дисциплин, в основе которого должен лежать поворот к 
личности. Речь идет о качественной реорганизации содержания конкретных 
учебных предметов (в том числе гуманитарных), которым недостает именно 
человека в его действительном (социальном и природном, объективном и 
субъективном) бытии. Особенно это относится к обществоведческим 
дисциплинам. 
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Принцип гуманитаризации содержания общего образования имеет 
много аспектов, связанных как с мировоззренческой подготовкой 
школьников, так и с формированием, исходя из современной ситуации 
развития общества, наиболее приоритетных компонентов гуманитарной 
культуры (культура жизненного самоопределения; экономическая культура и 
культура труда; политическая и правовая культура; интеллектуальная, 
нравственная, экологическая, художественная и физическая культура; 
культура общения и семейных отношений). 

Принцип фундаментализации содержания общего образования. Он 
требует интеграции гуманитарного и естественнонаучного знания, 
установления преемственности и междисциплинарных связей. Обучение в 
этой связи предстает не только как способ получения знания и формирования 
умений и навыков, но и как средство вооружения школьников методами 
добывания новых знаний, самостоятельного приобретения умений и 
навыков. 

Фундаментализация содержания общего образования обусловливает 
его интенсификацию и, следовательно, гуманизацию процесса обучения, так 
как учащиеся освобождаются от перегрузки учебной информацией и 
получают возможность для творческого саморазвития. 

Принципы гуманитаризации и фундаментализации содержания общего 
образования вызвали к жизни становление и такого принципа, как 
соответствие основных компонентов содержания общего образования 
структуре базовой культуры личности. Исходя из концепции И. Я. Лернера 
и М. Н. Скаткина, эти компоненты могут быть представлены как 
когнитивный опыт личности, опыт практической деятельности, опыт 
творчества и опыт отношений личности. 

Когнитивный опыт личности как компонент содержания общего 
образования и базовой культуры включает в себя систему знаний о природе, 
обществе, мышлении, технике, способах деятельности, усвоение которых 
обеспечивает формирование в сознании учащихся научной картины мира, 
вооружает их диалектическим подходом к познавательной и практической 
деятельности. Он по праву считается основным, поскольку без знаний 
невозможно ни одно целенаправленное действие. 

Знания как основной элемент содержания общего образования – это 
результат познания действительности, законов развития природы, общества и 
мышления. В них выражается обобщенный опыт людей, накопленный в 
процессе социально-исторической практики. Знания представляют собой 
отражение свойств вещей, предметов и явлений действительности, 
переработанное в категориях человеческого опыта. 

Опыт осуществления способов деятельности (практический опыт) 
включает в себя знания об этих способах, которые присутствуют уже в 
первом компоненте содержания общего образования и базовой культуры 
личности. Без таких знаний ни один способ деятельности нельзя выполнить 
сознательно. Но этих знаний недостаточно. Нужно усвоить опыт их 
применения, т.е. умения и навыки, выработанные человечеством. Умения – 
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внешние или внутренние действия, выполняемые на основе знаний в 
соответствии с поставленными задачами и условиями. Навыки – частично 
автоматизированные действия. 

Внешние (практические) и внутренние (интеллектуальные) навыки и 
умения могут быть общими для всех учебных предметов (составить план, 
выделить существенное, сравнить, сделать выводы и т.п.) и специфическими, 
формирующимися и проявляющимися только в рамках учебных предметов 
(решение физических или математических задач, постановка опытов по 
химии и т.п.). 

К общеинтеллектуальным умениям и навыкам вплотную примыкают 
общеучебные: конспектирование, аннотирование, работа с учебником, 
словарями, справочниками и т.п. 

Таким образом, практический компонент содержания общего 
образования представлен системой общих интеллектуальных и практических 
умений и навыков, являющихся основой конкретных видов деятельности и 
обеспечивающих способность молодых людей к сохранению культуры. К 
этим видам деятельности относятся познавательная, трудовая, 
художественная, валеологическая, общественная, ценностно-
ориентировочная, коммуникативная. 

Опыт творческой деятельности как компонент содержания общего 
образования и базовой культуры личности призван обеспечить готовность 
школьника к поиску решений новых проблем, к творческому 
преобразованию действительности.  

Опыт творческой деятельности человечество накапливало постепенно. 
И хотя не во всякой деятельности он формируется и проявляется, творчеству 
можно научить, но по-иному, чем научают знаниям и умениям. 

Конкретное содержание опыта творческой деятельности и ее основные 
черты проявляются в следующем: 

самостоятельном переносе знаний и умений в новую ситуацию; 
видении новой проблемы в знакомой ситуации; 
видении структуры объекта и его новой функции; 
самостоятельном комбинировании известных способов деятельности в 

новый; 
нахождении различных способов решения проблемы и альтернативных 

доказательств; 
построении принципиально нового способа решения проблемы, 

являющегося комбинацией известных. 
Опыт отношений личности как компонент содержания общего 

образования и базовой культуры личности может быть рассмотрен как 
система мотивационно-ценностных и эмоционально-волевых отношений. Его 
специфичность состоит не в знаниях и не в умениях, хотя он и предполагает 
их, а в оценочном отношении к миру, к деятельности, к людям.  

Эмоции и чувства всегда содержательны и являются особой формой 
отражения действительности. Опыт отношений человека вместе со знаниями 
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и умениями выступает условием формирования системы ценностных 
ориентаций, идеалов, а в конечном счете и мировоззрения личности. 

Все компоненты содержания общего образования и базовой культуры 
личности взаимосвязаны. Умения без знаний невозможны, творческая 
деятельность осуществляется на основе определенных знаний и умений, 
воспитанность предполагает знание о той действительности, к которой 
устанавливается то или иное отношение, о той деятельности, которая 
вызывает те или другие эмоции, предусматривает поведенческие навыки и 
умения.  

 
3. Государственный образовательный стандарт  
Одной из современных тенденций развития содержания образования 

является его стандартизация, которая вызвана двумя обстоятельствами. 
Прежде всего необходимостью создания в стране единого педагогического 
пространства, благодаря которому будет обеспечен единый уровень общего 
образования, получаемого молодыми людьми в разных типах 
образовательных учреждений. Стандартизация содержания образования 
обусловлена и задачей вхождения России в систему мировой культуры, что 
требует учета тенденций развития содержания общего образования в 
международной образовательной практике. 

Понятие стандарта происходит от английского слова standart, 
означающего норму, образец, мерило. Основное назначение стандартов 
состоит в такой организации и регулировании отношений и деятельности 
людей, которая направлена на производство продукции с определенными 
свойствами и качествами, удовлетворяющими потребности общества. 

Стандартизация, под которой понимается разработка и использование 
стандартов, является объективно необходимой деятельностью по 
упорядочению практики, ее стабилизации в целостные системы, отвечающие 
исторически изменяющимся потребностям общества. 

Под стандартом образования понимается система основных 
параметров, принимаемых в качестве государственной нормы 
образованности, отражающей общественный идеал и учитывающей 
возможности реальной личности и системы образования по достижению 
этого идеала (В.С.Леднев). 

Наряду с законом "Об образовании" стандарт образования является 
основным нормативным документом, несущим толкование определенной 
части Закона.  

В законе Российской Федерации "Об образовании", что 
государственными органами власти нормируется лишь минимально 
необходимый уровень образованности. Определение же содержания 
образования сверх этой нормы находится в компетенции образовательных 
учреждений. Вот почему в государственном стандарте общего среднего 
образования выделяются три компонента: федеральный, национально-
региональный и школьный. 
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Федеральный компонент определяет те нормативы, соблюдение 
которых обеспечивает единство педагогического пространства России, а 
также интеграцию личности в систему мировой культуры. 

Национально-региональный компонент содержит нормативы в области 
родного языка и литературы, истории, географии, искусства, трудовой 
подготовки и др. Они относятся к компетенции регионов и учреждений 
образования. 

Наконец, стандартом устанавливается объем школьного компонента 
содержания образования, отражающего специфику и направленность 
отдельного образовательного учреждения. 

Федеральный и национально-региональный компоненты стандарта 
образования включают: 

• описание содержания образования на каждой из его ступеней, которое 
государство предоставляет обучаемому в объеме необходимой 
общеобразовательной подготовки; 

• требования к минимально необходимой такой подготовке учащихся в 
рамках указанного объема содержания; 

• максимально допустимый объем учебной нагрузки школьников по 
годам обучения. 

 
4. Нормативные документы, регламентирующие содержание 

общего среднего образования 
 
Ряд дидактов (В. В. Краевский, И. Я. Лернер) выделяют три основных 

уровня формирования содержания образования, представляющих собой 
определенную иерархию в его проектировании: уровень общего 
теоретического представления, уровень учебного предмета, уровень учебного 
материала. 

Учебные планы. На уровне общего теоретического представления 
государственный стандарт содержания общего среднего образования находит 
отражение в учебном плане школы. В практике общего среднего образования 
используется несколько типов учебных планов: базисный, типовой и 
учебный план школы. 

Базисный учебный план общеобразовательной школы – это основной 
государственный нормативный документ, являющийся составной частью 
государственного стандарта этого уровня образования. Он служит основой 
для разработки типовых и рабочих учебных планов и исходным документом 
для финансирования школы. 

Базисный учебный план как часть стандарта образования для основной 
школы утверждается Государственной думой, а для полной средней школы - 
Министерством образования Российской Федерации. 

Типовые учебные планы носят рекомендательный характер. Они 
разрабатываются на основе государственного базисного учебного плана и 
утверждаются Министерством образования Российской Федерации. 
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Учебный план общеобразовательной средней школы составляется с 
соблюдением нормативов базисного учебного плана. Существует два типа 
учебных планов школы: 

- собственно учебный план школы, разрабатываемый на основе 
государственного базисного учебного плана на длительный период и 
отражающий особенности конкретной школы (в качестве учебного плана 
школы может быть принят один из типовых учебных планов); 

- рабочий учебный план, разрабатываемый с учетом текущих условий и 
утверждаемый педагогическим советом школы ежегодно. 

Структура учебного плана средней общеобразовательной школы 
детерминируется теми же факторами, что и содержание общего образования 
в целом. 

Прежде всего в учебных планах, как и в государственном стандарте 
общего среднего образования, выделяются федеральный, национально-
региональный и школьный компоненты. 

Федеральный компонент обеспечивает единство школьного 
образования в стране и включает в себя в полном объеме такие 
образовательные области, как математика и информатика, и частично - 
окружающий мир, искусство, технология, в которых выделяются учебные 
курсы общекультурного и общенационального значения. 

Национально-региональный компонент обеспечивает образовательные 
потребности и интересы народов нашей страны в лице субъектов Федерации 
и включает в себя в полном объеме такие образовательные области, как 
родной язык и литература, второй язык и частично остальные области, в 
большинстве которых выделяются учебные курсы или разделы, отражающие 
национальное своеобразие культуры. 

Интересы конкретного образовательного учреждения с учетом 
федерального и национально-регионального компонентов находят отражение 
в школьном компоненте учебного плана. 

Структура учебного плана школы в значительной мере обусловлена 
необходимостью отражения в нем инвариантной и вариативной частей. 
Инвариантная часть (ядро) учебного плана обеспечивает приобщение 
учащихся к общекультурным и национально значимым ценностям с целью 
формирования их базовой культуры. Вариативная часть, учитывающая 
личностные особенности, интересы и склонности учащихся, позволяет 
индивидуализировать процесс обучения. 

В учебном плане любого общеобразовательного заведения выделяются 
три основных вида учебных занятий: обязательные занятия, составляющие 
базовое ядро общего среднего образования; обязательные занятия по выбору 
учащихся; факультативные занятия (необязательные занятия по выбору). 

Базисный учебный план средней общеобразовательной школы как 
часть государственного стандарта охватывает следующий круг нормативов: 

• продолжительность обучения (в учебных годах) - общая и по каждой 
из ее ступеней; 
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• недельная учебная нагрузка для базовых учебных курсов на каждой 
из ступеней общего среднего образования, обязательных занятий по выбору 
учащихся, факультативных занятий; 

• максимальная обязательная недельная учебная нагрузка для 
учащихся, включая число учебных часов, отводимых на обязательные 
занятия по выбору; 

• суммарная оплачиваемая государством нагрузка учителя, 
учитывающая максимальную учебную нагрузку, факультативные занятия, 
внеклассную работу, деление (частичное) учебных групп на подгруппы. 

Учебные программы.  
Учебная программа – нормативный документ, раскрывающий 

содержание знаний, умений и навыков по учебному предмету, логику 
изучения основных мировоззренческих идей с указанием последовательности 
тем, вопросов и общей дозировки времени на их изучение. Она определяет 
общую научную и духовно-ценностную направленность преподавания 
предмета, оценок теорий, событий, фактов. В программе обусловлена 
структура расположения учебного материала по годам обучения и внутри 
каждого школьного класса. Полнота усвоения программных знаний, умений 
и навыков учащимися является одним из критериев успешности и 
эффективности процесса обучения. 

Учебные программы могут быть типовыми, рабочими и авторскими. 
Типовые учебные программы разрабатываются на основе требований 

государственного образовательного стандарта относительно той или иной 
образовательной области.  

Типовые учебные программы утверждаются Министерством 
образования Российской Федерации и имеют рекомендательный характер.  

На основе типовой программы разрабатываются и утверждаются 
педагогическим советом школы рабочие учебные программы. 

Они могут быть разработаны непосредственно, исходя из требований 
государственного стандарта к образовательным областям. В рабочей 
программе в отличие от типовой описывается национально-региональный 
компонент, учитываются возможности методического, информационного, 
технического обеспечения учебного процесса, уровень подготовленности 
учащихся. 

Авторские учебные программы, учитывая требования 
государственного стандарта, могут содержать иную логику построения 
учебного предмета, собственные подходы к рассмотрению тех или иных 
теорий, свою точку зрения относительно изучаемых явлений и процессов. 
Такие программы должны иметь внешние рецензии от ученых в данной 
предметной области, педагогов, психологов, методистов. При их наличии 
программы утверждаются педагогическим советом школы. Авторские 
учебные программы наиболее широко используются в преподавании курсов 
по выбору учащихся (обязательных и факультативных).  

Исторически в построении учебных программ сложилось два способа: 
концентрический и линейный. 
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При концентрическом способе развертывания содержания учебного 
материала одни и те же разделы программы изучаются на разных ступенях 
обучения либо на разных этапах изучения одной и той же дисциплины. 
Недостатком концентрического способа является замедление темпов 
школьного обучения вследствие неоднократного возвращения к одному и 
тому же материалу. Например, раздел физики "Работа и энергия" изучается в 
VI и VIII классах; раздел биологии "Клетка" - в V и X классах. 

При линейном способе развертывания содержания учебного материала 
не происходит повторного возвращения к ранее изучавшимся разделам 
программы. При этом учебный материал располагается систематически и 
последовательно, с постепенным усложнением, как бы по одной восходящей 
линии. Причем новое знание излагается на основе уже известного и в тесной 
связи с ним. Этот способ дает значительную экономию во времени и 
применяется в основном при разработке учебных программ в средних и 
старших классах. Нужно отметить, что в новых учебных программах 
линейное расположение материала усилено за счет некоторого уменьшения 
концентризма. 

Общая структура учебной программы содержит в основном три 
элемента. Первый – объяснительная записка, в которой определены основные 
задачи учебного предмета, его воспитательные и развивающие возможности, 
ведущие научные идеи, лежащие в основе построения учебного предмета. 
Второй – собственно содержание образования: тематический план, 
содержание тем, задачи их изучения, основные понятия, умения и навыки, 
возможные виды занятий. Третий – некоторые методические указания, 
касающиеся, главным образом, оценки знаний, умений, навыков. 

Учебная литература. Проектирование содержания образования на 
уровне учебного материала осуществляется в учебной литературе, к которой 
относятся учебники и учебные пособия. В них находит отражение 
конкретное содержание учебных программ. 

Среди всех видов учебной литературы особое место занимает 
школьный учебник, который по своему содержанию и структуре обязательно 
соответствует учебной программе по предмету. Учебники, созданные на 
основе типовых учебных программ, рекомендуются Министерством 
образования Российской Федерации для всех школ страны. 

Структура учебника включает в себя текст и внетекстовые 
вспомогательные компоненты. Все тексты разделяются на тексты-описания, 
тексты-повествования, тексты-рассуждения. К внетекстовым компонентам 
относятся: аппарат организации усвоения (вопросы и задания, памятки или 
инструктивные материалы, таблицы и шрифтовые выделения, подписи к 
иллюстративному материалу и упражнения); собственно иллюстративный 
материал; аппарат ориентировки, включающий предисловие, примечание, 
приложения, оглавление, указатели. 

Учебники содержат изложение основ наук и одновременно организуют 
самостоятельную учебную деятельность учащихся по усвоению учебного 
материала. Другими словами, он учит учиться. В этой связи к нему 
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предъявляются требования, касающиеся не только построения учебных 
текстов. Это требования дидактические, психологические, эстетические, 
гигиенические. Учебник должен содержать материал высокой степени 
обобщения и вместе с тем конкретный, оснащенный основными 
фактологическими сведениями. Он должен представлять собой изложение 
подлинной науки и одновременно быть доступным для учащихся, учитывать 
особенности их интересов, восприятия, мышления, памяти, развивать 
познавательный и практический интерес, потребность в знаниях и 
практической деятельности. 

Учебник должен быть в меру красочен, снабжен необходимыми 
иллюстрациями в виде картин, карт, схем, диаграмм, фотографий. 

Как уже отмечалось, содержание образования на уровне учебного 
материала наряду с учебниками раскрывается в различного рода учебных 
пособиях: хрестоматиях по литературе и истории; сборниках задач по 
математике, физике, химии; атласах по географии, биологии; сборниках 
упражнений по языкам и др. 

 


