
Глава  I. Литературный обзор.

1.1. Классификация педагогических технологий.

В теории и практике работы школ сегодня существует множество, 

варианто
в

 учебно-
воспитательного

 процесса
.

 Кажды
й

 автор и исполнител
ь

 

привносит в педагогический процесс что-то свое, индивидуальное, в связи, с 

чем говорят, что каждая конкретная технология является авторской  

(Столяренко Л.Д., 2000). Однако многие технологии по своим целям, 

содержанию, применяемым методам и средствам имеют достаточно много 

сходства и по общим признакам могут быть классифицированы в несколько 

обобщенных групп.

По (Селевко Г.К., 1998) сущностным и инструментально значимым 

свойствам (например, целевой ориентации, характеру взаимодействия учителя 

и ученика, организации обучения) выделяют связующие классы педагогических 

технологий!

По уровню применения выделяют общепедагогический, предметные и 

канальные (модульные)  технологии.

По характеру содержания и структуры называются технологии: 

обучающие и воспитывающие, светские и религиозные, 

гуманитарные и технократические, различные отраслевые, комплексные,  

проникающие технологии.

Обычно, комбинированную технологию называют по той идее 

(монотехнологии), которая характеризует основную модернизацию, делает 

наибольший вклад в достижение целей обучения. По направлению 

модернизации традиционной системы можно выделить 7 групп технологий.

На наш взгляд в сфере спорта подходит  - педагогическая технология на 

основе эффективности организации и управления процессом обучения. 

Примеры: программированное обучение, технология дифференцированного  

обучения,  технология индивидуализации обучения, перспективно- 
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опережающее обучение с использованием опорных схем при комментирующем 

управлении, групповые и коллективные способы обучения, компьютерные  

технологии.

Обучение — это процесс передачи знаний, умений и навыков, 

социального опыта от старших поколений - подрастающему. В состав этого 

целостного процесса включаются цели, содержание, методы и средства.

Некоторые мнения (Селевко Г.К., 1998). Педагогика как область 

человеческой деятельности включает в свою структуру субъекты и объекты 

процесса. Современная педагогика все чаще обращается к ребенку, как 

субъекту учебной деятельности, как к личности, стремящейся к 

самоопределению и самореализации. В настоящее время в педагогический 

лексикон прочно вошло понятие педагогической технологии. Однако в 

понятии существуют разночтения:

• Технология - это совокупность приемов, применяемых в каком-либо  

деле, мастерстве;

• Педагогическая технология - совокупность психолого-педагогических

установок, определяющих специальный абор и компоновку форм, методов, 

способов, приемов обучения, воспитательных средств; она есть 

организационно-методический  инструментарий педагогического

процесса;

• Педагогическая технология - это содержательная техника реализации 

учебного процесса;

• Педагогическая технология - это описание процесса достижения 

планируемых результатов обучения;

• Педагогическая технология - это системный метод создания, 

применения и определения всего процесса преподавания и усвоения знаний с 

учетом технических и человеческих ресурсов и их взаимодействия, ставящий 

своей задачей оптимизацию форм образования. По данным Л.Д. Столяренко  

(2000) отличительными признаками традиционной классноурочнной 

5



технологии являются

• Учащиеся одного возраста, который сохраняет постоянный состав на 

весь период обучения;

• Работа по единому часовому плану и программе;

• Основой занятий является урок;

• Урок  посвящен одному уроку;

• Работой на уроке руководит  учитель;

• Учебники применяются для домашней работы;

• Учебный год, день, расписание уроков, каникулы, перемены, - 

атрибуты классно-урочной системы. Традиционная технология представляет  

собой, прежде всего, авторитарную педагогику требований, учение весьма 

слабо связано с внутренней жизнью ученика, с его многообразными запросами 

и потребностями, отсутствуют условия для проявления индивидуальных 

способностей, творческих проявлений личности. Авторитаризм процесса 

обучения проявляется в:

• Регламентации деятельности;

• Централизации контроля;

• Ориентация на среднего ученика;

• Ученик - подчиненный объект обучающего  воздействия;

• Учитель - командир.

Метод усвоения знаний основывается на:

• Сообщение годовых знаний;

• Обучение по шаблону;

• Индуктивной логике от частного к общему;

• Механической памяти;

• Вербальном изложении;

• Продуктивном воспроизведении.

Традиционные технологии обучения используют два метода:

1. Объяснительно-иллюстративный метод обучения. Это как лекция, 
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рассказ, беседа, демонстрация опытов, трудовых операций, занятия по 

физкультуре  и т.д.

2. Репродуктивный метод. Преподаватель составляет задание для 

студентов на воспроизведение ими знаний, способов деятельности, решение 

задачи. Студент  сам активно воспроизводит учебный материал.
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1.2. Теоретические основы технологии обучения школьников 

техническим действиям в баскетболе

Один из основных путей к достижению спортивного мастерства лежит 

через овладение специально разработанной техники вида спорта [3, 4, 13].

Особенно ощутима эта тенденция в технически сложных видах спорта, к 

которым относится баскетбол, где овладение совершенной и разнообразной 

техникой является одной из важнейших задач средней школы.

Рассматривая спортивную технику как систему движений в пространстве 

и во времени, авторы выделяют ее элементы, устанавливают, как они 

объединены во все более крупные подсистем
ы

 и в целостну
ю

 систему
.

 

Аналитическое вычисление элементов позволяет подойт
и

 к изучению способо
в

 

объединения, взаимодействия частей упражнения и выяснению структуры 

движени
й

 [4].

Соста
в

 системы рассматривается как многоступенчатое объединение 

элементов. Д.Д. Донской (1968) так описывает иерархически
й

 порядок 

объединения элементов в систему; «Оди
н

 и тот же элемент входи
т

 в несколько  

объединений, при этом объединение более крупное, более высокого порядка 

включает в себя объединение менее высокого порядка». Возникает 

необходимость целесообразить синтез элементов, чтобы не потерять ведущие 

элементы ради целостности.

Исследование системы движений спортсмена по Д.Д. Донскому  

рекомендует  проводить в следующей последовательности:

1. выяснить части, из которых  она состоит и как они объединены (состав 

и структура);

2. определить значение ее характеристики (состав системы);

3. выяснить смену ее состояний, т.е. изменение величины ее 

характеристики (поведение системы);

4. отметить воздействия, и каким путем они приводят к достижению 
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движения.

Эффективность техники баскетболиста определяется правильной 

координацией движений, своевременным распределением мышечных усилий 

и их оптимальной концентрации в определенный момент. Чем совершеннее 

техника, тем в большей степени используются реактивные и инерционные 

силы. Главным недостатком техники является расчет лишь на активные силы, 

т.е. построение движений осуществляется, как выразился профессор В.Н. 

Дьячков (1967), по принципу «грубой силы». Двигательный акт приема будет  

эффективным лишь только в том случае, если в нем максимально полно 

используется перемещение тела и его звеньев по закону инерции. У 

баскетболистов-новичков использование силы инерции очень незначительно, 

т.к. она частично гасятся активными мышечными усилиями, у 

квалифицированного баскетболиста инерционные силы играют очень важную 

роль(А.И. Бондарь, 1993).

Для изучения приемов баскетбола в самом общем виде выделяют три 

фазы: подготовительную, основную и заключительную. Встречается

четырехбазовое деление приема, а иногда и больше. Однако во всех случаях 

фаза начинается с момента изменения движения. А изменения могут быть 

зафиксированы по пространственным, временным или пространственно- 

временным характеристикам.

В подготовительной фазе баскетболистом создаются условия для 

выполнения движений основной фазы. Эти условия чаще всего создаются за 

счет сгибающих движений рук и ног.

В основной фазе происходит главный двигательным момент техники 

приема - момент непосредственной реализации двигательной задачи. Эта 

фаза занимает ведущее место в цикле фаз.

Заключительная фаза техники приема обеспечивает движение звеньев 

тела, завершающих его выполнение, уравновешивает части тела, создавая 

возможности опережающего подхода  к новым действиям [2,4,13].
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Фазы приемов тесно взаимосвязаны между собой и имеют четкую 

структуру,  которую необходимо  выдерживать при обучении [1,3,4].
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