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Цель: Изготовить оберег северное сияние.
Задачи: 

Образовательные: Формировать у обучающихся навыки работы с 
бисером, сукном.

Развивающие: Развитие интереса к прикладному искусству. 
Формирование умений и навыков вышивания бисером.
        Воспитательные: Воспитание интереса к декоративно-прикладному 
творчеству. Формировать у обучающихся трудолюбие, усидчивость, 
аккуратность, способность к творческой самореализации.

Форма проведения:  Комбинированное занятие.
Методы и приемы: 

- Словесный (вступительное слово, история).
- Наглядный (показ готовых изделий, образцов, презентация). 
- Объяснительно-иллюстрированный
- Практический (выполнение практического задания).

Формы работы: 
- фронтальная (рассказ, объяснение нового материала).
- индивидуальная (работа по технической карте, самостоятельный выбор 
композиции  по цвету).

Демонстрационный материал:

1. Образцы изделий из бисера, сукна, меха.
2. Иллюстрация орнаментов.
3. Презентация    Изготовление оберега  «Северное сияние».

Дидактический материал: техническая карта последовательности 
изготовления оберега.

Инструменты и материалы:  конверт с заготовками, бумага, ватные 
палочки, ножницы, бисер, иголки, салфетки для бисера,   сукно, нитки, леска,
клей момент.

Оборудование: 
ТСО, компьютер, экран, проектор.
Ожидаемый результат: 
В конце мастер-класса обучающиеся научатся самостоятельно 

изготавливать оберег, с соблюдением цветовых сочетаний, будут знать: 
значение оберегов народов севера.

   Образовательные технологии:  информационно-коммуникативная 

технология, технология  групповой работы, технология создания ситуации 

успеха, здоровьесберегающие технологии.

Время: 40 мин.



План занятия:

1.Организационный момент.
2.Теоретическая часть.
а). Рассказ об оберегах  народов севера.
б). Демонстрация изделий из бисера.
в). Техника безопасности.
3. Практическая часть.
а). Самостоятельная работа изготовление оберега.
4. Заключительная часть.
Подведение итогов.

Рефлексия (выставка и обсуждение готовых изделий).

Ход проведения занятия

1.Организационный момент -3-5 минуты.

Приветствия педагога. Включение обучающегося в деловой ритм. 
Проверка готовности к занятию.

Начнём с занятие с загадок
-Летом она зелёная, осенью - жёлтая, зимой - белая. (Тундра).
- С неба летит – пляшет. 
Всё, что есть в тундре, - прячет.
А в чум попадёт – плачет. (Снег).

- Словно треугольник в тундре стоит,
В небе над ним дымок дрожит.
В летний зной и в холода
Служит людям он всегда. (Чум).

- Ночью на небе не зря
Разгорается заря:
Землю освещает
И небо украшает. (Северное сияние).

 Сегодня тема нашего занятия «Изготовления оберега  «Северное 

сияние».

2.Теоретическая часть. Исторический сюжет.

-Кто скажет, что такое оберег?

Оберег - артефакт-защитник. Это некий предмет заговорённый или 
настроенный магом (колдуном, ведьмой, шаманом и т.п.) на защиту носителя 
от определённого типа атак или воздействия.
      - Какие обереги народов севера вы знаете?
       - (ответы детей)



Первые Обереги появились еще в языческие времена, когда люди верили
в силы природы, способные защитить от бед и болезней, приносящие удачу и 
здоровье.

Оберег — предмет, оберегающий владельца от бед, защищает дом, 
приносит любовь, счастье. 

Коренные народы Крайнего Севера изготавливали обереги из меха 
оленя, клюва утки, цветных ленточек, лоскутков, костей мамонта, зубов 
животных, минералов, заячьей лапки. 

Сегодня обереги скрашивают жизнь, принося частичку надежды и 
радости. Обереги могут служить украшением интерьера, быть подарком. 
- Как вы думаете, Чем отличается оберег от сувенира?
- (ответы детей)

Главное отличие оберегов от амулетов и талисманов заключается в 
следующем: обереги создаёт сам человек, он делает его намеренно, чтобы 
защитить не только себя, но и свой дом, своих родных и близких. 

Обереги Коренных Жителей Ямала бывают разные. Это бусы, браслеты, 
куклы, подвески, подушечки вышитые, обережные вышивки на одежде, 
узоры которых являются стилизованными символами древних богов или 
покровителей рода, украшения на оленьих упряжках. 

Искусство северных народов образно называют “Искусством, 
рождённым на снегу”.

- Как вы думаете, почему искусство северных народов так называют?

 - (ответы детей)
- На севере, где большую часть года земля покрыта снегом, глазу человека 
особенно необходимо разнообразная игра красок.

Народы севера – необычайно суеверный народ, владеет элементами 
колдовства, но вместе с тем – дружелюбный и трудолюбивый.

Каждая семья старается оберегать себя, своих близких, свой быт, 
хозяйство, а в этом им помогают обереги, сделанные своими руками. И ещё 
– вера в их силу.

 Например: на детскую одежду в старину нашивали колокольчики, 
чтобы отпугнуть злых духов. Обереги спасали ребёнка от разных напастей. 
Чтобы ребёнок в будущем был ловок, смел и удачлив, ему изготавливали 
обереги подвески в виде солнышка или обереги куклы. Обереги придавали 
человеку духовную силу, а она давала возможность выживать на севере. 

Солнце – редкий гость в северных краях, поэтому мотивы солнца, 
звезд, северного сияния в орнаментальном искусстве получают своеобразную
трактовку.
Круг - символ солнца, изделие с его изображением призвано увеличить 
жизненные силы владельца, защитить его от врагов, темных сил, злых 
колдовских чар. 

Узоры, основанные на символах и народных орнаментах, вышивали на 
ткани бисером и цветными нитками.
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Наш оберег «северное сияние» считается у ненецкого народа оберегом 
на удачу. В жилице его подвешивали на шест, женщины украшали им 
меховые шапки, так же вплетали в косы. Детям постарше вешали на шею, а 
маленьким совсем украшали люльку в изголовье. Мужчины носили на поясе 
и всегда брали этот оберег на охоту.
(показ изделий)

Техника вышивания бисером не очень сложная, но требует навыка и 
сноровки. Главное условия – бисер при вышивании должен ложиться ровно.
(показ готового оберега).

Бисер во всех цивилизациях и культурах использовался как амулет, 
даже самые простые изделия – нанизанные нитки или фенечки – обладают 
свойствами «отгонять» дурной глаз и зависть.

Для изготовления оберега «Северное сияние», нужно предварительно 

составить на бумаге схематический рисунок  рисование методом тычка.  

Для тычка достаточно взять  ватную палочку, опустить его в краску и ударить

им по листу  сверху вниз. Будет оставаться четкий, определенной формы 

отпечаток.

 

Физминутка.

Презентация этапов выполнения практической работы.

1. Выкройка деталей. Вырежьте из сукна 2 детали.

2. Украсить переднюю деталь бисером.                                                        

а) Бисер вышиваем «в прикреп».

Шитьё  «в прикреп» - На леску, закрепленную  на сукно узелком, с помощью 
иголки нанизывается необходимое кол-во бисеринок, которую затем 



выкладывается по кругу и прикрепляется к сукну стежками – перехватами, 
промежутками между бусинками  через 2-3 бисерины. 

3. Сборка деталей. (Соедините 2 детали, «швом через край», нанизывая 
бисер (например по 8 бисеринок)). 

Для  соединения деталей используем шов через край.  Последовательность 
его выполнения следующая. С изнаночной стороны изделия делается прокол 
иглой с нитью. После прокола нить протягивается, огибает край сукна, 
набираем нужное количество бисерин и лицевой стежок переходит на 
изнанку. Выкалывание иглы с нитью все время идет с изнаночной стороны. 
Стежки располагают витками по краю с наклоном в левую или правую 
сторону. Глубина стежков и расстояние между ними должны быть 
одинаковыми, но не больше, чем 0, 5 см.

3.Практическая часть. 

Перед  тем как приступить к работе, вспомните правила техники 
безопасности при работе с ножницами  с бисером и леской и режущими 
предметами. (Ответы детей).

1. Пользоваться инструментами только по назначению;
2. Не отвлекаться во время работы;
3. Передавать  ножницы кольцами вперёд;
4. Во время работы не вкалывать иголки в одежду;
5. Не перекусывать зубами нитки, леску, можно поранить губы

Практическая самостоятельная работа.  
        Изготовление    оберега  “Северное сияние”.

Последовательность выполнения «оберега».
1.Выкройка деталей. Вырежьте из кожи  2 детали.
2.Украсить одну  деталь бисером.                                                       
 а) Бисер вышиваем «в прикреп».
3.Сборка деталей. Соедините 2 детали, «швом через край», нанизывая 
бисер (например по 8 бисеринок).
4.Изготовление цепочки для кулона.

      5.Соединение цепочки и кулона.
Во время практической работы обучающиеся выполняют работу  под 

музыку и используют индивидуальные карточки для правильности 
выполнения работы.

В конце практической работы,  обучающиеся  выполняют 
взаимоконтроль попарно. 

 Обучающиеся показывают лучшие работы.
 (Показ лучших изделий.)

4. Заключительная часть.

Вопросы для закрепления изученного;



 -Разгадайте кроссворд  и узнайте ключевое слово.
По горизонтали:
1.Гладишь - ласкается, Дразнишь - 
кусается.
2.Это животное принято считать символом 
северного народа.
3.орнамент-оберег, хранящий сон.
По вертикали:
1.Круг - символ, изделие с его 
изображением призвано увеличить 
жизненные силы владельца.
2.Защищает дом, приносит любовь, счастье.
3. Где, скажите, повсеместно
Поселилась мерзлота?

- Какое ключевое слово получилось у вас?
- Чем отличается оберег от сувенира?
- (Ответы детей)
- Какой шов использовали при работе?
-  Понравилось ли вам  занятие?

Уборка рабочего места
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Технологическая карта изготовления оберега «Северное сияние».

1-этап: Выкройка деталей. 
а) Вырежьте 2 детали из сукна.

2-этап: Украсить бисером одну деталь.
а) Бисер вышиваем «в прикреп».
Шитьё  «в прикреп» - На леску закрепленную  на сукно узелком, с помощью иголки
нанизывается необходимое кол-во бисеринок, которую затем выкладывается по кругу и
прикрепляется к сукну стежками – перехватами в промежутками между бусинками  через
2-3 бисерины. 

3-этап: Сборка деталей.
Соедините 2 детали, «швом через край», нанизывая бисер ( например по 5-6 
бисеринок).
С изнаночной стороны изделия делается прокол иглой с нитью. После прокола нить 
протягивается, огибает край сукна, набираем нужное количество бисерин и лицевой 
стежок переходит на изнанку. Выкалывание иглы с нитью все время идет с изнаночной 
стороны. Стежки располагают витками по краю с наклоном в левую или правую сторону. 
Глубина стежков и расстояние между ними должны быть одинаковыми, но не больше, чем 
0, 5 см.



4-этап: Изготовление цепочки.
Наберите на леску бисерины нужной длины.
5-этап: Соединение цепочки и кулона.

Приложение 1.

По горизонтали:
1.Гладишь - ласкается, Дразнишь - кусается.
2.Это животное принято считать символом северного народа.
3.орнамент-оберег, хранящий сон.
По вертикали:
1.Круг - символ, изделие с его изображением призвано увеличить жизненные 
силы владельца.
2.Защищает дом, приносит любовь, счастье. 
3. Где, скажите, повсеместно
Поселилась мерзлота?
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