MyHununaibHOe OF0KETHOE JIOITKOJIBHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPESIKICHUE
«Jlerckuii cag Ne93 obmiepasBuBaromiero Buaa» I. ChIKTBIBKapa

IIpoeKT aJ1s 1eTen crapuiero
TOLIKOJIbHOI'0 BO3pacTa
«51 1 Mo€ 310pOBbLE»
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ChIKTBIBKAp



1. AKTyaJIbHOCTB NIPOEKTA

C KaxIbpIM TOJOM BO3PacTaeT KOJUYECTBO JAETEH, MUMEIOIIUX Pa3IMYHbIC
3a00JIeBaHMs, HEMPEPHIBHO pacTeT oOmui ypoBeHb 3a00JIEBAEMOCTH CpEIu
nomkonbHUKOB.  Benymei wuneer B MBJOY  «Jlerckuii cag Ne 93
0O0IIEPa3BUBAIOIIETO BUIA» SABIISICTCS YKPEIUICHUE 3/I0POBbsSI ICTEH.

JIOMIKOMBHBINA BO3pACT SABISIETCS HanbOojee OJaronpUsTHBIM JJii aKTUBHOTO
Pa3BUTHS MMO3HABATEILHBIX IIPOIIECCOB U TUIYHOCTH PEOCHKA, €ro MpeCTaBICHUI
00 oOpasze xu3HH. B 3TOT mepuon uAeT MHTEHCUBHOE pPa3BUTHE OPraHOB H
CTaHOBJICHHE (PYHKIIMOHAJIbHBIX CUCTEM OpraHu3Ma

OpHuM U3 yTel penieHus MpoOIeMbl COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3JI0POBBS
JIOIIKOJLHUKOB SIBJISIETCSI KOMILIEKCHBIM TMOAXOA K O3JI0POBJICHHUIO JIETeH uepes
WCITOJIb30BAHUE 3/I0POBHECOCPETAIONMNX TEXHOJIOTHIN, 0€3 KOTOPHIX HEMBICIUM
MEJarornyeCcKuid MpoIecc COBPEMEHHOTO JETCKOTo caja. X BHEIpEHHE CTPOUTCS

Ha (pOPMUPOBAHUU OCO3HAHHOTO OTHOUIEHMSI pEOCHKA K CBOEMY 370POBBIO.

2. lleab u 321244 NMPoOEKTA

Heab: dopmupoBaHue y [IOLIKOJBHUKOB, PpOAWUTENEH U IIENAaroroB OCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a >KM3HU U Pa3BUTUSA y JETed MO3HABaTEJIbHOIO WMHTEpeEca B
obsactu «310pOBbEY.

3agaum nmpoekra:

« Tlonynspuzauus 310poBoro o0pasa KU3HU Y BOCIUTAHHUKOB, POJUTENEH U
[IEIaroroB;  NpPOsIBJI€HHE  NIyOOKOro  HHTEpeca K  O0370POBIICHUIO
COOCTBEHHOI'O OpraHU3Ma.

+ CoxpaHeHHE U YKPEIJICHUE 310pPOBbs JOIIKOJIbHUKOB.

« PackppITh copepxaHHe W OpPTraHU3alMI0 JEATEIBHOCTH B (POPMHUPOBAHUU
KYJBTYpPBI 310pOBOr0 00pasa KU3HU CTapIIUX JOUIKOJIbHUKOB.

i q)OpMHpOBaTB KYJIbTYPHO-—THUI'HCHUYCCKNC HABBIKH Y z[eTeﬁ.



+ 3akpenuTh MPEACTABICHUS O NPABWIAX JUYHOW THUIUEHBI;, YTOUYHUTH U
CHUCTEMaTU3UpOBaTh 3HAHUS JEeTe O HEOOXOAMMOCTH T'UTHMEHUYECKUX
MIPOLIEAYD.

- BocnuteiBate y Jerell KeNaHWE BBINIAAETbh YWUCTBIMHU, AKKYPATHBIMU U
ONPATHBIMU. Y UHUTh NPUMEHSTh MOJYyYECHHBIE 3HAHUS HA MPAKTHUKE.

« O0orarute NpeIMETHO—PA3BUBAIOLLYIO CPEAY I'PYyMIIbI.

- OO0orarute cioBapb JAeTed HApOAHBIMU IOCJIOBHUIIAMM, IOTOBOPKAMHU O

3A0POBLC.

3. Y4YacTHHKM NpPOeKTa: JCTH CTAapIIUX JOWIKOJIBbHBIX TPYII, POIUATEIH,
BOCITUTATEHN, UHCTPYKTOP MO PU3UUECKOMY BOCITUTAHUIO.
4.0cHOBHBIE (DOPMBI peaTu3aluM MPOEKTA:

* OOpa3oBaTebHAs ACSITCIBHOCTD.

* AHKETUpPOBaHUE POAUTEIICH.

* JInAaKTUYECKHUE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

* XynoKeCTBEHHOE CJIOBO (UTEHHUE XY/I0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI).
* [Ipa3qHuKH U 10CYyTH (COBMECTHO C POIUTEIISIMHU).

* Tlanku—TIepe ABUKKA

S.JIpakTnyeckas 3HAYMMOCTH NPOEKTA
CO3/IaHUE EIMHOTO 3I0pPOBbEeCcOEPErarolero BOCIUTATEILHO—00Pa30BaTEIBHOTO

nporecca B MBIOV «/letrckuii cag Ne 93 o01iepa3BUBaroIIero BUAA.

6.KuiroueBbie mpo0JiemMbl:

1) ycunenue mpuopuTeTa 370pOBbs pPeOCHKA, KaKk HamOoJiee BaXKHOM IIEHHOCTH,
MOTYMHEHHUE ITOMY BCEH pabOThI IO BOCIIUTAHUIO U OOYUYCHUIO JICTEH;

2) obecrieueHHe HAMPABICHHOCTH BOCIMTATEIBHOTO IMpoliecca Ha MPHOOIICHHE

JIeTeH K KIIFOYEBBIM 00IEUYEIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM — 3/I0POBbE, POJTUTEIH.

3) pa3BuTHE TpaaUIIUA BO B3aWMOJEHCTBUM C POAUTEISIMU BOCIHUTAHHHUKOB,

HaIpaBJICHHOCTh JTHX TPAJUIMK Ha Pa3BUTHE IICHUXOJIOT0—IIe1aroruuecKom

KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENEH.

7. Kparkoe onicanue NpoeKTa 1o 3ranam

Tun npoekra: [ pynmnoBoi, TROPUECKUM.
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IIpoaoKuTEebHOCTH POEKTa: [ 070BOM.

Cpoku peaau3anum NpoeKkTa: yueOHbIN roj (CeHTSIOppr—Maii)

8. IIpeamosiaraemplii pe3y/ibTaT MPOEKTA:

Jlna oemeii:

1) CpopmupoBaHHBIE HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

2) IlpaBunpHOE (QU3UYECKOE pPa3BUTHE JAETCKOIO OPraHW3Ma, MOBBIIIEHUE €ro
COIPOTUBISIEMOCTH MH(EKIIHSIM.

3) VnyumieHne coMmaTu4ecKux Mmokas3aresiei 310poBbs U oKa3arenei pu3nyeckon
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

4) ChopmupoBaHa rurueHIYECKast KyJIbTypa, HaTM4le MOTPEeOHOCTH B 3J0POBOM
oOpa3ze )KM3HU 1 BO3MOKHOCTEN ero 00ecIeueHus.

5)_ Cucremaruzauusi 3HaHUHM JA€TE O 370pPOBBE, OBIAJACHUE MMM 3JIEMEHTAPHBIX
IIPEACTABICHUN O 310POBBE.

Jna pooumeneii:

1) [1oBbIlIeHHE 3HAHUHN JJ1sI 0OECIIEUEHUS YCTICIIIHOTO Pa3BUTHUS JIETEH.

2) Ilomyuenume KOHCyNIbTallMd 1O BompocaMm (HOPMHUPOBAHUS KYIBTYPHO—
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.

3) V3MmeHeHHe MO3UIIMU POJIUTEICH B OTHOIIEHUM CBOETO 37I0POBbS U 30POBbS
eTe.

4) AKTUBHOE ydacTue poauTenei B xxuzHeaesTenbHoct JOV.

/na neoazozoe:

1) KauectBeHHOE OCBOEHME TMenaroraMd HWHHOBAIIMOHHBIX  TEXHOJOTHI
bu3IeCcKOro BOCITUTAHUS u 03I0POBJICHHUSI TeTeH.
2) [ToBbllIcHHE npodeccunoHanbHOTO YPOBHS MIEJJaroroB..
3) VYayumenwe kadecTBa pabOThI MO (U3UISCKOMY BOCHHUTAHUIO C JACTHMHU

AOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.



1. ITonroroBurtenbHblii 3Tan — IllonckoBo—reopernyecknii (CeHTsiOpsb)

. BrisiBiieHue 3anpocoB poauTesei o f[aHHoMy HampasieHuto (Onpoc);

. AHau3 TUTEpaTypHbIX HICTOYHUKOB, ITOAOOP METOIMUYECKUX MAaTEPUATIOB;

. AHanu3 ypoBHs (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS U 3[0POBBS JETEH;

. AHketupoBanue poxautenel (BbisiBieHHE YpOBHSI 3HAHHMM POIUTENEH IO

(GhOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 37J0POBOTO 00pa3a )KU3HU);

. [TocTanoBka 1enu u GOpMyIHpOBaHUE 331a4;

. Pa3paboTka miaHOB MO3HABATENBHON M (DU3KYIBTYPHO—O3T0POBUTEIHHON

paboThI C IETHMHU U UX POAUTEISIMU B paMKax MPOEKTHON AESITeIbHOCTH;

. OOcyxneHue miaHa padOThl C POOUTENSAMH, O3HAKOMIIEHHE C LEISIMHU U

3aJjauaMi IIPOEKTa;

. Ob6oramenue II[IPC cnopruBHOro 3aga © TPYIIOBOTO MOMEHICHHS

MarepuasaMi U 0O0OpyIOBaHHEM, HEOOXOAMUMBIM JUIsl pealu3ald MPOECKTHON

JIeSITEIbHOCTH,
. BrisiBieHue npeictaBieHui J€Teu 0 310POBLE;
. [Tombop HamIAOIHO— JMIAKTHYECKOTO  Marepuana, XyI0KeCTBEHHOM

JUTEPATYPbl, WILIIOCTPAIMNA, Pa3IMYHBIX BHUAOB HUIp, pa3paboTka KOHCIEKTOB
o0pa3oBaTeIbHON JEATEIbHOCTH;

. CocTaBneHUe KapTOTEK ApPTUKYISIUOHHOW, [bIXaTeIbHOM, MNaJlbYuKOBOM
TMMHACTUK, TUMHACTUKHU JUIsl MPOGUIAKTUKU HApYyIICHHs 3peHus, pa3padoTka
KOMILJIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTUKH, TIPOOYKIAI0IIe THMHACTUKHY;

. MOHUTOPHUHT yPOBHS 3a00JI€BAEMOCTH 3a MPOIIEIIINHN T/



2. OcnoBHoi 3Tan — [IpakTnyeckunit (OKTAOPb—ANpeJIb)

OkTs0pB
«51 1 moe Tesno. CTpoeHne OpraHu3zmMay

ITaapYHUKOBEIE UTPEI « YMBIBAIOUKAY, « ITO SI».
«3y0OHas meTKa», «Mbl BO JBOP MOLLUIH TYISTHY,
«OceHby»

UreHue Xy/10)KECTBEHHOM JINTEPATYPbL:
K. UyxoBckuii «/lokrop Aitbomur», «A.bapro
«JleBouka uymazas», «5 pacty», «Msl ¢ Tamapoit
CaHUTaphD».

DusmunyTku «Tyman», «Berep u nuctesa», «3a
rpubamm», «OBoIU»
JunakTuyeckrie, HACTOJIBHO — IEYaTHBIE UTPhI

HOZ[BI/I)KHBIG U CIIOPTHUBHBIC UI'PBL

HDOI[VKTI/IBHaH ACATCIIbHOCTH

JlocyroBoe MeponpusTHe: BUKTOPUHA

OdopMiieHHE TANKU—TIEPEABUIKKI

«IInockocronue y aetein»,
«Apomarepanus Uit 1eTen».

Mactep — knacc «JlpixarenpHas
TUMHACTHKa)

MeTtoanueckne peKOMEHIAIUHN

«Urphl 1 yripayKHEHHS 151
MPOGUIAKTUKH TIJI0CKOCTOTIHSD,
«YrpaxHeHus a7 npoQUIaKTuKu
HapYIICHUS 3PCHUSD)
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Becenbl «3HaKOMUMCSI CO CBOUM OPTaHU3MOMY, AgKketnpoBaHue poaurenei «Bamm )
«Teno uenosekay, «Mbl CTpEeMHUMCSI IMETh JIETH U UX 3I0POBHEY
3M0pOBBIE T1a3ay, «UT0O cMescs poToK, 4To0 Koncynpranuu «Kak coxpaHuThb )%
KycaJicsi 3y00K». 3I0pPOBbE peOCHKA» 1y




Hosiopb — nexadpnb
«JInu"aga rurue”a. Pe:xxum qusa»

Becenbl «Hucrora — 3anor 310poBbs», «llouemy
BaXHO cOOMIOAaTh peskuM aHs» «Kak mpaBUiIbHO
YUCTUTH 3yObl», «PeXUM IHS: IS 4ero OH
HYXeH?» «3/10poBbe B MOPsAKE, CIIacu00
3apsanke!» «Bpaun — Hamm nomMomHukny, «Kak
MBI MOYKEM 3aIUTUTH CE0s1 OT MUKPOOOBY,
«310pOBBIE U HE3AOPOBBIE MPUBBIYKA» U T.1I.
YreHue Xy/10’)KECTBEHHOW JTUTEPATYPBL:

«DenopuHO Trope», OTPbIBKA U3 CTUXOTBOPEHUS
MasikoBckoro «YUTo Takoe XOpOIIO U 4TO TAaKOEe
10X0», «Mouaoasip» U T.A.
DOU3MUHYTKH

/urpel «Mo¥ f1eHby, «51 Hauny, a Thl
nponoikuy, «OTraaai 3arajiky o KapTUHKE» U
T.J.

I1/urpsel ¢ Mst4OM, ¢ OEroM, C IIOJIE3aHUEM, C
OPLEDKKAMU U T.J1. CIIOpTUBHBIE UIDEL. ..

CI0KETHO—POJIEBBIE UT'PHI

Tearpain3oBaHHBIE UTPEI

IIponykTuBHAS ACATEALHOCTh

KoHcyapTanmu «Buasl 3aKaJIrBaHu,
«CoOnrofieHre pexuMa JHS JOMay,

«3HaueHue MporyaoK».
Ponurenbckuil yrosiok « Ypoku

Moiinonsrpa»
[Tanka nepensmxka «bepexeM

310pOBbE ¢ fieTcTBa Wi 10 3anoBenei
310pOBbs», «PacTum geren
30POBBIMI»

[V



SluBapsb — deBpainb
«Cropt JI00OUTh — AKTUBHBIMH OBITH)

becenbl «Du3KyapTypa U CIOPT — 310POBBE,
KpacoTay, «3HaueHue 3aHATHI QU3KyIbTypoil 1
CIIOPTOM JIJISl COXpPAHEHHS 3A0POBbs», «CHOpT —
3TO 310pOoBbEY, «Ha 3apsaky cTaHOBUCHY "
«bynem cTpoitHBIMU U KpacHBBIMU"
[TanpurKoBBIE UTPBI «MBI BO ABOP MOLILIA

TYISTBY, «3apsiiKay
YreHue Xy/10’)KECTBEHHOW JTUTEPATYPBL:
J1/urpsl («ButamunHas a30yka» u T.11.)

CroxxeTHO—poseBble Urphl («Jlerckuii cag»: «Ha

3aHATHH (PU3KYIBTYpOit», «Ha 3apsake», «Ha
IPOTYJIKE» U T.J.)
[1/urpsl ¢ MA4YOM, ¢ 6EroM, C MOJUIe3aHUEM, C

OPBIKKAMU U T. . CHODTI/IBHBI@ UTPHL.. .

Jlocyr — acradeTsl
Tearpaan3o0BaHHbBIE UTPI
[IpoaykTrBHAS NeSTENLHOCTD (PUCOBAHUE,

anmuiikanus («Mbl TI00UM CTIOPT...)
KoucrpyupoBanue

CoBMecTHasA ¢ ASThbMH TBOpYECKas
CATCIIbHOCTD

T'octuHas 310poBbs «Mrpsl Ha

CBEXKEM BO3IYXE».
CoOBMECTHOE CIIOPTUBHOE

pazBieueHne «Cropr— 310pOBkE,
CHOPT— OMOIIIHUK, CIOPT— UTPa»

I'ocTrHAas 310pOBBS ((OpFaHI/ISaL[I/IH

ABUTATCIIBHOT'O PCKUMaA».

|
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Maprt — Anpeanb
«310poBOE MUTAHUE»

becenpl «I'ne HaiiTh BUTaMUHEBI?», «O 110IB3€
BUTAMHUHOB, U JIJIsl YETO OHU HY>KHBI YETIOBEKY 7»,
«IIpaBunpHOE TUTaHKUEY, «OTKYIa OEpyTCS
6one3nu? Kak ceds 3ammTuth oT HUX?», « MoryT
JI1 OBOILY HABPEAUTH 370POBBIO?»

YreHune XyI0KECTBEHHON JINTEPATYPHL:
0. TyBum «OBomm», H.HocoB «Kara u3

Tornopa», « MuilkuHa Kama», b.I pumm
«l'opiouex kammy.

DOU3MUHYTKH

Junaktuyeckue urpbl «4YT0 BpeIHO U MOJIIE3HO

TUIS 3M0pOBBs», «lIupaMuia 3m0poBbs», «A30yka
BUTaMHUHOBY, «Pa3J10kH MOJIe3HbIE MPOTYKTHD,
«YT10 ObLT0 OBI, eciu OBL...», «Yragail Ha BKyC»

C/ponessie urpsl («CeMbs»: «Mbl TOTOBUM 00€1»,

«Kade», «B marazune» u T.1.)

I1/urpsl ¥ UrpPsI MAJION MOJIBUKHOCTHU

Tearpain3oBaHHbBIE UIPEI

IIpoaykTuBHAs AEITEAbHOCTD: «BuTaMHHHAas

KOpP3UHA

KonctpyupoBanue U3 IpUPOJIHOTO MaTepHaa

PaccmarpuBanne aJ'II)6OMa, I[/ mMarcpuaia

«Ilone3Hble U BpeAHbIE IPOLYKTHD, «OBOLIM U
GpPYKTBI», U T.A.

JleHb 310pOBbs
My3bIKanbHbIA J0CYT «A30yKa 310pOBbsH

[Tamstka «IIpaBunpHOE UTaHUE
neteit», «Kynbrypa ens»,
«be3obuHbIe cIan0CTH». «310POBHE
B Tapenke» U T.1.

O(bODMJ'IeHI/Ie HNannKHN—TICPCABHUKKN

«BuramMuHBI 1 MHUHCPAJIBI —
HE3aMCHUMBIC KOMIIOHCHTEI B
NUTaHUKN»

Toctunas 3n10poBbi «lluTanue nerei
CTapuIEro JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa.

IIpe3enranus
«I1eneOHbIC CBOMCTBA OBOIIIECH,

(GPYKTOB U ATOI».

Cemunap — npakTukym «Mrpsl Ha

KyXHE».

COopTHUBHBIE JIOCYTH




3. 3akaII0YMTeIbHBIN 3TANl — AHAaJuTH4Yeckui (Mait)

. HakonurenpHas nanka s ucnonb3zoBanus B OO/ (mo Bo3pactam):

. OU3KYIBTMUHYTOK (TI0 HAITPABICHUSIM PA3BUTHUS)

° [TonBUXHBIX UTP

. JIBUraTeabHbIX pa3MUHOK (110 HAMPABJICHUSM Pa3BUTHS)

. Ctuxu, MOCIOBUIIbI, TOTEIIKU

. [Tononuenue HakonuTeabHOM Nanku ¢ koucnekramu OO/l o HanpaBIeHUIO
«310pOBbE»

. NroroBoe HabmofeHEe (PU3NUECKOTO PA3BUTHS U 3I0POBBS JOIIKOJILHUKOB;

. [IpoBeneHre aHKETUPOBAHMS  POJAUTENICH C  IEIbI0  ONpeAceHUs

2¢h(HEKTUBHOCTH COBMECTHOM pabOTHI;
. OTt4eT 0 pe3yabrarax MPoeKTa Ha HTOTOBOM POJAUTEIHCKOM COOpaHUY;
. CoBmecTHBI  (OU3KYIBTYpHBIM Tpa3auuk «byab 370poB!» B pamkax

IIPpOBOAUMOI'O B ACTCKOM Caay ((I[HSI 300POBBA»

. IIpoBeneHue UTOroBoit 6ecenl ¢ 1eTbMU
. OdopmiieHre BBICTaBKM JIE€TCKOTO PHUCYHKAa M amuMkauud « m moe
3I0POBBEY.

Takum o0pazom, peanuszanus Nnpoekra «5 U MOE 310pOBbE» Hadalach C
aHaJl3a 3HAHUWA POAMTENEH O 3M0pOBOM OOpa3e KHW3HHM, U JUArHOCTUPOBAHUS
JeTell Ha NpeaMeT H3yYeHHUs OCOOEHHOCTEH KyJBTYphl 3/I0pPOBbsl, KOTOpPbIE
HOKa3aly, 4To paboTa MO TeMe 3/I0pOBbe COEpekeHHs JeTell O4eHb BaKHA U
aKTyasbHa.

JIOLIKOIBHBINA BO3PACT SIBISETCS PEIIAIOUIIM B (POPMUPOBAHUU (PyHIaMEHTa
(U3MYECKOT0O U TICUXMYECKOrO 3/I0pOBbs. Beab MMEHHO 10 ceMu JIeT HJIET
MHTEHCUBHOE pAa3BUTHE OPraHoB M CTAaHOBJIECHHE (YHKIIMOHAJIbHBIX CHCTEM
OpraHM3Ma, 3aKJIaJIbIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPTHI IMUYHOCTH, (POPMHUpYETCS XapaKTep.
BaxxHo Ha 3Tom srtame chopmupoBath y AeTeil 0a3y 3HAHMM M MPAKTUYECKHUX

HaBBIKOB 310POBOI'O o6pa3a KU3HU.



JlaHHBIM poekT crnocoOcTBOBAN (HOPMUPOBAHUIO HABBIKOB 3I0POBOrO 00pasa
YKU3HHM, a TAK)KE YCTOWYMBON MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX 3aHITUAX PU3NUESCKUMU
ynpakHeHUssMU. bblma  co3maHa Takas cucteMa  paOOThl, MpPH  KOTOPOM
MIPOUCXOANIIAa UHTErpalds O3/J0POBUTEIBLHON JIEATETLHOCTH B 00pa30BaTENIbHYIO.
3710 crocoOCTBOBAIO COXPAHEHHUIO U YKPEIJICHUIO (PU3UYECKOTO U TICUXUYECKOTO

3JI0POBBs peOeHKa, POPMUPOBAHUIO MPUBBIUKH 37J0POBOIO 00pa3a KU3HHU.
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