
Эти «трудные» взрослые.

Сколько написано статей, сколько сказано слов о «трудных» подростках…Мне

хотелось бы посмотреть на  тему с другой стороны. К нам на прием родители 

часто приводят на «перевоспитание» подростков, жалуясь на : 

непослушание, неблагодарность, невнимание и еще на многое «не». 

Общаясь наедине с « непослушным, неблагодарным» ,рисуется картина 

совершенно иная. Дети (условно их так назовем) сами называют родителей 

«трудными», рассказывая, что им ничего не докажешь, они меня не слышат, 

они меня не понимают и т.д .А что же подросшие дети пытаются доказать, 

отстоять? Всего лишь право на уважение к себе, к своему мнению, право на 

выбор друзей, право на личные секреты и маленькие тайны. К сожалению, 

довольно часто взрослые считают дерзостью несогласие с их мнением, с их 

поведением, забывая ,  что сами являются объектом оценки со стороны 

детей.

Недавно на прием пришли мать и сын (15 лет). Парень ростом 1, 80, косая 

сажень в плечах.  Отца нет. По слова матери она родила ребенка для себя в 

40 лет. Запрос у матери был изначально невыполним  : я для него все делаю, 

а он меня не слушается. Объясните ему, что он должен уважать мать… 

Расстановки на песке были следующие: сын построил свой дом, 

отгородившись  от построек матери высоким забором. Мать же всячески 

старалась расположить свои постройки как можно ближе к территории сына :

то дерево под забор сына посадит, то клумбу расположит. Мать делает все 

для ребенка, что от нее зависит, чтобы сын не мог без нее обойтись( мои 

яблоки поспеют и будут ему за забор падать) , гиперопекая, удушая его в 

своих объятиях. Требует от него не только полного послушания, но и 

открытости и полного доверия, отрицая тот факт, что малыш уже вырос… 

Мать говорит о самоотверженности ( в ее понятии) в роли матери (я 

отказалась от  личного счастья ради сына, выполняя свой материнский долг). 

Мать продолжает относиться к сыну, как к неразумному  и беспомощному  

малышу, боясь его взрослости .А вдруг он вырастет и уйдет? На свою голову 

задала вопрос маме : «Как Вы будете относиться к невесте сына?».Ответ был 

предсказуем: « Я ее уже заранее ненавижу!».

Семья ушла, а я еще долго сидела и рассматривала их постройки. До чего же 

разная у каждого из них разная картина мира! Мальчишка старается 

вырваться из «удушающих объятий» матери, пытается ей сказать: « Я вырос, 



не относись ко мне, как к малышу, начни уважать мое мнение». Мать пока не

слышит…Надеюсь, что мать услышит своего горячо любимого сына, ведь 

работа с данной семьей только начинается. И я верю в успех, ведь « трудные 

взрослые» когда-то поймут, что проблемы сначала в них, а потом  в ребенке .
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