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В нашем реабилитационном центре «Светлячок» большое внимание

уделяется культурно – художественному воспитанию детей. На базе центра

проводятся занятия с детьми на уроках труда по изготовлению кукол – оберегов

из ткани и пряжи. Сделанных своими руками кукол дети используют в играх и

кукольных театрах. На начальном этапе идет выбор ткани для определенного

вида куклы. Затем дети выполняют работу после демонстрации педагогом

этапов изготовления куклы. Конечный этап – ребенок дает имя своей кукле и

отводит ей определенную роль в игре. По назначению куклы делятся на три

группы: куклы-обереги, куклы игровые и обрядовые. У тряпичных кукол -

оберегов лицо не изображается. Это связано с древними представлениями о

кукле как о магическом предмете. 

  Безликая кукла исполняет

роль оберега. Оберег — как

волшебное заклинание, спасает

человека от опасностей. 

В древней Руси будущая

мать помещала куклу – оберег

в колыбель за две недели до

рождения ребенка. Платья

куклам шьются со смыслом. В

наряде обязательно должен

присутствовать красный цвет - цвет солнца, тепла, здоровья, радости. Ещё он

обладает охранительным действием: оберегает от сглаза и травм. В древние

времена женщины вышивали узоры на платьях у кукол. Каждый  элемент узора

имел магическое значение, и узор должен был, как и кукла, оберегать ребенка. 



На кукольном платье

вышивали круги, кресты,

розетки — знаки солнца,

женские фигурки и фигурки

о л е н е й с и м в о л ы

плодородия, волнообразные

л и н и и — з н а к в о д ы ,

горизонтальные линии знак

земли, вертикальные линии

— знаки вечно живой

природы. В наше время мы имеем огромный ассортимент различных тканей с

рисунком и без него. Куклы – обереги, изготавливаемые детьми нашего центра

обычно небольшого размера.  Дети сами определяют цвет у платья своей куклы,

выбирают цвет волос, дают имя своей

кукле самостоятельно. 

  Изготовление куклы и использование

ее в играх помогает снять стресс и

стимулирует развитие. В процессе

игры с куклой можно естественным

о б р а з о м п р о в е с т и ко р р е к ц и ю

поведения ребенка, его реакцию на

окружающий мир. Доверительный

разговор с куклой и совместное

изготовление куклы помогает снять

эмоциональное напряжение у ребенка.

Изготовление куклы способствует

развитию художественного восприятия, краткосрочной и долгосрочной памяти.

Игра с куклой носит и образовательную функцию. Педагог помогает обогатить

информацию об окружающем мире. Во время игры можно расспросить ребенка



о его кукле. Как ее зовут, какая она, что она любит, с кем дружит.  Из ответов

ребенка можно понять личность ребенка, возникающие у него проблемы в

процессе общения с другими детьми.

Родители тоже участвуют в изготовлении кукол. Проводятся мастер-

классы для родителей и педагогов по изготовлению обрядовых кукол. 

Каждая кукла, изготовленная своими руками

неповторима, у неё своя история и свой образ. Она не

только обязательный и верный спутник детских игр,

но и самое доступное произведение искусства. Куклы 

подготавливают  ребенка к взрослым отношениям.

Игра в куклы носит серьёзную социальную и

психологическую роль, воплощая и формируя

определённый идеал, давая выход эмоциям ребенка.

Изготовление куклы воспитывает в детях аккуратность, усидчивость,

бережливость, развивает художественный вкус, учит беречь традиции нашего

народа. Ведь сохранение истории и народных промыслов и есть культура

великой страны – России.
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