
Исследовательская работа по 
русскому языку на тему : 

«Концепт «хлеб» в русском 
языке и литературе как 

отражение культуры народа».



Цели:
провести этимологическое 

исследование  возникновения 
слова хлеб, 

проследить, как  концепт хлеб  
отражается  в истории,  
культуре нашей страны. 



Задачи:

-изучить научную литературу по данной теме;
-раскрыть понятие концепта; 
-проанализировать этимологию,   
-выяснить лексическое значение слова хлеб, 
-определить роль концепта ХЛЕБ в словообразовании 
русского языка. 
-проследить использование слова хлеб, по-другому 
лексемы, в синтаксических конструкциях русского языка.
-определить его место в малых жанрах фольклора, в 
художественной литературе и искусстве; привлечь 
интерес  к русскому языку как учебному предмету  через 
работу со словом.
 



Гипотеза.
    Концепт хлеб является 
источником обогащения русской 
лексики  и фразеологии, также 
является одним из центральных 
понятий русской культуры.



Конц пте  (лат. conceptus «понятие»)-
многозначный термин. Согласно 
материалам Википедии 
Концепт в филологии — это содержательная сторона словесного 
знака, за которой стоит понятие, относящееся к умственной, 
духовной или материальной сфере существования человека, 
закреплённое в общественном опыте народа, имеющее в его 
жизни исторические корни...

   Так слово хлеб является одним из тех 
слов,
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F


Этимология слова хлеб
Версия первая.

Родина этого слова  находится в Древней Греции.  Греки 
выпекали свой хлеб в горшках, которые назывались 
«клебанос». Слово это у греков заимствовали готы, 

 древние, ныне исчезнувшие германцы. У них этот термин 
зазвучал как «хлайфе».

От готов это слово узнали и восприняли всевозможные их 
соседи по Европе: древние германцы, славяне, балты и 

прочие.
В старонемецком языке это слово жило как «хлайб», в 

эстонском – «лейб». А у нас – «хлеб».

 



Версия вторая.
Этимологию слова ХЛЕБ некоторые ученые 
относят к славянскому  ХЛЯБЬ: сначала, 
 когда замешивают муку,  делается хлябь. 
Первый хлеб был похож на кашицу (смесь  
крупы и воды), её можно было похлебать.



 Лексическое значение

                   «Толковый словарь русского языка»
                               Ожегов С.И, Шведова Н.Ю.

1. Хлеб – 1. Пищевой продукт, выпекаемый из муки. Печёный хлеб. 
Ржаной или черный хлеб. Пшеничный или белый хлеб. 

2. Такой продукт в виде крупного выпеченного изделия. Круглый, 
высокий хлеб. 

3. Плоды, семена злаков, размалываемые в муку. Сеять хлеб. Сдача 
хлеба государству. 

4. Такие злаки. Урожай хлебов. Уборка хлеба комбайнами. 
5. То же, что пропитание. Зарабатывать себе на хлеб. 

6. Средства к существованию, заработок. Эта работа – верный хлеб. 



Лексическое значение слова хлеб.
 «Школьный толковый словарь русского языка»      Лапатухин М.С. 

 Хлеб – 
1. Пищевой продукт разной формы, выпекаемый из муки. Ржаной хлеб, 

килограмм хлеба. 
2. Зерно, из которого делают муку. Заготовка хлеба идет успешно. 

3. Злак. Урожай хлебов в этом году невиданный. 
4. Средства к существованию, заработок. Добывать хлеб трудом.



 «Толковый словарь русского языка» под ред. Д.Н.Ушакова

 Хлеб –
 1. Пищевой продукт, выпекаемый из муки, растворенной в воде. 

Ржаной или черный хлеб. 
2. Такой продукт в виде изделия какой-нибудь определенной формы. 

Круглый хлеб. Вынимать хлеб из печи.
 3. Зерно, из которого приготовляется этот продукт. Хлеба уродились.
4. Пропитание, пища, содержание, иждивение. Призрел меня, я у него 

на хлебах. 
5. Средства к существованию, заработок. Я от греха тебя избавлю и 

честный хлеб тебе доставлю. 



Языковые единицы, родственные 
слову хлеб.

   При исследовании 
обнаружилось, что слово хлеб 

имеет много однокоренных слов. 
Значит, оно играет  большую 

роль в словообразовании русского 
языка.



- На-хлеб-ник - человек, живущий за счет других, ест чужой хлеб;(приставочно- 
суффиксальный);
- Хлеб-ец - маленькая по размеру выпечка-хлеб;(суффиксальный);
- Хлеб-ниц-а - емкость для хранения хлеба;(суффиксальный);
- Хлеб-н-ый-1.год. когда хороший урожай хлеба, 2.магазин, где можно купить хлеб;
(суффиксальный);
- Хлеб-о-булоч-н-ый - отдел в магазине - полочки с хлебом;(сложно-суффиксальный-сложение 
основ с одновременным присоединением суффикса);
- Хлеб-о-завод - завод по изготовлению этого продукта-хлеба;(сложение основ);
- Хлеб-о-за-готов-к-а - сбор урожая; (сложно-суффиксальный-сложение основ с 
одновременным присоединением суффикса)
-Хлеб-о-паш-ец, хлеб-о-роб-человек-труженик полей; тот, кто участвует в выращивании 
хлеба; (сложно-суффиксальный-сложение основ с одновременным присоединением 
суффикса);
- Хлеб-о-пек-ар-н-я-помещение, в котором выпекают хлеб; (сложно-суффиксальный-
сложение основ с одновременным присоединением суффикса);
- Хлеб-о-продукт-ы- батоны, булки, сайки, караваи…(сложение основ);
- Хлеб-о-пёк - человек, выпекающий  хлеб;(сложение);
- Хлеб-о-рез-к-а - приспособление для нарезки ровных кусков хлеба; (сложно-суффиксальный-
сложение основ с одновременным присоединением суффикса);
 -Хлеб-о-сол - хлебосольный, гостеприимный человек;(сложение основ);

-Хлеб-о-убор-оч-н-ый - спецтехника, приспособленная для сбора урожая хлеба. (сложно-

суффиксальный-сложение основ с одновременным присоединением суффикса)



Слово хлеб, по-другому  лексема, 
может использоваться в 

синтаксических конструкциях.    
   Лексема  сочетается  с 

именами прилагательными , с 
именами существительными, с 
глаголом. Это можно увидеть 
на примере художественных 

произведений.





В сказке-были М.М.Паустовского «Теплый хлеб» со словом хлеб сочетаются 
прилагательные теплый (эпитет) в данном тексте символ жизни и совместных усилий; 
чудесный (эпитет) - заключающий в себе волшебную силу; и с существительным запах 

хлеба, хлеба с коркой.
 

     Ночью  по  деревне  стоял  такой  запах  тёплого хлеба с румяной коркой, с 
пригоревшими  к  донцу  капустными  листьями,  что даже лисицы вылезли из нор, сидели  

на  снегу,  дрожали  и  тихонько скулили, соображая, как бы словчиться стащить у людей 
хоть кусочек этого чудесного хлеба.





В рассказе В.Тендрякова «Хлеб для собаки»  лексема хлеб сочетается  с 
глаголами: не верила хлебу, бросил хлеб. 

    « …Она смотрела и не шевелилась, готовая в любую секунду исчезнуть. Она не 
верила ни ласковому голосу, ни заискивающим улыбкам, ни хлебу в руке.

    Сколько я ни упрашивал - не подошла, но и не исчезла.
     После получасовой борьбы я наконец бросил хлеб. Не сводя с меня пустых, не 
пускающих в себя глаз, она боком, боком приблизилась к куску. Прыжок - и... ни 

куска, ни собаки.»



Концепт  хлеб  в поэзии . 
     Хлеб – это символ жизни, сама жизнь.   О хлебе часто говорят метафорами и, порой кажется, 

что хлеб  одушевлён: тесто ноздревато, оно дышит,  зерно умирает, пшеница волнуется,  хлеб 
родится, хлеб-батюшка. Без хлеба человек не может существовать. Поэтому образ хлеба 
поэтизируется  и становится священным для человека. Большое количество  прекрасных 

стихотворений посвящено этому источнику жизни. Вот некоторые их них: 
Зёрна наших дней, светитесь

Позолотою резной!
Говорим мы: «Берегите.
Берегите Хлеб родной…
Не мечтали мы о чуде.

К нам с полей живая речь:
«Берегите хлеб, вы  – люди!

Научитесь хлеб беречь».
 Н Тихонов



Фразеологические обороты и крылатые выражения со 
словом хлеб.

       Слово хлеб широко используется  и во фразеологических 
оборотах и имеет  различные значения. Так  в историко-

этимологическом словаре русской фразеологии под редакцией 
А.К. Бириха,  В. М. Мокиенко  имеются следующие 

фразеологические обороты:



1. Подносить хлеб-соль (встречать хлебом-солью) о 
доброжелательном приеме, встрече дорогих, желанных гостей.
2. Посадить на хлеб и воду кого-то - наказывать 
ограничением пищи, голодом; лишать пищи в наказание за что-
либо.
3. Перебиваться с хлеба на квас - жить в крайней бедности. 
4. Есть чужой хлеб - быть на чьем-либо содержании. 
5. Не хлебом единым жив человек - человек должен заботиться 
об удовлетворении не только материальных, но и духовных 
потребностей.
6. Лежа на печи, не придут калачи - эта пословица говорит о 
том, что в приготовление хлеба вложено много труда.
7. Хлеб на стол, так и стол престол - хлеб является одним 
из основных продуктов на столе.
8. Водить хлеб-соль с кем-то - находиться в приятельских, 
дружеских отношениях.
9. Делить хлеб-соль с кем-то - о тесной дружбе.



 Народные  приметы, связанные с хлебом.

     Народные приметы  корнями уходят вглубь веков. Приметы, 
связанные с хлебом,  считаются самыми древними. Они несут в себе 

смысл продолжения жизни. Тот, кто уважает и соблюдает приметы 
и традиции, связанные с хлебом, может обеспечить себе счастливую  

жизнь в кругу семьи. Вот некоторые из примет:-Не разрешалось, 
чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и силу. 

Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу.
-Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность. -

Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку 
хлеба, еще большим – растоптать эту крошку ногами.

-Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь.
-Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать его. 



В устном творчестве русского 
народа, упоминание о хлебе 

встречается часто. Это 
неудивительно, ведь от того, 
насколько богат был урожай, 

зависела судьба людей до 
следующей жатвы. В хлебе 
заключался смысл жизни.



Пословицы и поговорки о хлебе.
-Хлеб – батюшка, вода – матушка. 

-Хлеб хлебу брат. 
-Худ обед, когда хлеба нет. 

-Хлеба ни куска, так и в горнице тоска. 
-Хлеб да вода – мужицкая еда.

-Хлебушко – калач дедушка.
-Хлеба нет – корочка в честь.

-Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь. 
-Человек хлебом живет, а не промыслом. 

-Покуда есть хлеб да вода, все не беда. 
-Без хлеба, без соли худая беседа. 

-Палата бела, а без хлеба в ней беда. 



Загадки о хлебе.
Комковато, ноздревато,

И губато, и горбато, и твердо,
И мягко, и кругло, и ломко,

И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб)

Всем нужен, а не всякий сделает (Хлеб)

Бьют меня палками, жмут меня камнями,
Держат меня в огненной пещере,

Режут меня ножами.
За что меня так губят?
За то, что любят. (Хлеб)



Считалки о хлебе.

-«Дождик, дождик, поливай — будет хлеба урожай. 
Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки». 

-«Катилася торба с высокого горба. В этой торбе хлеб, соль, 
пшеница. 

С кем ты хочешь поделиться?"



Заключение.
  Изучение происхождения слова ХЛЕБ – яркий пример того, 

что язык  - это отражение истории  народа, свидетельство его 
развития.

     Подобные  наблюдения  могут  применяться на уроках 
русского языка как дополнительный материал  при изучении 

раздела «Этимология». Подобные  исследования воспитывают 
толерантное отношение к языку и культурам разных народов..
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