VYnpasnenue o0pa3zoBaHus aIMUHUCTPALIMU MYHUIIUTIATBHOTO 00pa30BaHUsl TOPOJICKOI0 OKpyra
«Y CUHCK».
(Ynpasnenne oopazoBanus AMO 'O «YcuHCck»)
«Y CHHCK» Kap KbITIIBIH MyHUIUIIATbHON IOKOHIOH aIMUHUCTpanusca Mo30¢ BeI0a0MOH
BECHKOIIaHIH
(«Ycunck» KK MIOA 1i030¢ Bend1aH BECbKOTaHIH)

MyHunumnaabHOe OFOIKETHOE JOMIKOIBHOE 00Pa30BaTebHOE YUPEKICHHUE
«Jlerckmit can obmepa3BuBarorero Buaa Ne 8» r. YcuHcka.
(MBAOY «JIC OB Ne 8» r. Ycuncka)
«UHemsapoc coBMOan 8 Ne-a BU3aHIHY MIKOMAd3 BeIOAaH Y CHHCK Kapca MyHHUITUTIATLHON
CbOMKYJI YUPEKIECHUE.
«HC 8 Ne-a B» I1IB Ycunck kapca MCY.

MMPOEKT «B 3IOPOBOM TEJIE — 3/IOPOBBIH JTYX!»

ABTOp - COCTaBUTENb:
[ITatpoBa Huna /ImurpuesHa
Bocniutatesib MBJIOVY «JIC OB Ne8» r. Ycuncka,

ropoja Y CHHCK
2022 ron



ITACITIOPT ITPOEKTA:

« 51 e 6oroch emié u enié pa3 MOBTOPUTH
3abo0Ta 0 37J0pOBbE - ITO BaKHEHILIUI TPyA
Bocnurarens, ot KU3HEPaIOCTHOCTH,
boapocTu neTeil 3aBUCUT UX 1yXOBHasl )KU3Hb,
MupoBo33peHne, yMCTBEHHOE Pa3BUTHE,
IIpouHOCTE 3HAaHMIL, BEpa B CBOU CHIIbI»
B.A.CyxominHCKUH.

Bun npoekTa: 1no3HaBateibHO — 0310POBUTEIIbHBIMN.

Tun npoekrta: 101rocpoyHsbIii.(9mec.)

Bo3pacr nereii: 2 — 3 rona.

ITo 4ynci1y y4aCTHHKOB: I'PYIIIOBOM.

Y4acTHUKH NPOEKTa: JI€TH, POJIWUTEIN, BOCIUTATENN, MY3bIKAJIbHBIA PYKOBOJIWUTENb, MEIAaror —
TICUXOJIOT.

AKTYaJIbHOCTh:

«bepern 3mopoBbe CMOJOAY!» — TIACHT HapOJHAs TMOCIOBUIA. 370POBbE — OIHA W3
TJIaBHBIX IIEHHOCTEH B JKM3HHU. Beab 310poBbe paccMaTpuUBaeTCs, KaKk TapMOHUYHOE COCTOSHHE
opraam3ma ((pu3myeckoe, TMCUXUYECKOE, COIMAIbHOE — OJIaromoixydne), KOTOPOE IMO3BOJISIET

YelI0OBEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOCH KU3HHU.
3aasaTus QU3NUECKONW KyIbTYpOH yXe B MIIAJIIEM BO3PAacTe HE TOJIBKO MOJIOKUTEIHHO
BIIUSIIOT Ha 310pOBbe peOeHKa B OyaylleM, HO U AUCHUILTMHUPYIOT €ro, 3aKalisioT XapakTep, ydaT
OBITH OTBETCTBEHHBIM, CMEJIBIM M CHJILHBIM HE TOJIBKO TEJIOM, HO U JyXOM.
CrnenyeT OTMETUTBH, YTO (POPMHUPOBAHUE y JIETEH MPUBHIYEK M HABBIKOB K 3J0POBOMY 00pasy

KU3HU HEBO3MOXKHO 0€3 aKTHBHOTO BOBIICUCHHSI POJUTENICH B IIPOIIECC BOCIIUTAHUS peOEHKA.
Leab npoekTa: dopmupoBaHue y AOMIKOJILHUKOB OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KM3HH; OCO3HAHHOTO
BBITIOJTHCHHSI 3JIEMEHTAPHBIX TIPABHII 3/I0POBBECOCPEIKCHHUS, ITyTEM MPAKTUICCKOTO MPUMEHEHUS B
pa3HbIX BUJAX JETCKOW JESATEIbHOCTH.
3agaun npoekTra:
1. Pa3BuBaTh MHTEpEC K COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO CBOETO 3/I0POBBSI.
2. ®opMupoBaTh HAYAJIBHBIC MTPEJICTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3. [IpuBuBaTh M000BH K GU3UUYECKUM YIPAKHEHUSIM, TBUTATEIILHON aKTUBHOCTH, 3aKaJTHUBAHUIO.
4. BociuThIBaTh KYyJIbTYPHO — TUTHCHHYECKUE HABBIKH.
5. TloBblmaTh TPaMOTHOCTh POJUTENECH B BOIMPOCAX BOCHUTAHHUS U YKPEIUICHUS 30POBBS
JTOTIIKOJIbHUKOB.
MortuBanus:
[TocTymast B aeTCKkuii cajl, MHOTHE JETH 4acTO OOJICIOT, UMEIOT HU3KUN YPOBEHb B (DU3HUECCKOM
pPa3BUTHU: HAPYIIEHUE OCAHKW, WM3JIHUIIHUN BEC, 3aJePKKU B PA3BUTHUU OBICTPOTHI, JTIOBKOCTH,
KOOpJMHAIINH TBUKECHUH.
JTanbl NPOEKTa:

» TloaroToBUTEIBLHBINA JTAll;

» TexHOoIOru4YeCcKHii 3Talm;

» PeduekcuBHBIN dTarl.
I 3ran — IloaroroBUTEILHBIN:
- moao0paTh METOAWYECKYI0 M  XYJIOKECTBEHHYIO JIUTEpaTypy (CTUXH, TIOCIOBHIIBI),
WJUTFOCTPUPOBAHHBIN MaTepHall 110 JaHHOU TEME;
- COCTaBUTb NMEPCIEKTUBHBIN IIJIAH MEPOTIPUSITUH;
- o100paTh MaTepUabl, HTPYIIKU, ATPUOYTHI JAJII UTPOBOU JEATEIBHOCTH,
- o100paTh MaTepuaibl A MPOJYKTUBHOMN JAESITEIbHOCTH.
II 3ran — TexHoJI0ru4eCcKMu:



[lo3HaBaTeIbHOE HAllpaBJIEHUE:

- HaOJIIOJICHHE 32 CTApIIUMU JCThMHU Ha (PU3KYIbTYPHBIX 3aHITHIX;

- HaOJIFO/ICHUS 32 MOABMKHBIME UTPAMH CTapIIUX JETeH;

- 3anstue «Hyao oBoum;

- paccMaTpuBaHue WLTIOCTpanuid, oTorpaduil pa3IMyHBIX BUIOB CIIOPTA;

- paccMaTpUBaHUE OJTMMITHICKOW CUMBOJIUKH;

- paccMaTpuBaHKE CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS;

- 3anate «Ecnu xodemb ObITh 310poB!», «Uymo oBomm», «B roctsax y 3aiikm», «lIporynka c
3aitunkomy, «Bonmebnuna — Boaa», «B roctax y Moiaoabipay;

- 3anatue «Kynanue kykibl Hactny, «HayunMm 3aiiuuka aenath 3apsaKy»;

- TpocMOTp MyIbTPuiabMa «YMbIBalOTCA MblmaTtay, «KopomeBa 3yOHas mérka», «JlokTop
AlGonmuTy, «JleBouka uymasasy», «MoHI0IbIp».

ColuanbHO — KOMMYHUKATUBHOE HAIPABJICHUE:!

- CIO’KETHO - poJieBble Urpbl: «bonpHunay; «OBomu U GPYKTH;

«Kykna Kars 3abonena»; «Kykna Kara unér 3a ButammuHammuy; «IIporynka B JE€TCKOM camy»;
«Kyxkia Kata B nerckom cany»; «Kymanue kykisl Katmy.

- urpel-apamatusanuu: «Penkay, «JleBouka uymasas»;

- AuaKkThueckue urpel: « Halinu napy»; «llapHble KapTUHKI»»;

«Yero He ctano», «Cobepu u3 yacTel 1e5noe»; «Yraaail Ha ouryney; «Y3Hau

Ha BKYC»; «HyaecHbIN MeloYek»; «Yrajai Ha OUlyby; «YTraaai Ha BKYC».

- TPYIOBBIC MOPYYCHHsI: CTHPKA KYKOJIBHOTO O€Nbsi, HOCOBBIX IUIATOYKOB; MBITbE MSYUKOB; -
nmocajka Jyka,

- MAJILYUKOBBIE UTPHL: «JIucay, «ConHbIKoy, «I'ycby», «JleTenu yTku» u ap.

PeueBoe HampaBieHue:

- yrenne K.M. UykoBckuii «MoU0ab1p»;

- yrenne K.M. UykoBckuii «AOOIHUTY

- yrenne K.M. UykoBckuii « @e1opuHO rope»

- yteHue A. bapto «JleBouka uymasas»

- 3ayuyMBaHHE mOTeWKH «Bomwuka, Bogumuka », ctuxotrBopeHus JI. MwupoHoBa «Beinun Ha
3apsIKY»;

- YTEHUE PYCCKOW HapOJHOM CKa3KM «IIpo HEMOCIIyIIHBIE PYYKH U HOXKKNY;

- yrenue " A. Kyradun «BoBkuna nobena"

- ytenue FO. TyBum: «OBomm»

- 3ay4YMBaHUE MOCIOBUI U IOTOBOPOK O 3/I0POBbE

- TAAJIOT MEXKIy meaaroromM u peoéukom: «Kak ObITh 310pOBBIM?)

- TIOJIUJIOT MEXy MeJaroroM u rpymmnoii nereit: «[lonesnpie oBoM U GPYKTH

- MIOJTWJIOT MEXTY TIEAaroroM | IPYIIoi aeTeil: « BuTaMuHsI s JIF00ITIO - OBITh 3JOPOBBIM 51 XOUY».
XYI0KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE HAPABJICHHUE:

- MPOCJIYIITMBAHUE TIECCH: «3aMIlbl AeNatoT 3apsAaKy»; «Becénas 3apsakay;

- mpociymuBanue Mapiia B. Andepenko «Ha 3apsaaky»;

- nenka: «Butamusby; «MOpKOBbY, «Msuy, «l"aHTes»

- packpaliuBaHHe OBOULICH U PPYKTOB, (IIaXKKOB;

- anmmkamus: «JIyk», «JIbpkn», «OBonm», «OpyKThD?;

pHrcoBaHME KpackaMu: «Msauy; «SAroasy, «O0pyu».

dusznyeckoe HampaBlieHUe (310POBbecOepeKEHHE):

- [logBuxHble Urpsl: «Y MeaBeas Bo 0opy»; «BopoOyiku 1 aBTOMOOHIIBY;

«Camonéte»; «Iloe3ny»; «Jloxmateiii néc»; « Kapycenn»; «lly3bipp»; « beru ko MHe»; «Jloronu
Mens»; «Ilo poBHeHbkOU nOpoxkke»; «Kypouka xoxmatkay; «Jlenaii, kak s»; « KoT u MbImm»;
«IItnuku B rHE3ABILIKAX»; «Kypbl B oroponae»;

«Boponb»; «Moii Becénblil 3BOHKUN MAd»; «Kykn»; «3aiika cepblil yMbIBaeTCS»;

«3aiika OelleHbKHUI CUIUTY; «/lemai kak s»;

- J1Hu 310pOBbs (€KEKBAPTAIBHO);




- YTpeHHssI THMHACTHKA (€KEAHEBHO);

- OU3KyIbTYpHBIE 3aHATUSA (2 3aHATHS B HEJIEINIO);

- ExxenHeBHBIE TIPOTYIIKY;

- GU3MHUHYTKH;

- UnnuBuayanbHas paboTta ¢ JETbMU.

B3anMozaencTere ¢ poauTeasImMu:

- COBMECTHO C POJMTEIISIMU U3TOTOBJICHUE PYJIEH IS CHOKETHO — POJIEBBIX UI'P, MSAYEH, FaHTENEH,
KOJIBLIEOPOCCOB, MAacCCaKHBIX JOPOXKEK, OPTONEANYECKMX KOBPHUKOB M JIPYTMX IOCOOMM st
(U3NIECKOTO pa3BUTHS JIETEH;

- IpoBe/ieHue JIHs OTKPBITHIX ABEpPEH ¢ MOKA30M 3aHATHS 110 (PU3HMUECKOMY PA3BUTHIO;

- aHKeTHpoBaHue «Du3nueckoe BOCIIUTAHUE B CEMBENY;

- KOHCynbTauuu i poaurtenei: «KyJIbTypHO-TUTMEHMYECKHME HABBIKM y JETed MIaAIIero
BO3pacTa», «PexuM nHa», «Bo3pacTHele 0COOEHHOCTH AeTel Mitafiero Bo3pacray, «IIporynku Ha
CBEXEM BO3/lyXe», «3aKajJuBaHUE JETEH B JOLIKOJIBHOM Bo3pacte», «CemMb yCIOBUH 30POBOTO
pebenkay, «JIyk u 4ecHOK paaoM UayT», «PUTOHIMIBD»; «CIIOPT B )KU3HHU JTH0Iei», «Pomb ceMbH B
(hU3UIECKOM BOCTIUTAaHUU peOCHKaY, «3aueM 3aHUMAThCS (DU3KYIBTYPOM?»;

- ydacTue poJuTeNiell B POIUTEILCKOM coOpanuu «Poib cemMbu B Onaromoiyduu peOeHKa» ¢
IIPOCMOTPOM BUICODUIBMA;

- HHAUBUAYAJIbHbIE O€CEIbl C POAUTENAMU: «3HAUUMOCTb JIBUTaTENIbHON aKTUBHOCTH JJIS AETEW»;

- TPEHMHI [ejarora-cuxojiora g pojuTeneil «OMoIMOHalpHOE Onaromnongy4yue Jaerei
JOLIKOJIBHOT'O BO3PacTay;

- KOHCYJIbTAlUs TIEarora-fcuxoJiora ¢ dKCKypcuen «CeHcopHasi KOMHATa B IETCKOM Cady».

III 3Tan - PedguiekcuBHbIN

- CIOPTUBHOE pa3BiieueHue «Becénoe myremecTsuey;

- KapTOTEKa HapOJHBIX pPeLenToB: «baOyIIKUHBI peenTh»;

- UTOTOBBIH BuaeopuinbsM «B 310poBOM Tele — 310pOBBIH 1yX !».

O:xupnaemMble pe3yJIbTaThl:

- CHIDKEHHE YPOBHsI 3a00J1€BA€MOCTH JETEH;

- IOBBIIIEHUE YPOBHS (PU3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH BOCITUTAHHUKOB,

- (hopMUpOBaHME Yy BOCIIUTAHHUKOB OCO3HAHHOI MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH;

- pa3BuTHE QU3NIECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB JIETEH, TBUTATEIIEHOW aKTUBHOCTH, PACIIMPEHHE
Kpyro3opa, COXpaHEHHUE U YKPEIUICHUE 310POBbS;

- TOBBIIIEHHWE AaKTUBHOCTH POJAUTENEH B COBMECTHOW JEATEJIbHOCTH BCEX YYaCTHHMKOB
00pa30BaTeNILHOTO Mpoliecca.

JIureparypa:
1. Xapuenko T. E. «bonpsimasi ruMHacTUKa i TOMIKOJIBHUKOB» M3x.: Caskt — IletepOypr
HetctBo — [Ipecc 2011 r.
2. Muxainenko H. ., KoporkoBa H. A. «OpraHu3anus CIOKETHOH WUTPBHI B JETCKOM Camy»
W3n.: Mocksa Jlunka — [Ipecc 2009 r.
3. Heanosa H. B., KpusoBuinsina O. b. «ConuaiibHas agantamus Maisimeid B 1OY» Uza.:
Mocksa TBopueckuit nentp «Cdepa» 2011 r.
4., Humesa H. B. «KaproTeka moaBwXHBIX WUTp, (U3MHHYTOK, MaJTbYUKOBONH THMHACTHKH.
N3p.: Cankr — [letepOypr [etrctBo — Ilpecc 2010 1.
5. UepenkoBa E. ®@. «Pa3BuBaromue urpbol ¢ nmampuukamu». M3a.: MockBa Pumon Knaccuk
Hom 21 Bek 2010 r.
I'ypen U. U. «IIporysku B 1€TCKOM camy».
7. WutepHeTt-pecypcsl:
http://tmndetsady.ru/metodicheskiykabinet/proektnayaeyatelnost/news5891.html
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