
 

 

 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Колесник Светлана Николаевна 

Муниципалитет Свердловский район, город Красноярск 

Организация МАДОУ №85 

Должность Педагог-психолог 

Профессиональные 

дефициты / Задачи 

на предстоящий 

период 

Образовательные 

задачи 

Формы работы/ взаимодействия по 

реализации образовательных задач 

Сроки 

реализации  

(даты / 

месяц(ы), 

год) 

Форма 

предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Низкий уровень 

 компетентности в 

вопросе применения 

различных видов 

песка в работе 

педагога-психолога 

по развитию 

познавательных 

процессов у детей 

дошкольного 

возраста. 

 

Расширить  

теоретические знания 

и внедрить в 

практическую 

деятельность 

педагога-психолога 

использование 

различных видов 

песка в работе по 

развитию 

познавательных 

процессов у детей 

дошкольного 

возраста». 

 

1. Изучение профессиональной литературы: 

 Андреенко Т. А. Использование кинетического 

песка в работе с дошкольниками. — СПб. ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 

г. 

 Воронова А.А. Песочная терапия в работе 

педагога: Учеб. -метод. пособие. – М.: ТЦ 

Сфера, 2019 г. 

 Тарарина Е. Песочная терапия: практический 

старт. – М.: ООО «Вариант» при участии ИП 

Шиманского А.Г., 2018 г. 

 Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Игра с песком. 

Практикум по песочной терапии. – СПб. М.: 

Речь, 2019 г. 

 Кузуб Н.В., Осипук Э.И. В гостях у Песочной 

Феи. Организация «педагогической песочницы» 

и игр с песком для детей дошкольного возраста. 

В течение 

2022-2023 

учебного 

года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Выступление 

(презентация) на 

районном 

методическом 

объединение (РМО) 

педагогов-

психологов 

Свердловского 

района с мастер-

классом по теме: 

«Использование 

различных видов 

песка в работе 

педагога-психолога 

на развитие 

познавательных 

процессов с детьми 



 

 Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. 

Чудеса на песке: Практикум по песочной 

терапии. СПб: Речь, 2005 г. 

Эль Г. Н. Человек, играющий в песок. 

Динамичная песочная терапия. - СПб: Речь, 2010 

г. 

 

2. Изучение опыта коллег (посещение 

семинаров, прослушивание вебинаров, мастер-

классов): 

 

 Вебинар «По следам песочной картины» 

(Автор: Ирина Яшагина, педагог-психолог) 

Ссылка на вебинар: 

https://eduregion.ru/webinars/pesochnaya-terapiya/  

 

 Мастер-класс «Развитие мелкой моторики и 

речи дошкольников методами песочного 

рисования» (Автор: Никитина О.Н., психолог)  

https://www.youtube.com/watch?v=c5nP5pYk6bM  

 Мастер-класс «Игры и упражнения с песком 

для дошкольников» (Автор: Вандушева О.А., 

педагог-психолог ДОУ) 

https://www.youtube.com/watch?v=h-71nuDHY2I  

 

 

3. Посещение курсов повышения квалификации 

по песочной терапии. 

 
4. Пополнение предметно-развивающей среды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь, 

2022 г. 

 

 

Февраль, 

2023 г. 

 

 

 

      Май,  

2023 г. 

 

 

 

2022-2023 

учебный 

год 

 

 

дошкольного 

возраста». 

 Стендовая 

информация для 

родителей 

«Познавательные 

процессы и игры с 

песком». 

 Мастер-класс для 

педагогов МБДОУ: 

«Развивающие 

игры с песком в 

работе педагога» 

 Проведение 

открытого занятия 

для педагогов ДОУ 

«Волшебный 

песочек». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации 

 

https://eduregion.ru/webinars/pesochnaya-terapiya/
https://www.youtube.com/watch?v=c5nP5pYk6bM
https://www.youtube.com/watch?v=h-71nuDHY2I


 

кабинета педагога-психолога: 

 

 Разработка методического пособия: 

«Картотека упражнений для детей 

дошкольного возраста с использованием 

различных видов песка на развитие 

познавательных процессов». 

 Разработка «Картотеки пальчиковых 

упражнений на песке». 

В течение 

учебного 

года 

 

Презентация 

картотеки на РМО 

 

Презентация 

картотеки на 

родительских 

собраниях 

 


