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План проведения:

1. Презентация в программе Power Point темы «Агрессия причины и 
предупреждения» (см. Приложение 1);

2. Знакомство  с  анкетой  и  диагностическим  материалом  исследующим  агрессивность  
ребенка; (см Приложение 2);

3. Презентация картотеки игр, а также пособия для игр по профилактике агрессивного
поведения и бесед о здоровом образе жизни. Мастер – класс проведения 
подгрупповой игры, на выбор участников;

4.  Типы агрессии у детей и способы построения отношений.  Рекомендации по экстренному 
вмешательству при агрессивном поведении, раздача педагогам -участникам мини-
конспекта;

5. Групповая дискуссия в форме анализа конкретной ситуаций предложенной педагогами, 
групповой самоанализ.

Диагностический материал который можно использовать 
при изучении агрессивности ребенка

1) беседа с воспитателями;



2) опросник для воспитателей;

3) методика С. Розенцвейга (две серии);

4) наблюдение за поведением ребенка в ходе игры:

5) методика Л. Бендер;

6) анкета для родителей;

7) опросник для родителей;

8) опросник АСВ для родителей "Анализ семейных взаимоотношений детей в возрасте от 
3-х до 10-ти лет" (Э.Г. Эйдемиллер).

Тест - анкета “Уровень агрессивности ребенка”

     Цель: Исследование уровня агрессивности ребенка.
Каждый положительный ответ на каждое из предложенных утверждений оценивается в 1 
балл. 

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух. 
2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен. 
3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же. 
4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться. 
5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит. 
6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение. 
7. Он не прочь подразнить животных. 
8. Переспорить его трудно. 
9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает. 
10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих. 
11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот. 
12. Часто не по возрасту ворчлив. 
13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного. 
14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других. 
15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых. 
16. Легко ссорится, вступает в драку. 
17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми. 
18. У него нередки приступы мрачной раздражительности. 
19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится. 
20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех. 

Положительный ответ оценивается в 1 балл. 

Показатели:
Высокая агрессивность — 15—20 баллов. 
Средняя агрессивность —7—14 баллов. 
Низкая агрессивность —1—6 баллов. 



Критерии агрессивности (схема наблюдения за ребенком) 

1. Часто теряет контроль над собой. 
2. Часто спорит, ругается со взрослыми. 
3. Часто отказывается выполнять правила. 
4. Часто специально раздражает людей. 
5. Часто винит других в своих ошибках. 
6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 
7. Часто завистлив, мстителен. 
8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и 
взрослых), которые нередко раздражают его. 

     Предположить, что ребенок агрессивен можно лишь в том случае, если в течение 
не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных 
признаков. 

Ребенку, в поведении которого наблюдается большое количество признаков агрессивности,
необходима помощь специалиста: психолога или врача.

Источник: Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М., 1992г.

Тест руки Вагнера

Назначение теста

    Тест руки Вагнера предназначен для диагностики агрессивности. Методика может 
использоваться для обследования как взрослых, так и детей.

Описание теста

     Тест опубликован Б.Брайклином, З.Пиотровским и Э.Вагнером в 1962 году. Идея теста 
принадлежит Э.Вагнеру.

В теоретическом обосновании авторы исходят из положения о том, что развитие функции 
руки связано с развитием головного мозга. Велико значение руки в восприятии 
пространства, ориентации в нем, необходимых для любого действия. Рука 
непосредственно вовлечена во внешнюю активность. Следовательно, предлагая 
обследуемым в качестве визуальных стимулов изображения руки, выполняющей разные 
действия можно сделать выводы о тенденциях активности обследуемых.

     Методический прием, положенный в основу теста руки, заключается в том, что 
испытуемого просят проинтерпретировать содержание действия, представленного в виде 
«стоп-кадра»» изображения кисти руки, социально нейтрального и не несущего какой-
либо смысловой нагрузки. Предполагается, что включение элемента в контекст более 
широкого вида активности и в сам выбор этого вида активности происходит по механизму 
проекции и в значительной степени определяется наличным состоянием испытуемого и, в 
частности, его активными мотивами.



Инструкция к тесту

    «Внимательно рассмотрите предлагаемые Вам изображения и скажите, что, по Вашему 
мнению, делает эта рука?»

Если испытуемый затрудняется с ответом, ему предлагается вопрос: «Как Вы думаете, что 
делает человек, которому принадлежит эта рука? Нa что способен человек с такой рукой? 
Назовите все варианты, которые можете себе представить».

Примечание

 Стимульный материал – стандартные 9 изображений кисти руки и одна без 
изображения (подобно пустой карточке в Тематическом Тесте Апперцепции), при 
показе которой просят представить кисть руки и описать ее воображаемые действия.

 Изображения предъявляются в определенной последовательности и положении.

 При нечетком и недвусмысленном ответе просят пояснения, спрашивают: «Хорошо,
а что еще?», но не навязывают никаких специфических ответов. Если 
экспериментатор чувствует, что его действия встречают сопротивление, 
рекомендуется перейти к другой карточке.

 Держать рисунок-карточку можно в любом положении.

 Число вариантов ответов по карточке не ограничивается и не стимулируется так, 
чтобы вызвать сопротивление испытуемого. Желательно получить четыре варианта
ответов. Если число ответов меньше, уточняете, нет ли желания еще что-либо 
сказать по данному изображению руки, а в протоколе, например, при единственном 
варианте ответа проставляется его обозначение со знаком *4, т.е. этот единственный 
безальтернативный ответ оценивается в четыре балла вместо одного.

 Важно во всех возможных случаях (если испытуемый не выражает протеста) 
максимально снижать неопределенность ответа, наполнять смыслом 
высказывания типа «кто-то, что-то, кому-то» и т.п.

 Все ответы фиксируются в протоколе. Помимо записи ответов 
регистрируетсяположение, в котором обследуемый держит карточку, а также время с
момента предъявления стимула до начала ответа.

Тестовый материал





Обработка и интерпретация результатов теста

     При обработке полученных результатов каждый ответ испытуемого относят к одной из 
11 категорий.

1. Агрессия (а). Рука воспринимается как доминирующая, наносящая повреждение, 
активно захватывающая какой-либо предмет, совершающая агрессивное действие 
(щиплющая, дающая пощечину, давящая насекомое, готовая нанести удар и т.п.).

2. Указание (у). Рука участвует в действии императивного характера: ведет, 
направляет, препятствует, господствует над другими людьми (дирижирует 
оркестром, дает указание, читает лекцию, учитель говорит ученику: «выйди вон», 
милиционер останавливает машину и т.п.).

3. Страх (с). Рука выступает в ответах как жертва агрессивных проявлений другого 
лица или стремится оградить кого-либо от физических воздействий; может 
восприниматься в качестве наносящей повреждение самой себе. В эту категорию 
также включаются ответы, содержащие тенденции к отрицанию агрессии (не злая 
рука; кулак сжат, но не для удара; поднятая в страхе рука; рука, отвращающая удар и 
т.п.).

4. Эмоциональность (э). Рука выражает любовь, позитивные эмоциональные 
установки к другим людям; участвует в действии, выражающем привязанность, 
положительное отношение, благожелательность (дружеское рукопожатие; 
похлопывание по плечу; рука, гладящая животное, дарящая цветы; обнимающая 
рука и т.п.).

5. Коммуникация (к). Рука участвует в коммуникативном действии: обращается к 
кому-либо, контактирует или стремится установить контакты. Общающиеся 
партнеры находятся в положении равенства (жестикуляция в разговоре, язык жестов,
показывает дорогу и т.п.).

6. Зависимость (з). Рука выражает подчинение другим лицам: участвует в 
коммуникативном действии в позиции "снизу", успех которого зависит от 
благожелательного отношения другой стороны (просьба; солдат отдает честь 
офицеру; ученик поднял руку для вопроса; рука, протянутая за милостыней; человек 
останавливает попутную машину и т.п.).

7. Демонстративность (д). Рука разными способами выставляет себя на показ, 
участвует в явно демонстративном действии (показывает кольцо, любуется 
маникюром, показывает тени на стене, танцует, играет на музыкальной инструменте 
и т.п.).

8. Увечность (ув). Рука повреждена, деформирована, больна, неспособна к каким-
либо действиям (раненая рука, рука больного или умирающего, сломанный палец и 
т.п.).

9. Активная безличность (аб). Рука участвует в действии, не связанном с 
коммуникацией; однако рука должна изменить свое физическое местоположение, 
приложить усилие (вдевает нитку в иголку, пишет, шьет, ведет машину, плывет и 
т.п.).

10. Пассивная безличиость (пб). Рука в покое, либо наблюдается появление 
тенденции к действию, завершение которого не требует присутствия другого 
человека, но при этом рука все же не изменяет своего физического положения 
(лежит, отдыхая; спокойно вытянута; человек облокотился на стол; свесилась во 
время сна; и т.п.).

11. Описание (о). В эту категорию входят описания руки без указания на совершаемые
ею действия (пухлая рука, красивая рука, рука ребенка, рука больного человека т.п.).



     При категоризации возможна определенная однозначность, однако предполагается, что 
она не очень существенно влияет на окончательную интерпретацию

Типы агрессии у детей и способы построения отношений.

1. Гиперактивно-агрессивный ребенок.
Двигательно расторможенным детям труднее быть дисциплинированными и послушными.

Такие дети, воспитываясь в семье по типу "кумира" или в атмосфере вседозволенности, попадая в
коллектив сверстников, могут становиться агрессивными. Необходимо грамотно выстраивать
систему ограничений, используя в том числе и игровые ситуации с правилами. Стимулируйте
умение у детей признавать собственные ошибки. Учите их не сваливать свою вину на других.
Развивайте чувство эмпатии, сочувствия к другим, сверстникам, взрослому и живому миру.

2. Агрессивно-обидчивый и истощаемый ребенок.

         Обидчивость ребенка может быть связана не только с недостатками в воспитании или
трудностями обучения, но и с болезнью роста, особенностями созревания нервной системы и
организма. Повышенная чувствительность, раздражительность, ранимость могут провоцировать
агрессивное поведение. Помогите ребенку разрядить психическое напряжение, повозитесь вместе
с ним в шумной игре, поколотите что-нибудь. И стремитесь избегать ситуаций перенапряжения,
если ребенок почти всегда агрессивен.

3. Агрессивный ребенок с оппозиционно-вызывающим поведением.

           Если ребенок часто грубит, но не всем, а только родителям, знакомым ему людям, то,
наверное, в ваших взаимоотношениях что-то не так: вы редко занимаетесь и общаетесь с ребенком;
вы уже не образец для подражания, как раньше; ребенку скучно, нечем заняться, и он переносит на
вас собственное настроение и проблемы, перекладывает ответственность за свое поведение.
Попытайтесь решать проблемы вместе, в сотрудничестве с ребенком, но не за него.

           4. Агрессивно-боязливый ребенок.

            Враждебность, подозрительность могут быть средством защиты ребенка от мнимой угрозы,
"нападения". Работайте со страхами, моделируйте, т.е. создавайте опасную ситуацию и вместе с
ребенком преодолевайте ее, при этом ситуация должна быть на грани приятного с неприятным с
преобладанием приятного.

           5. Агрессивно-бесчувственный ребенок.

          Есть дети, у которых способность к эмоциональному отклику, сопереживанию, сочувствию к
другим нарушена. Причины могут быть в неблагоприятных условиях семейного воспитания,
нарушениях интеллектуального развития ребенка, а также в чертах эмоциональной холодности,
черствости, уплощенности, повышенной аффективной (эмоциональной) возбудимости, которые
передаются от родителей или близких ребенка.

        Такой ребенок часто раздражается или, наоборот, равнодушен, толкается, дерется, говорит
обидные слова, грубо обращается с животными, и при этом ему трудно понять, что другому, т.е.
обиженному, плохо или больно.

        Старайтесь стимулировать гуманные чувства у такого ребенка: жалейте, гладьте кошек и
собак, ухаживайте за животными; обращайте внимание ребенка на грустное, подавленное
состояние другого человека и стимулируйте желание помочь.

          Если это не помогает, приучайте ребенка нести ответственность, - "отрабатывать" за свое
агрессивное поведение ("А теперь, иди извинись", - "погладь по голове", - "пожми руку" и т.п.).



Экстренное вмешательство при агрессивных проявлениях детей 4-7 лет

В ряде случаев при проявлениях детской агрессии требуется срочное вмешательство
взрослых. Экстренное вмешательство нацелено на уменьшение или избегание агрессивного
поведения в напряженных, конфликтных ситуациях. Для более конструктивного воздействия на
агрессивные реакции детей и подростков разработаны специальные рекомендации для педагогов и
родителей, но их знание не повредит и психологам.

Следующие правила экстренного вмешательства позволят в конфликтной ситуации
обеспечить позитивное разрешение конфликтов.

1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии.
В тех случаях, когда агрессия детей не опасна и объяснима, можно использовать

следующие позитивные стратегии:
- полное игнорирование реакций ребенка - весьма мощный способ прекращения нежелательного
поведения;
- выражение понимания чувств ребенка ("Конечно, тебе обидно...");
- переключение внимания, предложение какого-либо задания ("Помоги мне, пожалуйста,  достать
посуду с верхней полки, ты ведь выше меня");
- позитивное обозначение поведения ("Ты злишься потому, что ты устал").

Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная агрессивная реакция
часто не требует вмешательства со стороны. Дети нередко используют агрессию просто для
привлечения к ним внимания. Если ребенокпроявляет гнев в допустимых пределах и по вполне
объяснимым причинам, нужно позволить ему отреагировать, внимательно выслушать и
переключить его внимание на что-то другое.

2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.
Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет техника объективного

описания поведения. После того как ребенок успокоится, целесообразно обсудить с ним его
поведение. Следует описать, как он вел себя во время проявления агрессии, какие слова говорил,
какие действия совершал, не давая при этом никакой оценки. Критические высказывания,
особенно эмоциональные, вызывают раздражение и протест, и уводят от решения проблемы.

Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуждением конкретных фактов,
только того, что произошло "здесь и сейчас", не припоминая прошлых поступков. Иначе у ребенка
возникнет чувство обиды, и он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. Вместо
распространенного, но неэффективного "чтения морали", лучше показать ему негативные
последствия его поведения, убедительно продемонстрировав, что агрессия больше всего вредит
ему самому. Очень важно также указать на возможные конструктивные способы поведения в
конфликтной ситуации.

Один из важных путей снижения агрессии - установление с ребенком обратной связи.
Для этого используются следующие приемы:
- констатация факта ("ты ведешь себя агрессивно");
- констатирующий вопрос ("ты злишься?");
- раскрытие мотивов агрессивного поведения ("Ты хочешь меня обидеть?", "Ты хочешь
продемонстрировать силу?");
- обнаружение своих собственных чувств по отношению к нежелательному поведению ("Мне не
нравится, когда со мной говорят в таком тоне", "Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит");
- апелляция к правилам ("Мы же с тобой договаривались!").

Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка, взрослый человек должен
проявить, по меньшей мере, три качества: заинтересованность, доброжелательность и твердость.
Последняя касается только конкретного проступка, ребенок должен понять, что родители любят



его, но против того, как он себя ведет.
3. Контроль над собственными негативными эмоциями.
Родителям и специалистам необходимо очень тщательно контролировать свои негативные

эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными детьми. Когда ребенок или подросток
демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает сильные отрицательные эмоции -
раздражение, гнев, возмущение, страх или беспомощность. Взрослым нужно признать
нормальность и естественность этих негативных переживаний, понять характер, силу и
длительность возобладавших над ними чувств. 

Когда взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то он не
подкрепляет агрессивное поведение ребенка, сохраняет с ним хорошие отношения и
демонстрирует, как нужно взаимодействовать с агрессивным человеком.

4. Снижение напряжения ситуации.
       Основная задача взрослого, сталкивающегося с детской агрессией - уменьшить

напряжение ситуации. Типичными неправильными действиями взрослого, усиливающими
напряжение и агрессию, являются:
- повышение голоса, изменение тона на угрожающий;
- демонстрация власти ("Педагог здесь пока еще я", "Будет так, как я скажу");
- крик, негодование;
- агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или сцепленные руки, разговор
"сквозь зубы";
- сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание;
- негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей;
- использование физической силы;
- втягивание в конфликт посторонних людей;
- непреклонное настаивание на своей правоте;
- нотации, проповеди, "чтение морали",
- наказания или угрозы наказания;
- обобщения типа: "Вы все одинаковые", "Ты, как всегда...", "Ты никогда не...";
- сравнение ребенка с другими детьми - не в его пользу;
- команды, жесткие требования, давление;
- оправдания, подкуп, награды.

Некоторые из этих реакций могут остановить ребенка на короткое время, но возможный
отрицательный эффект от такого поведения взрослого приносит куда больше вреда, чем само
агрессивное поведение.

5. Обсуждение проступка.
Анализировать поведение в момент проявления агрессии не нужно, этим стоит заниматься

только после того, как ситуация разрешится и все успокоятся. В то же время, обсуждение
инцидента необходимо провести как можно скорее. Лучше это сделать наедине, без свидетелей, и
только затем обсуждать в группе или семье (и то не всегда). Во время разговора важно сохранять
спокойствие и объективность. Нужно подробно обсудить негативные последствия агрессивного
поведения, его разрушительность не только для окружающих, но, прежде всего, для самого
маленького агрессора.

6.Сохранение положительной репутации ребенка.
 Самое страшное для него - публичное осуждение и негативная оценка. Дети стараются

избежать этого любой ценой, используя различные механизмы защитного поведения. И
действительно, плохая репутация и негативный ярлык опасны: закрепившись за ребенком, они
становятся самостоятельной побудительной силой его агрессивного поведения.

 Для сохранения положительной репутации целесообразно:

                 - публично минимизировать вину ("Ты не важно себя чувствуешь", "Ты не хотел его
обидеть"), но в беседе с глазу на глаз показать истину; 



- не требовать полного подчинения, позволить ребенку выполнить ваше требование по-своему;  
- п р е д л о ж и т ь р е б е н к у к о м п р о м и с с , д о г о в о р с в з а и м н ы м и у с т у п к а м и .

Настаивая на полном подчинении (то есть на том, чтобы ребенок не только немедленно
сделал то, что вы хотите, но и тем способом, каким вы хотите), можно спровоцировать новый
взрыв агрессии.  

7.Демонстрация модели неагрессивного поведения.  
Важное условие воспитания "контролируемой агрессии" у ребенка - демонстрация моделей

неагрессивного поведения. При проявлениях агрессии обе стороны теряют самообладание,
возникает дилемма - бороться за свою власть или разрешить ситуацию мирным
способом. Взрослым нужно вести себя неагрессивно, и чем меньше возраст ребенка, тем более
миролюбивым должно быть поведение взрослого в ответ на агрессивные реакции детей.

Поведение взрослого, позволяющее показать образец конструктивного поведения и
направленное на снижение напряжения в конфликтной ситуации, включает следующие
приемы:
- нерефлексивное слушание (нерефлексивное слушание - это слушание без анализа (рефлексии),
дающее возможность собеседнику высказаться. Оно состоит в умении внимательно молчать. Здесь
важны оба слова. Молчать - так как собеседнику хочется, чтобы его услышали, и меньше всего
интересуют наши замечания; внимательно - иначе человек обидится и общение прервется или
превратится в конфликт. Все, что нужно делать - поддерживать течение речи собеседника,
стараясь, чтобы он полностью выговорился.);
- пауза, дающая возможность ребенку успокоиться;
- внушение спокойствия невербальными средствами;
- прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов;
- использование юмора;
- признание чувств ребенка.
     Дети довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. Главное условие -
искренность взрослого, соответствие его невербальных реакций словам.



Приложение 2
ПОВЕДЕНИЕ ВЗРОСЛОГО

ВО ВРЕМЯ ВСПЫШКИ
АГРЕССИВНОСТИ 

(брошюра для консультации)

Психологи рекомендуют воспитателям следующие «неагрессивные» модели
дисциплинарного воздействия.

1. Терпение. Нужна выдержка, выдержка и еще раз выдержка.

2. Объяснение. Ребенку объясняют, почему его поведение не правильно, делать это надо
максимально кратко.

3. Отвлечение. Надо предложить ребенку более что-то привлекательное, чем- то, что ему
сейчас хочется.

4. Неторопливость. Не надо спешить наказывать ребенка. Вдруг поступок повториться.

5. Награды. Лучше похвалить ребенка за хорошее поведение. Это пробудит в нем желание
еще раз услышать похвалу.

6. Шутки. Рекомендуется иногда пошутить по поводу наказания и даже придумать какую-
нибудь игру, что бы ребенок тоже имел повод наказать «нерадивого» родителя. Очень
важно дать ребенку возможность почувствовать, что и родители подчиняются тем же
правилам поведения. В этом случаи ребенок будет меньше сердиться, когда подвернется
наказание за нарушение правил.

   В психолого-педагогической литературе предлагаются следующие рекомендации
обращения с детьми до вспышки агрессивности:

 Детей иногда надо оставить, чтобы они разобрались сами. Они способны к
самостоятельному разбору некоторых споров, и, если взрослые контролируют
события, это служит для детей полезным опытом. Дети поймут, что могут
обойтись и без взрослых в качестве арбитров.



 Если взрослые считают, что лучше дело «не доводить до греха», можно
сориентировать ребенка на другой тип поведения. Целесообразно предложить
ребенку его любимую игрушку или такую игрушку, которую он мог бы
безбоязненно пинать и кусать.

 Полезно отвлечь ребенка, каким- то интересным для него занятием.


 Если ребенка невозможно отвлечь и нападение вот- вот состоится - лучше всего
отвести его руку или держать его за плечи, особенно если действия взрослого
подкреплены резким: «Нельзя!». Если взрослый находиться поодаль, оклик тоже
может остановить ребенка, знающего из прежнего опыта, что такие выходки не
позволены.

        Есть немало случаев, когда агрессивность невозможно унять. Тогда придется
действовать после события, дабы преподать ребенку урок, что такого рода поведение
неприемлемо.
         При обращении с детьми после агрессивного нападения специалисты советуют:

 Резкое слово драчуну и благосклонное внимание к жертве могут ясно показать
ребенку, что он проигрывает от таких неприятностей. В обычное время виновник
должен пользоваться благосклонным вниманием. Принуждать ребенка к
извинению - мера малополезная. Некоторые дети быстро заучивают формулу:
«Прости, прости», чтобы избежать недоброго внимания взрослых.

 Иногда взрослые предпочитают отослать агрессивного ребенка поостыть в тихий
угол. Это хорошо подчеркивает факт инцидента и выражает большое неодобрение
агрессивного поведения. Этот прием полезен и родителям. Иногда, удаляя ребенка
ненадолго из комнаты, взрослый сам успокаивается. Однако подобная мера теряет
эффект, если длится более, чем минуту - две. Маленькие дети вряд ли поймут
связь между своим поступком и удалением. Лучше крепко взять ребенка за руку и,
строго глядя на него, твердо сказать: «Драться нельзя» или «Не кусаться!».
Внимание, уделяемое агрессивному ребенку, должно быть ограниченным и
негативным, а жертву утешают. В идеале при каждом инцидента взрослые должны
высказать свое отношение к нему и постараться побыстрее прекратить его.
Длинные объяснения или обвинения малоэффективны. Даже если ребенок может
понять родителя или воспитателя, маловероятно, что он будет долго слушать его.

 Когда за агрессивные действия виновника лишают любимых игрушек или
привилегий, лучше не растягивать наказание на целый день, а осуществить его как
можно скорее. Ребенок быстро забудет причину наказания- все его мысли будут
сфокусированы на том, что ему не дают заниматься любимым делом, или
выставляют в другую комнату, или срамят перед другими. Его гнев и возмущение,
таким образом, снижает шанс, что он научится вести себя иначе.

 Наименьший эффект приносят действия, когда взрослые отвечают агрессивностью
на агрессивность. Во - первых, они могут побуждать на это детей. Во - вторых,
серьезные недостатки есть и в угрозе взрослого: «Вот я укушу тебя, будешь
знать!». Подобное высказывание, адресованное ребенку любого возраста,
содержит угрозу того же агрессивного действия, за которое упрекают ребенка.
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