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Ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû «Ñîîáùåñòâî» â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Àâòîðàìè ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ñîîáùåñòâî» â ïðîöåññå ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ÌÄÎÓ, ó÷èòûâàþùåé  èíòåãðèðîâàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà åäèíîé òåìàòèêå.
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû «Ñîîáùåñòâî» ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ïðîâåäåííî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  «Step by Step», ïðîãðàììà «Ñîîáùåñòâî», ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ìëàäøèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò, äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ æèçíåí-
íî-âàæíûì äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà – ýòî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷,
êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä êàæäûì äîøêîëüíûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì, îñîáåí-
íî íà ýòàïå çàòÿíóâøåãîñÿ ïåðèîäà ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíèì èç ïåðñ-
ïåêòèâíûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â  äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ  ÿâëÿåòñÿ  ñîâåðøåíñòâîâàíèå  è  ìîäåðíèçàöèÿ
èñïîëüçóåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ðåøåíèå
äàííîé çàäà÷è âîçìîæíî íà îñíîâå âíåäðåíèÿ èííî-
âàöèîííûõ ôîðì ðåàëèçàöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è
èíòåãðèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí çà ñ÷åò åäèíîé
òåìàòèêè, â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþùåé ðåáåíêà.
Äàííûé ïîäõîä âîçìîæåí â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû «Step by Step», êîòîðàÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîëó÷èëà íàçâàíèå
«Ñîîáùåñòâî».

Äàííàÿ ïðîãðàììà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò
íà÷àëà âíåäðÿòüñÿ â ñèñòåìó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ðîññèè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà åùå íå-
ìíîãèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ óæå ñòðîÿò îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ íà îñíîâå ïðîãðàììû «Ñîîáùå-
ñòâî». Â ýòîé ñâÿçè ïåðâûå äîøêîëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðåàëèçóþùèå ýòó ïðîãðàììó,
ïîÿâèëèñü è íà òåððèòîðèè Òîìñêîé îáëàñòè.

Ñåãîäíÿ  ñòàíîâèòüñÿ  î÷åâèäíûì  ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèåé àêòèâíîãî âíåäðå-
íèÿ íîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû «Ñîîáùåñòâî» â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
îòñóòñòâèåì  íàó÷íîãî  îáîñíîâàíèÿ  ýôôåêòèâíîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ íà îñíîâå åå
ðåàëèçàöèè.

Ñ ó÷åòîì îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå  îáîñíîâàíèå  ýôôåêòèâíîñòè  ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ñîîáùå-
ñòâî».

Ïðîãðàììà «Ñîîáùåñòâî» – ýòî ìåæäóíàðîäíûé
ïðîåêò, ðåàëèçóåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 25 ñòðàíàõ
ìèðà.  Ðàçðàáîòàíà  êîëëåêòèâîì  àâòîðîâ  «Öåíòðà
ìåæäóíàðîäíûõ  äåòñêèõ  ïðîãðàìì»,  ðàñïîëîæåí-
íûì â Âàøèíãòîíå è çàíèìàþùèìñÿ âíåäðåíèåì óñ-
ïåøíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê. Â îñíîâó äàííîé
ïðîãðàììû ïîëîæåíû èäåè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Ý. Ýðèê-
ñîíà è Æ. Ïèàæå.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ïðîãðàììû – òâåðäîå óáåæäåíèå â
òîì, ÷òî ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ íå òîãäà, êîãäà îí ÷òî-òî
ïîâòîðÿåò çà âçðîñëûì, à êîãäà îí íåïîñðåäñòâåííî
âîâëå÷åí â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, êîãäà äåòè ïðèîáðåòà-
þò çíàíèÿ î ìèðå, îïèðàÿñü íà ñâîé ëè÷íûé îïûò è
íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåäìåòàìè, âå-
ùåñòâàìè è ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåí-
êà â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñëî-
âèå è ñðåäñòâî åãî ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ. Ðîëü âîñ-
ïèòàòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòàâèòü ïåðåä
êàæäûì ðåáåíêîì è ïåðåä ãðóïïîé äåòåé ñîîòâåòñòâó-
þùèå âîçðàñòó öåëè, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû, ñïîñîáíî-
ñòè è ïîòðåáíîñòè êàæäîãî [1].

Â  îáðàçîâàòåëüíóþ  ïðîãðàììó  äåòñêèõ  ñàäîâ
âêëþ÷åíà  ñèñòåìà  ìåðîïðèÿòèé,  íàïðàâëåííûõ  íà
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ñôåð ëè÷íîñòè
ðåáåíêà (ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, èíòåë-
ëåêòóàëüíîå  ðàçâèòèå,  ðàçâèòèå  ðå÷è,  ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è  íàâûêîâ)
[2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé  äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ñî-
îáùåñòâî» â óñëîâèÿõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ, áûëè ïîñòàâëåíû
çàäà÷è:

1.  Èçó÷èòü òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû è ñóùåñòâóþ-
ùóþ ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Òîìñêà.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
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íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Ñîîáùåñòâî».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ïåäàãîãè
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÌÄÎÓ) ã. Òîìñêà.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî àí-
êåòèðîâàíèå    âåäóùèõ  ðóêîâîäèòåëåé  ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Òîìñêà (ïðèíÿëè ó÷àñòèå 37
ðåñïîíäåíòîâ). Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ðóêîâîäèòåëè  ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ (65 %) ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÌÄÎÓ) ã. Òîìñêà èñïîëü-
çóþò  ïðîãðàììó  «Äåòñòâî»,  30  %  –  ïðîãðàììó
«Ñòàðò», 5 % ðàáîòàþò ïî àâòîðñêèì ïðîãðàììàì.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà âíåäðåíà â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 13» ã. Òîìñêà ó÷åáíàÿ

ïðîãðàììà «Ñîîáùåñòâî» ñ öåëüþ íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ è ïðîâåðêè åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 13» ã. Òîìñêà, â êîòîðîì ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 40 èñïûòóåìûõ (äåòè 2–3 ëåò). Èññëåäî-
âàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2008–2009 ãã.
Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 20 ìèí,  â òå-
÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåòè ãðóïï ¹ 8 è
9 ïî 15 è 14 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî â êàæäîé ãðóï-
ïå. Óñëîâíî ó÷åáíàÿ ãðóïïà ¹ 8 áûëà ïðèíÿòà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé (ÝÃ), à ãðóïïà ¹ 9 – êîíòðîëüíîé (ÊÃ).
Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî êîìïëåêñó òå-
ñòîâ íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 1). Â íà÷à-
ëå ó÷åáíîãî ãîäà áûëî ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå
òåñòèðîâàíèå  ôèçè÷åñêîé  ïîäãîòîâëåííîñòè  äåòåé
ìëàäøèõ ãðóïï.

Ò à á ë è ö à   1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÝÃ è ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà

Ðèñ. 1 . Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÝÃ â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÊÃ â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà

ЭГ ÊГ 
№ Нàзâàниå тåñтà 

х у m х у m 
Р 

1 Нàêëîí âïåðåä, ñì 14.6 9.4 +2.47 12.8 6.3 +1.72 >0.05 
2 Ìåòàíèå ìåøî÷êà (200 ã) ïðàâ. 

ðóêîé ñ ìåñòà, ñì 
269 0.9 +0.2 224 0.99 +0.26 >0.05 

3 Ìåòàíèå ìåøî÷êà (200 ã) ëåâ. 
ðóêîé ñ ìåñòà, ñì 

223 0.78 +0.2 206 0.7 +0.18 >0.05 

4 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì 34 11.9 +3.1 31 13.5 +3.6 >0.05 

 
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ (ïî Ã. Ï. Þðêî,

Â. Ã. Ôðîëîâó, 2006) ïîêàçàëà, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå 51 % äåòåé ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó  óðîâ-
íþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 40 % – íèçêîìó
óðîâíþ, 9 % èñïûòóåìûõ ïîêàçàëè âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû,  ñîîòâåòñòâóþùèå  áîëåå  ñòàðøåé  âîçðàñòíîé
ãðóïïå (ðèñ. 1). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 47 % äåòåé
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó  óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, 48 % – íèçêîìó óðîâíþ, 5 % ïîêàçàëè
âûñîêèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 2).

Ïðèìåíÿåìûå â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ïî ïðî-
ãðàììå «Ñîîáùåñòâî», ìåòîäû ïîçâîëÿþò àêòèâèçè-
ðîâàòü è âçðîñëîãî è ðåáåíêà, âêëþ÷àþò ðåôëåêñèþ,
äàþò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì
ïîçíàâàòåëüíî-êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ (ïî
Ã. Ï. Þðêî, Â. Ã. Ôðîëîâó, 2006 ã.) ïîêàçàëà, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 56 % äåòåé ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíåìó    óðîâíþ  ôèçè÷åñêîé  ïîäãîòîâëåííîñòè,
28 % – íèçêîìó óðîâíþ, 16 % ïîêàçàëè âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû (ðèñ. 3). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 52 % äåòåé
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, 41 % – íèçêîìó óðîâíþ, 7 % èñïûòóå-
ìûõ ïîêàçàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 4).
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Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíûõ ïðèðîñòîâ
ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïàõ (òàáë. 2, 3), âèäíî, ÷òî â ÝÃ â
òåñòå «Íàêëîí âïåðåä» ïðèðîñò ñîñòàâèë 18 %, à â
ÊÃ – 14 %. Â òåñòå «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» ïðè-
ðîñò ó ÝÃ ñîñòàâèë 32 %, â ÊÃ – 12 %. Îäíàêî ïðè-
ðîñò â ÝÃ â òåñòå «Ìåòàíèå ìåøî÷êîâ» (ïðàâ. è ëåâ.
ðóêîé) ñîñòàâèë 7 è 10 %, à â ÊÃ – 15 % íà îáå ðóêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðåàëè-
çàöèÿ ïðîãðàììíîãî  ìàòåðèàëà «Ñîîáùåñòâî» äîêà-
çàëà ïðåèìóùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü íà ðàçâèòèå
ãèáêîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé (íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé). Òàê êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè ïî ïðîãðàììå Ý. ß. Ñòåïàíåíêîâîé, è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ýòîé æå ïðîãðàì-
ìå, íî ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ìàòåðèàëà ïðîãðàì-
ìû «Ñîîáùåñòâî». Ïðîãðàììà Ý. ß. Ñòåïàíåíêîâîé
«Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêîì ñàäó» íàïðàâëåíà

Ðèñ. 3. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÝÃ â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà

Ðèñ. 4. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÊÃ â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà

íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ
îòíîñèòåëüíûõ ïðèðîñòîâ äâóõ ãðóïï ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â âèäå äèàãðàììû (ðèñ. 5).

Ñðàâíèòåëüíûé  àíàëèç  ðåçóëüòàòîâ  ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ÊÃ è ÝÃ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà ïðåäñòàâëåí â òàáë. 4. Âûÿâëåíî, ÷òî ïî òðåì
òåñòàì «Íàêëîí âïåðåä», «Ìåòàíèå ìåøî÷êà ïðàâîé
ðóêîé» è «Ìåòàíèå ìåøî÷êà ëåâîé ðóêîé» ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå íàáëþ-
äàåòñÿ. À â òåñòå «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» ðåçóëüòà-
òû ÝÃ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòà-
òîâ ÊÃ.

Òåñòèðîâàíèå ïî îöåíêå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ  äåòåé  ïîñëå  çàíÿòèé  ôèçè÷åñêèì  âîñïèòàíèåì
ïðîâîäèëîñü ïî òàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì,

Ò à á ë è ö à   2
Äèíàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ÝÃ

Ò à á ë è ö à   3
Äèíàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ÊÃ

Дî экñпåримåнтà
Пîñëå 

экñпåримåнтà
Прирîñт 

№ Нàзâàниå тåñтà

х у х у àáñ. îòí., %
Р 

1 Íàêëîí âïåðåä, ñì 14.6 9.4 15.4 9.8 39 18  >0.05
2 Ìåòàíèå ìåøî÷êà ïðàâ. ðóêîé ñ

ìåñòà, ñì
2.7 0.8 2.8 0.7 3.3 7  >0.05

3 Ìåòàíèå ìåøî÷êà ëåâ. ðóêîé ñ
ìåñòà, ñì

2.2 0.7 2.4 0.7 3.5 10  >0.05

4 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì 34 12 41 14 161 32  >0.05

 

Дî 
экñпåримåнтà 

Пîñëå 
экñпåримåн Прирîñт 

№ Нàзâàниå тåñтà 
õ у õ у àáñ. îòí., % 

Р 

1 Íàêëîí âïåðåä, ñì 11.2 5.8 13.7 6.3 22 14 >005 

2 Ìåòàíèå ìåøî÷êà ïðàâ. ðóêîé ñ ìåñòà, 
ñì 

2.2 0.9 2.5 0.7 4.7 15 >0.05 

3 Ìåòàíèå ìåøî÷êà ëåâ. ðóêîé ñ ìåñòà, ñì 2.05 0.7 2.3 0.6 4.3 15 >0.05 

4 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì 31 13 34 13 51 12 >0.05 
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Ò à á ë è ö à   4
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÝÃ è ÊÃ ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ýêñïåðèìåíòà

êàê «Äîì, äåðåâî, ÷åëîâåê», òåñò À. À. Âåíãåðà è öâåò-
íîé òåñò Ëþøåðà. Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 80 % äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû èìåþò íîðìàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí
ïîñëå çàíÿòèÿ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –
79  %.  Â  ñîñòîÿíèè  àãðåññèè  íàõîäÿòñÿ  â  ÝÃ  20  %
èñïûòóåìûõ, à â ÊÃ – 21 %. Ñòàáèëüíûìè ïîâåäåí-

Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà ÊÃ è ÝÃ

Ðèñ. 6. Ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ôîí äåòåé ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì

Ðèñ. 7. Îöåíêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ЭГ ÊГ 
№ Нàзâàниå тåñтà 

õ у m õ у m 
Р 

1 Íàêëîí âïåðåä, ñì 17.2 10.2 +2.68 13.7 6.3 +1.7 >0.05 
2 Ìåòàíèå ìåøî÷êà ïðàâ. ðóêîé ñ ìåñòà, ñì 2.9 0.9 +0.2 2.5 0.8 +0.2 >0.05 
3 Ìåòàíèå ìåøî÷êà ëåâ. ðóêîé ñ ìåñòà, ñì 2.7 0.9 +0.2 2.4 0.6 +0.67 >0.05 
4 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì 45 14.6 +3.8 34 13.3 +3.6 <0.05 

 

÷åñêèìè ðåàêöèÿìè îòëè÷àþòñÿ 57 % êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è 73% äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé.  (ðèñ. 6).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îöåíêà ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè ïàëüöåâ ðóê â ÝÃ (33 % – îòë.; 20 % – õîð.;
47 % – óäîâë.) âûøå, ÷åì â ÊÃ (21 % – îòë.; 28 % –
õîð.; 51 % – óäîâë.) (ðèñ. 7.).
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Ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðåàëèçà-
öèÿ ïðîãðàììû «Ñîîáùåñòâî» â ðàìêàõ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíûé
ôîí äåòåé. Ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ êàê ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûå ñïîñîáíîñòè, òàê è ìåëêàÿ ìîòîðèêà ïàëüöåâ
ðóê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò â äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå
íàèáîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ ðå÷è è ôîðìèðîâàíèþ
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

 Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû
îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðåàëè-
çàöèè  ïðîãðàììû  «Ñîîáùåñòâî»  â  ïðîöåññå  ôèçè-
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïîäòâåðæäàþò  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
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Ìàòåðèàë ïîñòóïèë â ðåäàêöèþ 13.10.2009

Yu. V. Parkhomenko, A. N. Vakurin, Yu. T. Revyakin

FEATURES OF PHYSICAL EDUCATION OF THE CHILDREN OF YOUNGER PRESCHOOL BASED
ON THE PROGRAM «COMMUNITY»

The article reveals the essence of the innovative capacity of the introduction of a program «Community» to the
educational process of physical education in the municipal pre-school educational institutions.

The authors reveal features of the conditions of the program «Community» in the process of physical education in
junior pre-school education, taking into account the integration of activities, based on a single subject. The positive effect
of the introduction of the program «Community» is confirmed with the results of pedagogical experiment.

Key words: «Step by Step», the program «Community», physical education, the younger preschool age, preschool
education.
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