
Цель : приобщать   детей  к  истокам русской народной культуры;
формировать интерес, уважительное отношение к традициям своего
народа; воспитывать культуру поведения на праздниках.

 Во все времена и у всех народов основной целью воспитания являлась забота о 
сохранении, укреплении и развитии добрых народных обычаев и традиций, забота о 
передаче подрастающим поколениям житейского,  духовного, в том числе и 
педагогического, опыта, накопленного предшествующими поколениями.

 Знакомство с традициями, обычаями русского народа, помогает воспитывать любовь 
к истории, культуре русского народа, помогает сохранить прошлое.

 Познание детьми народной культуры, русского народного творчества, народного 
фольклора, находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на эстетическое 
развитие детей, раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует 
общую духовную культуру.

 И начинать приобщение к ценностям народной культуры необходимо начинать с 
малых лет. Детские впечатления неизгладимы. Дети очень доверчивы, открыты. К 
счастью, детство — это время, когда возможно подлинное искреннее погружение в 
истоки национальной культуры.   Не зря старинная мудрость напоминает нам: 
«Человек, не знающий своего прошлого, не знает ничего».

Большое место в приобщении детей к народной культуре должны занимать народные
праздники и традиции. Именно здесь формируются тончайшие наблюдения за 
характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением 
птиц, насекомых, растений. Причем, эти наблюдения непосредственно связаны с 
трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их 
целостности и многообразии.

 Народные праздники были и есть настоящим кодексом неписанных норм и 
обязанностей. Обряды отображают нравственные устои русского народа, закрепляют 
чувство верности к друзьям, развивают эстетические чувства. 

     В  процессе  подготовки  к  праздникам,  педагогам необходимо
соблюдать некоторые рекомендации:

 Проводить праздник необходимо 1 раз в месяц.
 В  фольклорных  праздниках  принимают  участие  дети

всех  возрастов,  меняется  лишь  долевое  их  участие,  от
возраста к возрасту.

 При разработке сценариев народных праздников особое
внимание  уделяется  подбору  словесно-музыкальных,
драматических,  игровых  и  хореографических  номеров
русского фольклора.

 Произведения должны быть интересны и доступны для
детей, соответствовать содержанию праздника.
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 Праздник должен быть эмоционально окрашен, насыщен
творческими  импровизациями,  сюрпризными
моментами, персонажами.

 Народные  праздники  должны  содержать  детские
народные  игры  и  хороводы,  которые  способствуют
воспитанию  сознательной  дисциплины,  воли,
настойчивости в преодолении трудностей, приучают их
быть честными и правдивыми.

  Важное  условие  -  единство  педагогов,  детей  и
родителей,  что  формирует  положительное  отношение
друг к другу.

   Главные  зимние  народные  праздники  -   сказочный
и веселый     Новый год  ,. С давних времен праздник Новый
год отмечается  в  России  1  января.  В  этот  день  все  с
трепетом ждут в гости главного героя славянских сказок
– Дедушку  Мороза –  доброго  волшебника,  который
приходит  со  своей  внучкой  Снегурочкой  и  приносит
подарки. Символ  Нового Года – украшенная игрушками,
сияющая огнями зелёная ель.

                  Такие  праздники,  Рождество  и  Крещение  мы  не
проводим,  но  становится  традицией  проведение  Дня  рождения
Снеговика.
С детьми в детском саду можно провести:
  

         *  Зимние  посиделки  (занятия  в  группе  с  использованием
загадок, пословиц, стихотворений, песен, примет, иллюстраций).
                                       

       Отмечал  русский  народ  с  размахом  и  весенние  народные
праздники. Наступление весны знаменуется приходом Масленицы.
 Главным  атрибутом  праздника   кукла  Масленица,  которую
изготавливали из соломы и в последний день сжигали на костре,
просили друг у друга прощение.
Сегодня  эти  традиции  возраждают сотрудники  детских  садов,
проводя с детьми весёлую Масленицу.  С песнями,  хороводами и
потешками,  ребята  угощаются  блинами  и  принимают  участие
в русских народных играх.
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        Таким  образом,  и  летние  народные  праздники  не  стоит
оставлять без внимания и рекомендуется провести с детьми такие
мероприятия:
 *  Обучение мастерству плетения венков;
 * Проведение обряда завязывания   лент на березку и загадывания
желаний.

                                         

Осень время сбора урожая. Наши предки отмечали  народные осенние
праздники.  В  основном  все  они  были  посвящены  благодарению
Матушке – Земле за собранный урожай. Наиболее значимый праздник
– Осенины. Изучение таких традиций помогает привить детям любовь
к  труду,  природе,  познакомиться  с  процессом  выращивания
различных  садово-огородных  культур.  С  детьми  в  ДОУ  можно
провести:

 
   * «Ярмарку осеннего урожая» (застолье, проведение викторин );

        *  «Дефиле  народного  костюма»  (изучение  деталей  одежды
славян, детский конкурс – дефиле).

    В ходе проведения подобных мероприятий дошколята не только
постигают  духовные  традиции  своего  народа,  но  и  активно
принимают участие в подвижных старинных играх: перетягивание
каната, чехарда, горелки, городки и   другие, участвуют в весёлых
хороводах.  Через  фольклор детям  прививается  любовь  к  Родине,
закладываются знания о культурных традициях народа.

При организации праздников мы в детском саду соблюдаем 
следующие принципы: положительное состояние общей гармонии, 
единение участников мероприятия, раскрытие творческих сил всех 
участников, выражение коллективного уклада жизни.

Из государственных праздников, мы традиционно ежегодно проводим 
в конце ноября праздник «День Матери», Мы организуем выставки 
совместного творчества родителей и детей: «Умелые руки моей 
мамы», «Символы России». В каждой группе воспитатели совместно с
детьми изготавливают поделки.

Жизнь могла бы быть скучной и серой, если бы люди не выдумали праздники. 
Именно в праздниках лучше всего отражаются традиции каждого народа, то 
во что верят люди, чем гордятся и восхищаются. Праздники бывают разные: — 
семейные — отмечаются членами семьи, родственниками и близкими 
друзьями; —
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 календарные — связаны с сезонными изменениями природы; — религиозные 
— связанные с почитанием каких-либо сил или объектов природы, важных 
событий или памяти известных людей, прославившихся своими поступками; — 
государственные — отмечают все жители какой-либо страны. Но есть и такие 
праздники, которые отмечаются только одной группой людей или жителями 
только одной страны . 

Если, начиная с раннего возраста, давать представление детям о родной 
культуре, родной речи, знакомить с произведениями устного народного 
творчества, то это будет содействовать развитию духовного, эстетического, 
нравственного воспитания. Такие знания помогут детям и в будущем 
сохранить все культурные ценности нашей Родины. 

Таким образом, используя традицию приобщения детей к истокам 
русской народной праздничной культуры, мы сохраняем накопленные 
поколениями опыт, ценности, умения и знания, развиваем личность 
каждого ребенка, формируя черты русского характера.

"Чем дальше в будущее входим, тем больше прошлым дорожим..."


