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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основные характеристики программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Я - Патриот» (далее - Программа) 

реализуется в соответствии нормативно-правовыми документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статья 75, пункт 2) «Об образовании в 

РФ» https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/ 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/ 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 

"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ". 

https://docs.cntd.ru/document/420207400  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-

rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"// Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №2. 
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-

detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020г. № ВБ – 

976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий»  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/ 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ 

 Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной 

общеразвивающей программы в МУ ДО «ИРЦДО»   

 

Актуальность:  

          . В современном мире перед нашей страной стоит много вызовов: внешние угрозы 

со стороны некоторых западных стран, мусульманских фундаменталистов, 

террористических организаций и т.д. Противостоять им могут только граждане, полные 

ответственности за свою родину, подготовленные физически и морально. Поэтому 

военно-патриотическое воспитание является одним из приоритетных направлений в 

образовании. 

За основу программы взята деятельность военно-патриотических организаций 

разных областей РФ и сделана попытка обобщить их опыт. 

 

 

 

 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/
https://docs.cntd.ru/document/420207400
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/


Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, положена 

примерная (типовая) программа либо программа, разработанная другим автором, но 

измененная с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня 

подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов.  

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Социально-гуманитарная направленность формируют мировоззрение, нравственные 

ценности, осуществляют общее развитие детей. Дают совокупность знаний в области 

общественных наук и связанных с ними практических умений, и навыков. Создают 

условия для личностного и профессионального самоопределения (конкретные области 

знания и (или)виды деятельности, определяющая ее предметно-тематическое содержание, 

преобладающие виды учебной деятельности). 

https://congress.dod.vcht.center/storage/events/presentation/17_5fd8b3861d742.pdf 

 

Адресат программы:.  

Средние школьники: 11 – 14 лет 

Старшие школьники: 14-17 лет 

 

Срок и объем освоения программы: 

Срок реализации Программы - 3 года, из них: 

  «Стартовый уровень» - 1 год обучения, 108 педагогических часов; 

 «Базовый уровень» - 2 год обучения, 144 педагогических часа; 

 «Продвинутый уровень» - 3 год обучения, 216 педагогических часов; 

Форма обучения: очная. 

 

Особенности организации образовательной деятельности: группы разновозрастные.  

 

 

Режим занятий:  

Предмет Стартовый уровень Базовый уровень 
Продвинутый 

уровень 

 
3 часа в неделю; 

108 часа в год. 

4 часа в неделю; 

144 часа в год. 

6 часов в неделю 

216 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://congress.dod.vcht.center/storage/events/presentation/17_5fd8b3861d742.pdf


1.2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Цель: совершенствование системы военно-патриотического и нравственного воспитания 

подрастающего поколения и молодёжи, объединение подростков и молодёжи в единую 

неполитическую общественную организацию, пропагандирующую патриотизм и 

здоровый образ жизни, приобщение к духовности и воспитания патриотов своего 

Отечества.  

Образовательные задачи: 

 - изучить историю страны и военно-историческое наследие Отечества, расширить знания 

об истории и выдающихся людях Родины;  

- ознакомить с символами воинской славы, боевым знаменем;  

- ознакомить с историей юнармейского движения в России;  

- овладеть приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной 

ситуации; 

- ознакомить со стрелковым оружием; 

- сформировать навыки использования стрелкового оружия;  

- привить четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий; 

- приобщить подростков и молодежь к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству.  

Воспитательные (личностные) – 

- развить выносливость, ловкость, физическую силу;  

-развить аккуратность, чистоплотность, дисциплинированность, умение четко следовать 

инструкциям;  

-развить в молодежной среде ответственность, принципы коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей.  

Развивающие (метапредметные) –  

- пропагандировать здоровый образ жизни, укрепить физическую закалку и выносливость, 

организовать здоровый досуг учащихся;  

- воспитать у молодежи высокую гражданско-социальную активность, патриотизм;  

- сформировать положительные мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовить юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

 

Ожидаемые результаты: в результате освоения программного материала ожидается 

формирование и овладение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных универсальных учебных действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1.2.2 (вариант) 

 
Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

Знать 

Технику безопасности 

на занятиях по 

физической, 

стрелковой, строевой 

подготовке; 

Материальную часть 

автомата Калашникова; 

Специфику физической 

подготовки; 

Последовательность 

неполной разборки и 

сборки АК-74М; 

 

 

 

  Правила 

прицеливания и 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки; 

  Государственную и 

военную символику; 

  Важнейшие события 

военной истории 

  Историю родного 

села и республики 

  Структуру 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации; 

  Символы воинской 

чести; 

  Средства 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания и кожи; 

  Приборы 

радиационной и 

химической разведки 

и правила 

пользования ими. 

  Правила поведения 

в туристическом 

походе. 

  Ориентирование на 

местности. 

 

 

 

  Правила оказания первой 

медицинской помощи при 

различных видах травм; 

  Правила безопасного 

поведения у водоемов, при 

пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

  Опасные природные 

факторы и защиту от их 

влияния; 

  Современные средства 

поражения; 

  Мероприятия ГО по защите 

населения; 

 

Уметь 

  Выполнять неполную 

разборку и сборку АК-

74М; 

  Выполнять строевые 

приемы на месте и в 

движении по одному и в 

отделении согласно 

Строевому уставу 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

   

 

 

 

 

 

  Выполнять 

неполную разборку и 

сборку АК-74М; 

  Выполнять строевые 

приемы на месте и в 

движении по одному 

и в отделении 

согласно Строевому 

уставу Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации; 

   Правила 

  Выполнять неполную 

разборку и сборку АК-74М; 

  Выполнять строевые 

приемы на месте и в 

движении по одному и в 

отделении согласно 

Строевому уставу 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

  Выполнять перевязку при 

различных видах травм, 

останавливать кровотечение 

различными способами, 

накладывать шины при 

различных переломах; 

  Одевать противогаз и 

костюм химической защиты; 

  Применять различные 



 
Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

прицеливания и 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки; 

способы преодоления 

естественных препятствий 

  Разбить лагерь (развести 

костер, заготовить дрова и 

т.п.) 

 

Владеть 

  Меры безопасности 

при обращении с 

автоматом и патронами; 

пневматической 

винтовкой 

  

  Выполнять 

перевязку при 

различных видах 

травм, останавливать 

кровотечение 

различными 

способами, 

накладывать шины 

при различных 

переломах; 

 Одевать противогаз 

и костюм химической 

защиты; 

  Одевать противогаз и 

костюм химической защиты; 

  Применять различные 

способы преодоления 

естественных препятствий 

  Разбить лагерь (развести 

костер, заготовить дрова и 

т.п.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Я - Патриот» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 

 

№ Темы программы Количество часов Формы 

контроля 

всего теория Практика  

 Вводное занятие 2 2 0 Беседа 

1 Общефизическая 

подготовка 

10 2 8 Практика 

2 Основы понятия 

строевой подготовки 

20 4 16 Практические 

занятия 

3 Основы выживания в 

сложных условиях  

10 4 6 Тестирование 

4 1. История 

вооруженных сил 

России 

 

12 4 8 Беседа, опрос 

5 Огневая подготовка 36 7 29 Практические 

занятия 

6 Туристско-

краеведческая 

деятельность 

10 2 8 Практические 

занятия 

7 День Победы 8 2 6 Опрос, участие в 

мероприятиях 

 Итого 108 27 81  

 

Содержание рабочей программы 1-го года обучения. 

Вводное занятие: Основы знаний - обучающиеся знакомятся с коллективом, с 

деятельностью кружка « Я - ПАтриот» с правилами техники безопасности на занятиях по 

физической, стрелковой, строевой подготовке. 

Раздел 1. Общая физическая подготовка: 
Теоретическое занятие: Возникновение, развитие, традиции физической культуры и 

спорта в России. 

Практическое занятие: Кроссовый бег (бег по пересеченной местности). 

 

2. Основные понятия строевой подготовки. 

Теоретическое занятие: Основные понятия и термины строевого устава.  Строй, шеренга, 

фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал. 



Практическое занятие: Движение отделения (взвода) строевым шагом, повороты в 

движении. Отработка элементов строевого шага по разделениям и в целом.  

 

3. Основы выживания в сложных условиях 
Теоретическое занятие: Основы ориентирования на местности  

Практическое занятие: Организация привалов и ночлегов. Организация питания в 

полевых условиях. Переправы: по бревну (в том числе и качающемуся) способом маятник 

и перилам; по кочкам, гатям из жердей. Маятник, параллельные веревки, навесная 

переправа, «бабочка», «путаница», «бурелом». Преодоление склонов: подъем, спуск 

спортивным способом. Техника свободного лазания. 

4. История вооруженных сил России 

 Виды вооруженных сил. 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Воинские звания. 

Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные 

войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. 

Внутренние войска. 

 Символы воинской чести. 

Теоретическое занятие. Подготовить устное выступление по выбору «Они учились в 

нашей школе», «Воины моей семьи», «Горжусь своими предками». 

Практическое занятие: Кейс «Комплектация современной формы одежды для 

военнослужащих разных родов войск». 

 

5. Огневая подготовка. 

Практическое занятие: Меры безопасности при стрельбе и при работе с оружием. 

Практическое занятие: Сборка - разборка автомата АК на время. 

 

6. Туристско-краеведческая деятельность 

Теоретическое занятие: Основы безопасности и правила поведения туристов - краеведов.  

Практические занятия. Прогулка (в лес) с целью закрепления знаний о правилах 

поведения во время занятий и на природе, выработки навыков наблюдательности. 

7. День Победы.  
Теоретическое занятие: Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, 

Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. 

Военачальники. Героизм женщин. 

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базовый уровень (2 год обучения) 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

 Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж 

Ознакомление с 

планом работы на 

учебный год. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

2 2  Беседа, опрос 

2 Раздел.2 

Физическая 

подготовка, 

Строевая 

подготовка, 

Огневая подготовка 

54  54 ● Практические занятия 

2 Раздел.3 

Медицинская 

подготовка 

8 4 4 ● Тест. Беседа 

3 Раздел.4 

Стрелковая 

подготовка 

30 2 28 ● Наблюдение. Практическое 

занятие  

4 Раздел.5 Строевая 

подготовка 

18  18 ● Практические занятия 

5 Раздел.6 

Туристическая 

подготовка: 

16 1 15 ● Практические занятия 

6 Раздел.7 

День победы 

16 8 8 ● Беседа. 

● Практические занятия 

 Итого  144 17 127 ●  

 

 

Содержание программы 

 

       Вводное занятие: Ознакомление с планом работы на учебный год. Инструктаж по 

технике безопасности. 

       Раздел   2.  «Физическая подготовка»  

2.1. Определение уровня физических качеств. Входная диагностика.  

Практика. Отжимания на количество раз, бег 100 м. 

2.2. Отжимание от пола. Виды отжиманий.  

Практика. Производим отжимания: классические, с широкой постановкой рук, с узкой 

постановкой рук.  

2.3. Подтягивание и другие упражнения на перекладине. 

Практика.  Обучаются правильно выполнять подтягивания (для зачета), подъем с 

переворотом, выход силой. 

2.4. Челночный бег. 

Практика. Оценивается правильность исполнения и быстрота.  



2.5. Бег на 100 м. 

Практика. Бег по нормативам, согласно возрасту.  

2.6. Элементы строевой и огневой подготовки. 

       Раздел 3.  «Медицинская подготовка» 

3.1. Меры безопасности при оказании первой медицинской помощи. Оказание первой 

помощи при ранениях, ожогах, обморожениях. Первая помощь, наложение жгута, 

наложение повязок. Реанимационные мероприятия при остановке сердца 

      Раздел 4. «Стрелковая подготовка» 

4.1. Боевые свойства, назначение и устройство пневматической винтовки. 

Теория. Изучение пневматической винтовки МР 512. 

4.2. Подготовка к стрельбе, правила поведения в тире. 

Теория. ТБ при стрельбе. 

4.3. Стрельба из пневматической винтовки, лёжа с упора. 

Практика. Стрельба по мишени № 8 с расстояния 10 м. Упор локтями в мат . 

4.4. Стрельба из пневматической винтовки в стойке. 

Практика. Стрельба по мишени № 8, № 6 с расстояния 10 м. Упор в бедро с наклоном 

назад. 

4.5. Разборка, сборка автомата Калашникова. 

Практика. Упражнение выполняется на время, без нарушения последовательности. Нужно 

знать название деталей. 

4.6. Снаряжение и разряжение магазина автомата Калашникова. 

Практика. Обучающиеся производят снаряжение и разряжение магазина 30 патронами по 

определенным правилам в одиночке и в группе. 

      Раздел 5. «Строевая подготовка» 

5.1. Действия в составе отделения в движении и на месте. 

Практика. Учатся ходить строем.  Размыкание и смыкание строя. Разделение в 2, 3 

шеренги. Движение строевым шагом в составе отделения.  

5.2. Одиночные действия 

Практика. Повороты в движении, команда «кругом» в движении. 

      Раздел 6. «Туристическая подготовка» 

6.1. Привал, заготовка дров, разведение огня. 

Практика.  Воспитанники знакомятся с основами туристическо-бытовых навыков. 

6.2. Личная гигиена в походе. 

Практика. Выбор необходимых средств гигиены в походных условиях (мыло, зубная паста 

и щетка, гигиенические салфетки, туалетная бумага). 

6.3. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, деревьям, звездам и т.п. 

Практика. Умение ориентироваться на местности. 

6.4. Магнитный азимут. Азимут на местные предметы. 

Теория. Понятие азимута. Использование компаса. 

Практика. Прохождение по заданному азимуту. 

5.5. Пешие, велосипедные походы. 

Практика. Однодневные, двухдневные пешие и велосипедные походы по близлежащей 

местности в пределах 20 км.  

       Раздел 7. «День победы»        

Практика. Подготовка к мероприятиям, посвященным памятным датам и чествованию 

ветеранов         

 

 

 

 

 

 



Продвинутый уровень (3 год обучения) 

Учебный план 

 

№ Темы программы Количество часов Формы 

контроля 

всего теория Практика  

 Вводное занятие. 

Вводный инструктаж 

Ознакомление с 

планом работы на 

учебный год. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

2 2  ● опрос 

I Техника безопасности 

при обращении с 

оружием. Огневая 

подготовка. 

42 9 33 Соревнования по 

стрельбе 

II Средства 

индивидуальной 

защиты. 

12 1 11 Выполнение 

норматива 

III Строевая подготовка 40 2 38 Конкурс смотр 

строя и песни 

4 Физическая подготовка 28  28 Выполнение 

норматива 

5 Гражданская оборона 10 5 5 Тестирование 

6 Основы туристской 

подготовки 

50 10 40 Полоса 

препятствий 

7 Оказание первой 

медицинской помощи 

20 6 14 Опрос 

8 Военно-патриотическое 

воспитание 

12 6 6 Тестирование 

 Итого 216 41 175  

 

 

Содержание рабочей программы 3-го года обучения. 

          Вводное занятие: Ознакомление с планом работы на учебный год, инструктаж по 

технике безопасности. 

1. Техника безопасности при обращении с оружием. Огневая подготовка.   

Теоретическое занятие: Знакомство воспитанников с дополнительной 

общеобразовательной программой. Техника безопасности.  

Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности 

при заряжании, наводке и выстреле.  

Практическое занятие: Учебная стрельба из пневматической винтовки 

Полная и неполная разборка автомата. 

Тренировка в метании гранат на точность и дальность. 

 

2. Средства индивидуальной защиты.  



Теоретическое занятие: Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях. История противогаза. Виды противогазов. 

Практическое занятие: Выполнение норматива по одеванию противогаза. Приборы 

радиационной и химической разведки 

 

3. Строевая подготовка.  
Теоретическое занятие: Элементы строевой подготовки, строевые приемы.  

Практическое занятие: Движение строевым шагом в составе отделения. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и подход к начальнику.  

Развернутый строй отделения.  

 

4. Физическая подготовка.  
Практическое занятие: Комплексные силовые упражнения. Элементы рукопашного боя. 

 

5. Гражданская оборона. 

Теоретическое занятие: История возникновения Гражданской обороны. Основные 

функции.  

Практическое занятие: Действия по сигналам Гражданской обороны. Виды сигналов 

оповещения населения ГО. 

 

6. Основы туристской подготовки.  

Теоретическое занятие: Туристское снаряжение. Личное и групповое снаряжение 

туриста. Организация туристского быта. Установка палаток. Типы костров. Питание в 

походе. Топографическая подготовка и ориентирование 

Практические занятия: техника прохождения различных препятствий: переправа по 

бревну, переправа по параллельным верёвкам, навесная переправа, «маятник», «бабочка». 

 

7. Оказание первой медицинской помощи.  

Теоретическое занятие: Общее знакомство с организмом человека. 

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута. 

 

8. Военно-патриотическое воспитание  
Теоретическое занятие: Что в наши дни, значит понятия «Патриот» и «Патриотизм». 

Важнейшие события Великой Отечественной войны. 

Практическое занятие: Просмотр и обсуждение фильмов по военно-патриотической 

тематике. Урок мужества «Их имена- наша слава». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Комплекс организационно – педагогических условий 



2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Стартовый) 

№ 

п/п 

Дата 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

   Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 
2   

1   
сентябрь 

Ознакомление с планом учебы. 

Инструктаж по ТБ в тире, спортзале, 

стадионе и учебных кабинетах. 

2 Беседа, опрос 

  Общефизическая подготовка 10 Практическая отработка 

2 
сентябрь 

 Техника безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 
2 Беседа, опрос 

3 сентябрь Упражнения на развитие выносливости 2 Практическое занятие:  

4 
    сентябрь 

Изучение методики бега на короткие и 

длинные дистанции. 
2 Практический подбор 

5 сентябрь Упражнения на наращивание силы. 2 Практическое выполнение    

6 

сентябрь 

Упражнения на развитие общей 

выносливости, ловкости, силы и 

быстроты 

2 Практическое выполнение    

 
 

Основные понятия строевой 

подготовки 
20  

7 
сентябрь 

 Строй. Шеренга. Фланг. Фронт. 

Интервал. Дистанция.  
2 Практическое выполнение  

8 октябрь  Двушереножный строй.  2 Практическое выполнение  

9 
октябрь 

 Сомкнутый строй. Разомкнутый строй. 

Колонна. 
2 Практическое выполнение  

10 
октябрь  

Команды. 

Предварительная; исполнительная 
4 Практическое выполнение  

11 
октябрь Строевые приемы и движения 2 

Выполнение строевых 

приемов 

12 
октябрь Формы перемещения строем. 2 

Выполнение строевых 

приемов 

13 
ноябрь 

Строевые приемы с оружием и без 

оружия. 
2 

Выполнение строевых 

приемов 

14 
ноябрь 

Строевые приемы с оружием и без 

оружия. 
2 

Выполнение строевых 

приемов 

15 
ноябрь 

Воинские приветствия на месте и в 

движении. 
2 

Выполнение строевых 

приемов 

 
 

Основы выживания в сложных 

условиях 
10  

16 ноябрь Основы ориентирования на местности 2 Работа с картой 

17 

ноябрь 

Организация привалов и ночлегов.  

Организация питания в полевых 

условиях. 

2 Практическое занятие  

18 
ноябрь 

Костровое хозяйство. Меры 

безопасности.  
2 Опрос  

19 
декабрь 

Виды узлов. Способы переправы через 

овраги, водоёмы 
2 Практическое выполнение  

20 

декабрь 

Техника преодоления различных 

элементов личной и командной полосы 

препятствий 

2 Практическое выполнение 

  История вооруженных сил России 12 
 

21 декабрь Виды вооруженных сил. 2 Опрос 



22 

декабрь Символы воинской чести. 2 

 

 

Опрос 

 

23 декабрь Символы воинской чести. 2 Опрос 

24 декабрь Полководцы и герои. 2 Тестирование 

25       январь Воинские профессии. 2 Работа с листовками 

26 январь Воинские звания 2 Опрос 

  Огневая подготовка 36  

27 
      январь 

Меры безопасности при стрельбе и при 

работе с оружием. 
2 Тестирование 

28 
январь 

Меры безопасности при стрельбе и при 

работе с оружием. 
2 Беседа, опрос 

29 
      январь 

Боевые свойства и устройство 

пневматического оружия. 
2 Опрос 

30 

февраль 

Автомат Калашникова: назначение, 

боевые свойства, устройство и принцип 

действия. 

2 Тест 

31 

февраль 

Автомат Калашникова: назначение, 

боевые свойства, устройство и принцип 

действия. 

2 
Опрос 

 

32 
февраль 

Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. 
2 Выполнение норматива    

33 
февраль 

Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. 
2 Выполнение норматива    

34 
март 

Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. 
2 Выполнение норматива    

35 
март 

Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. 
2 Выполнение норматива    

36 
март 

Явление выстрела. Назначение и линия 

прицеливания. 
2 Практическое выполнение    

37 март Основы и правила стрельбы. 2 Практическое выполнение    

38 март Основы и правила стрельбы. 2 Опрос 

39 
март Стрельба из пневматической винтовки. 2 

Практическое выполнение, 

зачет    

40 
апрель Стрельба из пневматической винтовки. 2 

Практическое выполнение, 

зачет    

41 
апрель Стрельба из пневматической винтовки. 2 

Практическое выполнение, 

зачет    

42 
апрель Стрельба из пневматической винтовки. 2 

Практическое выполнение, 

зачет    

43 
апрель Стрельба из пневматической винтовки. 2 

Практическое выполнение, 

зачет    

44 
апрель Стрельба из пневматической винтовки. 2 

Практическое выполнение, 

зачет    

 
 

Туристско-краеведческая 

деятельность 
10  

45 
апрель 

Основы безопасности и правила 

поведения туристов – краеведов. 
2 Тестирование    

46 
апрель 

Организация и проведение туристских 

прогулок и походов 
2 Практическое выполнение  

47 май Туристское снаряжение 2 Опрос  

48 май Туристское снаряжение 2 Опрос 



49 
май 

Общая характеристика края: история, 

география, природа 
2 Тестирование   

  День Победы 8  

50 май Города-герои. 2 Опрос  

51 
май 

Участие в акции поздравления 

ветеранов. 
2 Практическое выполнение  

52 май Участие в вахте памяти. 2 Практическое выполнение    

53 

 
май 

Заключительные занятия. Подведение 

итогов учебного 

года, награждение лучших 

воспитанников 

2 Практическое выполнение    

  ИТОГО 108  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Базовый) 



№ Дата Тема занятия Кол-

во  часов 

Форма контроля 

   Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 
2   

1  сентябрь Ознакомление с планом учебы. 

Инструктаж по ТБ в тире, спортзале, 

стадионе и учебных кабинетах. 

2  опрос 

Раздел 2  Физическая подготовка, Строевая подготовка, Огневая подготовка.(54)  

2 сентябрь Определение уровня физических 

качеств. Входная диагностика 

2 Диагностика 

3 сентябрь Разминка*.Техника бега на 100 м. в 

комфортном режиме. 

2 Наблюдение 

4 сентябрь Бег на 100. в убыстренном режиме. 2 Наблюдение 

5 сентябрь Челночный бег 2 Наблюдение 

6 сентябрь Челночный бег 2 Наблюдение 

7 сентябрь Челночный бег 2 Зачет 

8 сентябрь Отжимание. Техника, виды, какие 

мышцы задействованы. 
2 Наблюдение  

9 сентябрь Отжимание от пола. Виды отжиманий 2 Зачет 

10 октябрь Подтягивание на турнике. Виды 

подтягиваний.   

2 Тест 

11 октябрь Подтягивание и другие упражнения на 

перекладине 

2 Зачет 

12 октябрь Строевая подготовка. Повороты на 

месте, перестроение в 2 шеренги. 
2 Наблюдение 

13 октябрь Строевая подготовка. Повороты на 

месте, перестроение в 2 шеренги. 
2 Наблюдение 

14 октябрь Сборка-разборка АК-74. Название 

частей автомата. 

2 Выполнение норматива    

15 октябрь Сборка-разборка АК-74. Внимание на 

очередность деталей при разборке и 

сборке. 

2 Выполнение норматива    

16 октябрь Строевая. Повороты, перестроение, 

размыкание. 

2 Диагностика 

17 октябрь Строевая. Повороты в движении. 2 Наблюдение 

18 октябрь Строевая. Одиночные действия. 2 Наблюдение 

19 ноябрь Строевая. Повороты в движении. 2 Наблюдение 

20 ноябрь Сборка-разборка АК-74 на время. 2 Выполнение норматива    

21 ноябрь Сборка-разборка АК-74. Название 

частей автомата. 

2 Выполнение норматива    

22 ноябрь Стрельба из пневматической винтовки в 

положении стоя. ТБ. Как правильно 

держать винтовку и прицеливаться. 

2 Практическое выполнение  



23 ноябрь Стрельба из пневматической винтовки 

по мишени в положении стоя. 

2 Практическое выполнение  

24 ноябрь Стрельба в положении сидя 2 Практическое выполнение  

25 ноябрь Стрельба из пневматической винтовки 

по мишени в положении стоя. 

2 Практическое выполнение  

26 ноябрь Сборка-разборка АК-74 на время. 2 Практическое выполнение  

27 декабрь Стрельба в положении сидя 2 Практическое выполнение  

28 декабрь Снаряжение магазина АК-74 2 Выполнение норматива    

Раздел 3. Медицинская подготовка. (8) 

29 декабрь Меры безопасности при оказании первой 

медицинской помощи. 

2 Теория, практика 

30 декабрь Оказание первой помощи при ранениях, 

ожогах, обморожениях. 

2 Теория, практика 

31 декабрь Первая помощь, наложение жгута, 

наложение повязок. 

2 Теория, практика 

32 декабрь Реанимационные мероприятия при 

остановке сердца 

2 Теория, практика 

Раздел 4. Стрелковая подготовка (30) 

33 декабрь Боевые свойства, назначение и 

устройство пневматического оружия. 

2 опрос 

34 декабрь Меры безопасности, подготовка к 

стрельбе, правила поведения в тире 

2 опрос 

35 декабрь Стрельба из пневматической винтовки в 

положении стоя 

2 Практическое занятие 

36 январь Стрельба из пневматической винтовки 

положении лежа 

2 Практическое занятие 

37 январь Стрельба из пневматической винтовки 

сидя 

2 Практическое занятие 

38 январь Снаряжение магазина АК-74. 2 Зачет на время 

39 январь Сборка-разборка АК-74 на время. 2 Зачет на время 

40 январь Снаряжение магазина АК-74. 2 Зачет на время 

41 январь Сборка-разборка АК-74 на время. 2 Зачет на время 

42 январь Стрельба из пневматической винтовки в 

положении стоя 

2 Практическое занятие 

43 Февраль Стрельба из пневматической винтовки 

положении лежа 

2 Практическое занятие 

44 Февраль Стрельба из пневматической винтовки 

сидя 

2 Практическое занятие 

45 Февраль Снаряжение магазина АК-74. 2 Зачет на время 

46 Февраль Сборка-разборка АК-74 на время. 2 Зачет на время 

47 Февраль Снаряжение магазина АК-74. 2 Зачет на время 

Раздел 5. Строевая подготовка (18) 

48 Февраль Действия в составе отделения в 

движении и на месте 

2 Практическое занятие 



49 Февраль Строевая подготовка одиночные 

действия 

2 Практическое занятие 

50 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

51 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

52 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

53 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

54 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

55 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

56 Март Строевая подготовка 2 Практическое занятие 

Раздел 6. Туристическая подготовка (16) 

57 апрель Основы безопасности и правила 

поведения туристов – краеведов. 
2 Тестирование    

58 апрель Туристское снаряжение 2 Опрос 

59 апрель Оборудование лагеря. Розжиг костра 2 Практическая работа 

60 апрель Гигиена в походе 2 Практическая работа 

61 апрель Пеший поход 2 Практическая работа 

61 апрель Ориентирование на местности 2 Практическая работа 

 

63 апрель Прохождение по азимуту 2 Практическая работа 

64 апрель Туристское снаряжение 2 Опрос 

Раздел 7. День Победы (16) 

65 май Участие в мероприятиях, посвященным 

памятным датам и чествованию 

ветеранов. 

2 Практическая работа 

66 май Государственная и военная символика 

РФ 

2 Практическая работа 

67 май Знаменитые сражения русской и 

советской армии. Герои и полководцы. 

2 Практическая работа 

68 май Дни воинской славы и памятные даты 

России. Ратные страницы истории 

Отечества. 

2 опрос 

69 май Важнейшие события Великой 

Отечественной войны. 
2 Тесты 

70 май Просмотр и обсуждение фильмов по 

военно-патриотической тематике. 
2 Просмотр фильма 

71 май Диспут «Как я готовлюсь к защите 

Отечества». 

2 Беседа, опрос 

72 май Заключительные занятия. Подведение 

итогов учебного 

года, награждение лучших 

2 Практическая работа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (продвинутый уровень)  

№ 

п/и 

Дата 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

   
Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 
2   

 

1 сентябрь 

Ознакомление с планом учебы. 

Инструктаж по ТБ в тире, спортзале, 

стадионе и учебных кабинетах. 

2 Опрос 

  Техника безопасности при обращении 

с оружием. Огневая подготовка. 
42  

 

2 
сентябрь 

Техника безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Техника 

безопасности при заряжании, наводке и 

выстреле.  

2 Тестирование 

3 

сентябрь 

Устройство пневматической винтовки. 

Типы пневматического оружия. 

Пневматическая винтовка боеприпасы к 

ней.  

2 Тестирование 

4 

сентябрь 

Назначение, принцип действия и 

технические характеристики 

пневматической винтовки.  

2 Опрос 

5 

сентябрь 

Заряжение, изготовка, 

прицеливание, производство выстрела 

из положения стоя без опоры.  

2 Практическое выполнение 

6 
сентябрь 

Огневая подготовка: наводка в цель, 

элементы прицеливания.  
2 Практическое выполнение 

7 

сентябрь 
Огневая подготовка: наводка в цель, 

прицеливание, нажатие на курок. 
2 Практическое выполнение 

воспитанников 

 

  ИТОГО: 144  

     



8 

сентябрь 

Общее устройство и принцип действия 

ручных гранат. Меры безопасности при 

обращении с ручными гранатами.  

2 Практическое выполнение 

9 

сентябрь 

 Приемы и правила метания ручных 

гранат. 

Метание гранат на точность. 

2 Практическое выполнение 

10 

сентябрь 

Приемы и правила метания ручных 

гранат. 

Метание гранат на точность. 

2 Практическое выполнение 

11 

сентябрь 

Тренировка в стрельбе по мишени на 

расстояние 10 метров из 12положения 

стоя . 

2 Практическое выполнение 

 

  12 сентябрь 

Тренировка в стрельбе по мишени на 

расстояние 10 метров из положения сидя 

за столом с опорой на локоть. 

2  

 

13 сентябрь 

Тренировка в стрельбе по мишени на 

расстояние 10 метров из положения стоя 

. 

2  

 

14 октябрь 

Тренировка в стрельбе по мишени на 

расстояние 10 метров из положения сидя 

за столом с опорой на локоть. 

2  

15 

октябрь 

Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки среди 

воспитанников кружка. 

2 Практическое выполнение 

16 

октябрь 

Автомат Калашникова История. Жизнь 

и творчество Михаила Тимофеевича 

Калашникова 

2 Беседа, опрос 

17 
октябрь 

Назначение, боевые свойства, общее 

устройство АК-74. 
2 Опрос 

18 октябрь Полная и неполная разборка автомата. 2 Практическое выполнение 

19 
октябрь 

Назначение, боевые свойства, общее 

устройство АК-74. 
2 Опрос 

20 октябрь Полная и неполная разборка автомата. 2 Практическое выполнение 

21 
октябрь 

Назначение, боевые свойства, принцип 

работы пистолета Ярыгина. 
2 Опрос 

22 
октябрь 

Назначение, боевые свойства, принцип 

работы пистолета Макарова. 
2 Опрос 

 
 

Средства индивидуальной защиты. 12   

23 

октябрь 

Применение средств индивидуальной 

защиты в чрезвычайных ситуациях 

Противогаз. ОЗК. 

2 Беседа, опрос 

24 октябрь Порядок надевания ОЗК противогаза. 2 Выполнение на результат 

25 октябрь Порядок надевания ОЗК противогаза. 2 Выполнение на результат 

26 ноябрь Порядок надевания ОЗК противогаза. 2 Выполнение на результат 

27 
ноябрь 

Изготовление и надевание ватно-

марлевой повязки. 
2  

28 
ноябрь 

Приборы радиационной и химической 

разведки 
2 Беседа, опрос 

   Строевая подготовка. 40   

29 
ноябрь 

Повороты на месте: направо, налево, 

кругом. 
2 Практическое выполнение    

30 
ноябрь 

Строевая подготовка: Команды 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
2 Практическое выполнение   



«Вольно». 

31 
ноябрь 

Строевая подготовка: повороты на 

месте, строевой шаг.  
2 Практическое выполнение   

32 
ноябрь 

Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. 
2 Практическое выполнение   

33 
ноябрь 

Элементы строевой подготовки, 

строевые приемы. 
2 Практическое выполнение   

34 
ноябрь 

Элементы строевой подготовки, 

строевые приемы. 
2 Практическое выполнение   

35 
ноябрь 

Движение строевым шагом в составе 

отделения.  
2 Смотр строя 

36 
ноябрь 

Движение строевым шагом в составе 

отделения. 
2 Практическое выполнение   

37 
ноябрь 

Движение строевым шагом в составе 

отделения. 
2 Практическое выполнение   

38 
ноябрь 

Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. 
2 Практическое выполнение   

39 
ноябрь 

Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. 
2 Практическое выполнение   

40 
декабрь 

Порядок выполнения воинского 

приветствия вне строя. 
2 

Практическое 

выполнение на результат  

41 декабрь Воинские звания и знаки различия  2 Опрос 

42 
декабрь 

Военная форма одежды 

военнослужащих и знаки различия. 
2 Тестирование 

43 
декабрь 

Повороты в движении одиночная 

строевая.  
2 Практическое выполнение   

44 
декабрь 

Повороты в движении в составе 

отделения 
2 Практическое выполнение   

45 декабрь Выход из строя и подход к начальнику.  2 Практическое выполнение   

46 декабрь Выход из строя и подход к начальнику. 2 Практическое выполнение   

47 декабрь Развернутый строй отделения.  2 Смотр строя 

48 декабрь Развернутый строй отделения. 2 Смотр строя 

   Физическая подготовка 28  

49 
декабрь 

Подтягивание и другие упражнения на 

перекладине 
2 Сдача норматива 

50 
декабрь 

Подтягивание и другие упражнения на 

перекладине 
2 Сдача норматива 

51 
декабрь 

Подтягивание и другие упражнения на 

перекладине 
2 Сдача норматива 

52 

декабрь 

Элементы рукопашного боя, 

самостраховка при падении на правый 

бок (на левый бок). 

2 Практические выполнения 

53 

январь 

Элементы рукопашного боя, 

самостраховка при падении вперед 

(назад).   

2 Практическое выполнение  

54 

январь 

Элементы рукопашного боя, 

самостраховка при падении на правый 

бок (на левый бок). 

2 Практическое выполнение  

55 

январь 

Элементы рукопашного боя, 

самостраховка при падении вперед 

(назад).   

2 Практическое выполнение  

56 январь Элементы рукопашного боя, задняя 2 Практическое выполнение  



подножка, освобождение от захвата за 

одежду спереди, освобождение от 

захвата за рукав.  

57 

январь 

Элементы рукопашного боя 

обезоруживание при угрозе ножом 

спереди, с сзади. 

2 Практическое выполнение  

58 

январь 

Элементы рукопашного боя защита от 

удара ножом снизу, сбоку, от удара 

ножом наотмашь.  

2 Практическое выполнение  

59 

январь 

Элементы рукопашного боя, задняя 

подножка, освобождение от захвата за 

одежду спереди, освобождение от 

захвата за рукав.  

2 Практическое выполнение  

60 

январь 

Элементы рукопашного боя 

обезоруживание при угрозе ножом 

спереди, с сзади. 

2 Практическое выполнение  

61 

январь 

Элементы рукопашного боя защита от 

удара ножом снизу, сбоку, от удара 

ножом наотмашь.  

2 Практическое выполнение  

62 

январь 

Элементы рукопашного боя, 

самостраховка при падении на правый 

бок (на левый бок), вперед (назад).   

2 Практическое выполнение  

   Гражданская оборона 10   

63 
февраль 

История возникновения Гражданской 

обороны. Основные функции.  
2 Опрос  

64 

февраль 

Действия по сигналам Гражданской 

обороны. Виды сигналов оповещения 

населения ГО. 

2 Опрос  

65 

февраль 

Действия по сигналам Гражданской 

обороны. Виды сигналов оповещения 

населения ГО. 

2 Опрос 

66 
февраль 

Ознакомление с последствиями ЧС 

техногенного и природного характера. 
2 Опрос  

67 
февраль 

Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма. 
2 Опрос  

   Основы туристской подготовки 50   

68 
февраль 

Организация и проведение туристских 

прогулок и походов.  
2 Практическое выполнение  

69 
февраль 

Организация и проведение туристских 

прогулок и походов. 
2 Практическое выполнение  

70 
февраль 

Организация и проведение туристских 

прогулок и походов. 
2 Практическое выполнение  

71 
февраль 

Организация и проведение туристских 

прогулок и походов. 
2 Практическое выполнение  

72 
февраль 

Туристское снаряжение. Личное и 

групповое снаряжение туриста.  
2 Практическое выполнение  

73 
февраль 

Туристское снаряжение. Личное и 

групповое снаряжение туриста. 
2 Практическое выполнение    

74 
февраль 

Туристское снаряжение. Личное и 

групповое снаряжение туриста. 
2 Практическое выполнение    

75 
март 

Туристское снаряжение. Личное и 

групповое снаряжение туриста. 
2 Практическое выполнение    

76 март Организация туристского быта.  2 Практическое выполнение    



77 
март 

Установка палаток. Типы костров. 

Питание в походе. 
2 Практическое выполнение    

78 
март 

Установка палаток. Типы костров. 

Питание в походе. 
2 Практическое выполнение    

79 
март 

Топографическая подготовка и 

ориентирование 
2 Работа с картой    

80 
март 

Топографическая подготовка и 

ориентирование 
2 Работа с картой    

81 
март 

Топографическая подготовка и 

ориентирование 
2 Работа с картой    

82 
март 

Условные знаки. Ориентирование на 

местности. 
2 Работа с картой    

83 март Компас, определение азимута. 2 Практическое выполнение    

84 март Движение по азимуту. 2 Практическое выполнение    

85 март Действия при потере ориентировке 2 Практическое выполнение    

86 
март 

Организация самостраховки. 

Использование простейших узлов. 
2 Практическое выполнение    

87 
апрель 

Организация самостраховки. 

Использование простейших узлов. 
2 Практическое выполнение    

88 
апрель 

Узлы для связывания. Специальные 

узлы. 
2 Практическое выполнение    

89 
апрель 

Узлы для связывания. Специальные 

узлы. 
2 Практическое выполнение    

90 
апрель 

Полоса препятствий пешеходного 

туризма.  
2 Практическое выполнение    

91 
апрель 

Полоса препятствий пешеходного 

туризма. 
2 Практическое выполнение    

92 
апрель 

Полоса препятствий пешеходного 

туризма. 
2 Практическое выполнение    

 

 

Оказание первой медицинской 

помощи 
20   

93 
апрель 

Общее знакомство с организмом 

человека. 
2 Опрос  

94 
апрель 

Меры безопасности при оказании 

первой медицинской помощи. 
2 Беседа, опрос 

95 
апрель 

Оказание первой помощи при 

механических травмах. 
2 Практическое выполнение    

96 апрель Первая помощь при обмороке.  2 Практическое выполнение    

97 
апрель 

Первая помощь при ожогах и 

обморожениях. 
2 Практическое выполнение    

98 
апрель 

Оказание первой медицинской помощи 

при ранениях и травмах.  
2 Практическое выполнение    

99 май Химические ожоги.  2 Практическое выполнение    

100 
май 

Первая помощь при тепловом и 

солнечном ударе.  
2 Практическое выполнение    

101 
май 

Первая помощь пострадавшему при 

отравлении. 
2 Практическое выполнение    

102 май Наложение жгута, повязки. 2 Практическое выполнение    

           Военно-патриотическое воспитание 12   

103 

май 

Участие в мероприятиях, посвященных 

памятным датам и чествованию 

ветеранов. 

2 Практическое выполнение    



104 
май 

Что в наши дни, значит понятия 

«Патриот» и «Патриотизм». 
2 Опрос  

105 
май 

Диспут «Как я готовлюсь к защите 

Отечества». 
2 Практическое выполнение    

106 

май 

Просмотр и обсуждение фильмов по 

военно-патриотической тематике. 

 

2 Просмотр фильма    

107 

май 

Дни воинской славы и памятные даты 

России. Ратные страницы истории 

Отечества. 

2 Опрос  

108 

май 

Заключительные занятия. Подведение 

итогов учебного 

года, награждение лучших 

воспитанников 

2 Практическое выполнение    

  Итого 216  

 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель  (34) 36 недель 

Количество учебных дней 

1 год обучения (от 108 час. -72 дня) 

2 год обучения (от 144 час. - 72 дней) 

3 год обучения (от 216 час. - 108 дней) 

Даты начала и окончания учебного года 

 

С 1 сентября для обучающихся второго и 

последующих лет обучения  

С 18.09.2023 для обучающихся 1 года обуч. 

31.05.2024 г.  (приказ №         от                 ) 

С 1 сентября для обучающихся второго и 

последующих лет обучения  

С ____09.2024 для обучающихся 1 года обуч. 

31.05.2025 г.  (приказ №          от                ) 

Сроки промежуточной аттестации 

(по УТП) входная - октябрь 

Промежуточная - декабрь 

Рубежная - май в конце 1,2 года обучения 

ДОП на 3 года 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) (по УП) в конце 3 года обучения (май) 

 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

Площадь кабинета  50 м2 

1. Макет автомата Калашникова. 

2. Пенал с приспособлениями для чистки и смазки. 

3. Пневматическая винтовка.  

4. Положения о соревнованиях, подготовленные 

мишени, грамоты, дипломы, медали. 

5. Конспект 

6. Аптечка медицинская, плакаты, стенды. 

7. Компас. 



Аспекты Характеристика (заполнить) 

8. Противогазы, ОЗК.  

9. Военная форма одежды. 

10. Юнармейская форма одежды. 

 

Получено по Программе «Новые 

места»: 

 

___________ 

Информационное обеспечение 

Ссылки: 

-аудио 

- видео                        ____________ 

- фото 

Российское движение школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

Юнармия (yunarmy.ru) 

http://psychlib.ru/mgppu/zim/zim-001-.htm 
http://ddt2015.edusite.ru, 

Кадровое обеспечение 

Дополнительная общеразвивающая программа 

обеспечена квалифицированными кадрами, образование 

которых соответствует профилю. 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Соревнования 

 Конкурс 

 Фестиваль 

 Слёт 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала обучающихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального опыта 

обучающихся 

Тест «Уровень социализации личности» (версия 

Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся 

«Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений» под 

ред. М.М. Безруких 

Уровень теоретической подготовки 

обучающихся 

Разрабатываются ПДО самостоятельно 

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения (методика 

Е.Н.Степановой) 

https://рдш.рф/
https://yunarmy.ru/
http://psychlib.ru/mgppu/zim/zim-001-.htm
http://ddt2015.edusite.ru/


Оценочные материалы (указать 

конкретно по предметам в соответствии с 

формами аттестации) 

Наблюдение, опросы, тесты, викторины, 

промежуточные и итоговые тесты, участие в 

соревнованиях, конкурсах. (Приложение3). 

 

 

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 Проектный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Групповая 

 Акция 

 Беседа 

 Встреча с интересными людьми 

 Диспут 

 Игра 

 Презентация 

 Мастер-класс 

 Турнир 

Педагогические технологии: 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Технология модульного обучения 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 

 Технологические карты 

 Образцы изделий 

 разработки тематических тестов, задач, викторин; онлайн – тесты, инструктивные 

карточки – памятки для выполнения практических работ; тематические 

презентации, видеоуроки, видеофильмы. 
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